
尊敬的領導、朋友們，我更願意稱呼你們為親愛的兄弟姐妹，今天

要講的主題是「女性的力量」，我也非常喜歡這個主題。近幾年，在美

國、法國，以及歐洲不同的國家，還有日本和印度，在很多場合，我都

表示女性應該在社會中承擔更多積極的角色。原因是什麼？

在早期，人類社會剛形成時，那時並沒有領導的概念，人人平等、

一起勞作，每當獲得什麼物品，毫無疑問都平均分配。隨着人口逐漸增

多，生活方式變得相對複雜，出現了爭吵、偷盜，以及不公正的事情，

於是就有了「領導」的概念。那時還沒有教育，僅僅是靠簡單的體力，

因 此 ， 要 成 為 一 個 集

體 的 領 導 ， 需 要 具

有 強 悍 的 體 力 ， 所 以

男 性 開 始 佔 據 主 導 地

位 。 但 後 來 ， 教 育 在

社 會 中 開 始 扮 演 重 要

的 角 色 ， 由 此 產 生 了

一定的平等的理念。

在如今21世紀，

現 代 教 育 體 系 基 本 是

以 物 質 價 值 為 導 向 ，

這就是為什麼這些高度發達的國家，教育雖然很先進，但仍然存在着很

多社會問題的原因，即使孩子也不例外，像日本，物質高度發達，教育

也很先進，但年輕學生自殺的案例卻一直在增加。是哪裡出了問題？在

其它物質高度發達的國家，也仍然存在許多社會問題，像紐約、洛杉磯

這些大城市，居住着幾百萬人，但很多人還是感到很孤獨。

因此，在美國有很多關於社會問題的討論，尤其針對年青一代躁動或

暴力的狀況。參與討論的人有科學家、醫生和社會工作者，他們都認為現

有的教育體系缺乏對人的關愛：首先在家庭中，然後擴展到整個環境，都

缺乏關愛。沒有關愛，就沒有真誠的合作，反之，有太多競爭，由此滋生

了懷疑、不信任，給人們帶來孤獨感。因此，我認為現有的教育體系只片

面地注重大腦開發，完全忽視了善良和責任感，所以我們現在尤其需要提

升人們的善良。在這一點上由於生理的因素，女性具有更大的潛能。
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一些科學研究發現，一位男士和一位女士同時觀看一張關於他人經受痛苦的圖

片時, 即使是身體上的反應，女性也顯得更為強烈。我們也可以觀察動物，比如鳥

類，鳥媽媽必然承擔最多的責任。一些鳥爸爸也會承擔起同等的責任，但也有一些

鳥爸爸享受完短暫的快樂之後就飛走了，小鳥們直到獨立之前都是由母親照顧。

我們人類同樣也如此。我遇到過一個例子，有一次我從東京飛往洛杉磯，這是

很長的一次夜間飛行，我和往常一樣坐在商務艙。有一對夫婦帶著兩個孩子，一個

有六七歲，另一個更小一些，大的跑來跑去，小的不停地哭。剛開始時，父母一同

照看兩個小孩，到了午夜，父親就睡着了。我不知道各位的家裡是怎麼樣的，但那

位母親一整夜都在照看兩個小孩。第二天早晨，她的眼睛紅紅的，她確實是犧牲了

自己的睡眠、自己的休息來照顧兩個小孩。

因 此 ， 從 生 理 上 說 ， 女 性 對 別 人 的 痛 苦 更 加 敏 感 。 當 然 也 有 例 外 的 情 況 ， 也

有某些女性會非常強勢，但總的來說，在生理上，女性更能感知他人的痛苦，她們

具有這個潛能。首先，在家庭中，母親是孩子愛的源泉。以我自己為例，我的母親

非常具有愛心，她是農婦，沒受過教育，也不識字，但她是一位非常慈祥的母親。

我們所有的孩子都沒有見過母親生氣的面容，

她總是很慈祥。在我很小的時候，因為是家裡

最小的孩子，母親對我疼愛有加。有時我會覺

得母親的慈愛有點把我寵壞了，我變得有點不

講理。舉個例子，在農村，母親經常把孩子扛

在肩上走路，我也經常被母親扛着，那時我就

抓住她的兩隻耳朵，如果我想走這邊，就拎她

這只耳朵；我想走那邊，就拎她那只耳朵，就

像這樣。如果母親不聽我的，我就會大吼。我

的母親非常非常慈愛，但她的小兒子有些不講

理。因此我常說，我們內心慈悲的真正種子來源於母親，而非宗教的修持。當然，

長大以後，佛法修持也有很大的幫助，能夠加強我們的利他心，但這個種子源自母

親。那些在小時候受到最大限度的關愛的人，他們內心深處有更多的幸福、更多的

自信；而那些在人生剛剛開始、幼年時期就缺乏父母的關愛、慈悲，或者沒有父母

的人，雖然現在表面上很優秀，但他們的內心深處總有不安全感。因此，要構建幸

福的一代，母親起到至關重要的作用。

其次，在很多人類活動中，我認為，如果大部分領導職位由女性承擔的話，不

達賴喇嘛尊者與母親
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誇張地說，會減少很多暴力的威脅。我真的這樣認為，但還沒有驗證過，所以不能

說百分之百是這樣，但我是這樣推測的。我常說，像屠夫大多是男性，而女性從生

理的角度而言，更偏向於幫助和關懷別人，男性有時候會太具攻擊性、太野蠻。

雖 然 我 在 讚 揚 女 性 ， 但 我 的 後 半 生 仍 是 男 性 ， 不 會 做 變 性 手 術 。 但 下 一 世 的

達 賴 喇 嘛— 如 果 人 們 確 實 想 繼 續 保

持 這 個 制 度 ， 還 要 繼 續 以 傳 統 的 方 式

尋 找 達 賴 喇 嘛 的 轉 世 ， 我 常 常 會 這 樣

講 ： 「 哦 ， 未 來 的 達 賴 喇 嘛 也 許 會 是

女 性 。 」 這 是 我 的 推 測 、 我 的 感 覺 。

在 喜 馬 拉 雅 地 區 ， 在 藏 人 和 蒙 古 人 當

中 ， 當 我 傳 授 佛 法 時 ， 大 部 分 聽 眾 都

是 女 性 ， 男 性 偏 少 。 這 意 味 着 女 性 有

更 多 聽 法 的 需 求 ， 諸 如 講 解 慈 悲 心 之

類的法。 

不管怎麼說，就像剛才提到的，母親是一個家庭幸福的基礎，這是女性生理上

的首要責任。除了照顧家庭外，在社會中，像護士，大部分都是女性，她們很體貼

地照顧病人。我想在軍隊中，或者一些很暴力的工作，男性從業者就偏多；而在照

顧別人的領域工作，女性從業者更多，這點很明顯。

對 於 目 前 的 情 形 ， 我 認 為 我 們 需 要 投 入 更 多 的 努 力 ， 來 提 升 善 良 、 關 愛 和 慈

悲。在這方面，女性應當承擔更多積極的角色。這是我的觀點。印度要想在軟硬體

制 上 全 面 發 展 的 話 ， 印 度 的 女 性

應 當 承 擔 更 大 的 責 任 ， 你 們 具 有

潛 力 來 造 就 一 個 新 印 度 。 當 然 ，

年 輕 的 一 代 ， 特 別 是 年 輕 的 一 代

女 性 ， 我 認 為 你 們 具 有 極 大 的 潛

力 、 眾 多 的 機 會 。 所 有 請 多 想 一

想 ， 不 僅 僅 着 眼 於 自 己 的 家 庭 ，

更 要 放 眼 整 個 國 家 、 整 個 世 界 。

這是我的感覺。
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