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約「法」三章：憶我少時逐法緣 

佛光大學佛教學系二年級 

釋乘銘 

前序 

漢高祖劉邦在爭霸天下時，到了當時傾頹的帝都咸陽，與當地百姓承諾：他稱

王之後會廢除前朝的一切苛政律法，只留三條規定跟大家一起遵守，這是「約法三

章」的典故由來。 

我生於佛法已沒落的印度，卻從童年開始就幸運地邂逅了「法」——也就是佛

法。彷彿冥冥之中，已與佛陀締結了約定，並因此開展出三個階段的成長故事：從

道法自然、法爾如是般的佛緣為起點。然後，離開過慣了的俗家，進入沙彌學園接

受後天教育，淬煉身心，健全人格與僧格。最後，為負笈當今佛學聖地的臺灣，在

尋尋覓覓「五張機票」的煎熬歷程裡，堅固了堅持不退票、為法忘軀的意志…… 

第一章：法「邇」如是 

記得在 2011 年佛誕節，家裡來了一位南傳法師，邀請我們家的孩子參加佛誕節

慶典。在活動裡，每人拿著教旗繞城。我整天跟著隊伍，不管走多遠都不會感到疲

憊。到了道場後，就二話不說地投入做事，忙了一整天也不嫌累，還感到非常歡喜。

那時聽了法師開示，一講到佛陀的故事，就第一次感到什麼是法喜充滿！就從這一

天起，我天天去道場。 

不過因為我年紀小，去道場的腳程又很遠，途中要經過鐵道，很危險，惹得家

長擔心我的安全。有一天，他們眼看我還堅持去道場，就大發雷霆，居然用恐嚇的

話對我說：「最好撞到火車，誰也不會帶你去醫院！」回想起如煙般的往事，當時

的那種倔強究竟從何而來，我真不知所以然，只覺得，我與佛法有不可改變的約定，

和佛教有不淺的緣分。 

在道場，法師循循善誘，教我南傳佛教的誦經、佛陀的故事和課外知識，我還

做了筆記，把「四聖諦、八正道、十二因緣」等名相抄進筆記本。當時不太懂深奧

的佛法，無法踏進如來的堂奧，純粹只限於背誦；但在記憶深處，猶能想起那時法

師說了五戒，我震懾了，聚精會神地聽。法師說完後，我好奇的問：「還有嗎？」

法師說：「有八關齋戒。」八戒說完，又問：「還有嗎？」法師就繼續說明沙彌十

戒，還說：「這是你們不能受的戒。若要受沙彌戒，就要剃度出家，進戒壇，住寺

院，不能再穿俗家的衣服，還要有家長的同意才行。」我一聽，不加思索地說：

「我願意！」法師聽了，面露微笑而不語。回家後，我把要出家的意願告訴父母，

卻空谷無傳聲，久久得不到回應。可是我已決定下來了，就是要出家。 

就這樣天天去寺院，就愈發覺得：若出家了，才能令父母安心，讓他們放心孩

子住在一個「善」的環境裡學習，人生的路途就不會茫然，有未來，有希望。我也

常在沉思，要跟隨清淨的善知識，改變自己的壞習氣、消除煩惱。可是大問題在前：
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要在哪裡出家？跟隨誰出家？我一天到晚思考何去何從，輾轉不能成寐，不過我永

不放棄出家的夢，仍然覺得出家之路近在眼前；只待因緣成熟，或許轉個彎就到了！

因此，在內心深處一直保持著對未來的憧憬，深信有朝一日一定能找到讓我安心出

家的地方。 

因緣真奇妙，當法師在當地幫忙青年佛教協會（YBS）招生時，就來問我：「你

要出家嗎？」心中早已打好算盤的我，很有自信的回答：「我要！」這一回答，開

展了生命的另一條道路，我即將在兒時夢想的世界裡，展翅飛揚。 

2012 年孟夏，我與家人一起動身前往德里，坐了一整晚的火車。一想到隔天就

是夢想成真的日子，我興奮過望，眉頭舒展。 

第二章：法潤身心 

在我的生命之書裡，起初趨近佛法的童年是第一章；進入沙彌學園的那一刻起，

開啟了生命的第二章。 

這個章回的開始極為美好，那一刻至今仍深深烙印在心中——一進入學園山門，

大理石做的思惟彌勒迎面而來，仿若端坐在極樂淨土的花園中，毫無罣礙，毫無痛

苦。我在菩薩的柔軟低垂的慈眼眷顧下，步入山門。當走到彌勒的座下稽首禮拜時，

好似菩薩對我說：「哦！你來了！來了就不要走。」當下，那一尊重達三千公斤的

彌勒像，成為了我在學園裡依止的磐石，我向他學習要用心深思佛法教理，活出安

詳自在。 

入學幾天後，有超過一半以上的同學因為不能適應而哭鬧要回家。有一位同學

告訴我：「你也一起回家吧！」我馬上拒絕，說：「若跟鄉下比較，這裡的一切都

是陌生的，在這新的環境，剛開始適應本來就是很困難的，何必那麼衝動決定呢？」

但他還是堅持馬上回家，令我百般無奈。想起那時我有挑戰自己的勇氣，能勇敢的

適應學園而沒有打退堂鼓。我為自己擁有堅持的性格而感到自豪。 

漸漸地，過往習慣吃印度餐的我，不知不覺中也開始喜歡吃中式餐了。過去在

家裡過慣了自由的我，也開始跟隨大眾的固定作息了。才不到十歲，還沒有辦法站

穩、東倒西歪的我，也能站直了。跟隨日夜的晨鐘暮鼓，漸漸懂得珍惜一分一秒。

我不再懷念家鄉，從來沒有因為思念家人而掉淚。我肯定自己的選擇，我就是要出

家，從不妄動回家的念頭。 

在學園安住後，身、心同步成長。剛入學時，身高矮小，而現在的我已經長到

176 公分，這是「身」的成長。學習佛法、洗滌煩惱，就是「心」的成長。在學園這

清淨和平的環境裡，天天浸沐在佛法大海之中，吸收道德觀念、學會處事之道、管

理情緒。在這裡，我最感激師長日夜陪伴我，他們無私大愛，包容我們這些沙彌，

賜給我很多機會改變自己，讓我有進步的空間。老師從不因為我的壞習氣而放棄，

總是不厭煩地啟發我。我日益往下扎根，往上成長，健全了自己的「人格」。 

2013 年冬，在因緣具足下，佛光山的長老來為我們傳授沙彌戒。當我換上僧服

的那一刻，那種歡喜心情實在難以形容！好似久遠劫前向佛陀承諾的入道契約，在

萬年輪迴盤旋無數之後，終於履行實現。「平常一樣窗前月，才有梅花便不同」，
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以前總是只為自己設想，出家以後就走向自利利他的道路，發心要「永不退票」，

這是我與佛法之間不可移改的約定。 

從此，三刀六槌、四十八單，是我要學習的課業；三千威儀、八萬細行，是要

精勤的密行。在學園要通過典座、行堂、洗碗、灑掃等苦行的千錘百煉，正因為

「若欲為佛門龍象，須先作眾生馬牛」！持續發心下來，我開發了自己的「僧格」。 

學園也教世間的學問，包括歷史、科學、數學、外語等科目。在課餘，還要上

才藝課，舉凡瑜伽、武術、急救術、攝影、書法等。學園的生活如此忙碌，從早上

睜開眼到晚上闔眼就寢，時時刻刻都沒有離開過學習。我以前老是覺得，何必學那

麼多？學精一門不就好了嗎？老師就開導我：「不要有揀擇心，先把它們學好，需

要用的時候馬上就能用上。若能用的上，那就是你的了！」老師這樣鼓勵後，我再

也沒有排斥學習了。 

有時，我會想，佛教講解行並重，就是將課堂上的所學落實在生活。老師教我

要對人慈悲、包容，這些我都明白，可是要去哪裡實踐呢？常住每年安排慈善義診，

跟著專業的團隊到偏鄉各地看診施藥，這個活動成了佛法的戶外教室，測試自己的

慈悲與忍耐。每當看到湧來看病的上千人，在領藥回家時面帶笑容，我動容不已。 

在生死海中載浮載沉，因為隔陰之迷而不知前世做了什麼，但我深信必定是結

過法緣，今世才有因緣出家學佛，成就法身慧命。我很感激師公 星雲大師在印度成

立沙彌學園的因緣，以及老師和常住大眾栽培我的因緣、信徒護持僧團的因緣，今

天我這來自窮鄉僻壤的懵懂稚子，才能變成懂事的沙彌。一切都是因緣成就的。 

時光飛逝，轉眼間，在沙彌學園渡過了九個春天。鳳凰花開的日子降臨，一段

美麗的旅程結束，代表另一階段的開始。生命之書翻到第三章，是從我準備上大學

而開展；但為了撰寫這第三章，耗盡了不少人力、財力，以及心力。 

第三章：「機」法相宜 

2021 年春，由於護照過期，必須馬上更新。我回到家鄉，為辦理資料而天天進

進出出。從家鄉坐火車到護照辦公室，也不知經歷了多少次騎著摩托車到警察局做

驗證、卻沒有找到警察的辛酸苦事。我多次打電話，終於等到打通，警察卻說只會

等我十分鐘，於是我就馬上行動，騎摩托車的速度非常快，一想到萬一等不到警察，

就還要再等上兩個星期，絕對不可！驗證完畢，翌日坐了一夜的巴士回沙彌學園，

終於為了出國到臺灣攻讀佛光大學，完成了第一步。 

回到學園後，開始以學分生的身份上佛光大學的遠距課程。當大眾在進行早課

時，我卻坐在螢幕前上課；大眾過堂時，我才有時間休息一會兒。生活模式被打亂

了，但一想到在疫情期間印度的學校都暫停教學，我卻能透過遠距教學繼續獲得新

知，何其有幸！ 

同一時間，老師為了幫我申請印度學校的畢業證書，常常一整天奔波在外。在

駐印的臺灣大使和所有使館人員的協助下，半天以內就驗證完資料，我才得以能臨

門一腳，把申請入學文件準時寄出。接下來，與遠在臺灣的佛光大學之間來來往往
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地聯繫，從拿到臺灣教育部的核准公文到被通知可以辦簽證等事宜，都因為嚴峻的

疫情，而使得整個流程翻倍。 

最後到了買機票的環節，讓我生平第一次感到何謂因緣不具足的恐懼、落寞與

徬徨。 

第一次買機票時，老師一面在開會，心頭卻一直懸在我們去臺灣的機票一事上。

當得到佛光大學那一端的通知時，我們抓緊時間訂票，訂到泰國航空，一陣欣喜，

終於買到機票了！可是在凌晨四點，卻收到機票被取消的訊息，頓時寢食難安。我

去廣場慢跑，早上涼風徐徐，浮躁的心情卻無從安放。 

黎明，我帶著忐忑不安的心情，告訴老師機票被取消了。老師要我們重新訂購

第二張機票。因為緊張，我忘了一些細節而訂了自轉的機票，因為已經發生過一些

人到了泰國卻無法飛臺灣的案例，危險性太高，所以只好取消機票，內心實在難過。 

好不容易又找到土耳其航空，雖然機票訂好了，可是心裡仍感到很慚愧，老師

與常住大眾為了成就我的學習，都準備好付出任何代價的決心。我當下只覺得自己

是個沈重的包袱，因為一時浮躁與衝動，鑄成錯誤，花費常住不少錢。我何德何能，

糟蹋了多少福報。可是師長們依然包容我，願意成就我。我感動的淚流滿面，因為

有沙彌學園，我才有今日。 

終於，第三張機票在手上了。誰料不久，又因為俄羅斯與烏克蘭爆發戰爭，而

被航空公司取消。我當下愣住，不知如何回覆。我抓心撓肝，只覺得自己真的沒有

福報，好似留學的夢是不會成真的。老師卻說：「我正在開始想辦法了。」這一句

話再次燃起了希望，原來老師訂了日本航空，從德里飛往東京，再飛臺灣松山機場。

但不久後，又傳來壞消息，臺灣方面的專員告訴我們只能訂購降落到桃園機場的飛

機。第四張機票於是又落空，好似希望的花朵謝了；學園樹木繚繞，好似每一片葉

子都在落淚；夜晚明月高空，卻隱藏在烏雲的背後。當下的生命覆蓋著一片黑暗。 

我開始考慮不要去臺灣了。但這一句都還沒說出口前，老師說：「縱然要花兩

倍到三倍的錢，我還是會成就你的。」我當下感動到說不出話，偉大的老師謝謝您，

因為您的無私大愛，包容著我，成就著我，我才有今日，若我生命沒有您，今天就

不會有我。機票多次被取消，歷程中碰到了種種辛苦與心酸，當我放棄自己的夢想

時，師長還是撐住我們，我無法報答這浩瀚的恩德。哪一家的孩子可以這樣出國求

學？哪些家長能承受這龐大開銷與負擔？只有我的佛光山，只有我的沙彌學園。 

老師仍繼續為我們找尋機票，終於，好不容易找到了第五張機票，確定能飛抵

臺灣。這一次，在準備到佛光大學留學的第三篇章裡，在與佛法的約定書上，重疊

畫押著師長與我的朱色指紋。 

老師說：「困難重重時，愈要站的踏實。」我深深的體會到，什麼是堅持，什

麼是不放棄。我也自忖，出家人應該越挫越勇，築夢踏實。困難重重如浮雲罷了，

會被無常的勁風吹向遠方，何必那麼難過呢？ 

五張機票是生命的一堂課，教會了我要有恆心不變的毅力，成功才會向你招手；

教會了我「契法契機」才能興辦佛事，而這「機」是指，在這五張「機」票上反映

出我應堅持求法而不應輕言放棄的根機，和眾多幫助我的機緣。 
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結語：續法慧命 

到了臺灣，住進防疫旅館，我打開窗戶看，太陽剛下山，宜蘭的晚霞很美，我

欣喜的告訴自己，這就是臺灣，我到了。上佛大，我欣喜無比，當日天空一片蔚藍，

周圍樹木蓊鬱，好似叢林裡的每片葉子正唱著歡迎歌。我開心的告訴自己，這就是

佛光大學，我終於到了。 

來佛光大學求學是為了復興印度佛教的目的而來，是為了廣學知識而來，為成

就學業而來，為突破自己的缺點而來。我會踏實的走好這大學四年，精進與學習，

奉行「做事全力以赴，結果自然隨緣」的精神，做為師公  星雲大師的有用的徒孫，

為佛教拋頭顱、灑熱血。 

我崇拜祖師大德的妙筆生花的撰述能力，想效法他們的滿腹經綸的機智和辯才。

我經常嘗試用中文、英文、印度語撰寫詩句，希望以後能寫詩弘法，著書立說。

「人能弘道，非道弘人」，我深覺自己肩負著復興印度佛教的責任，有責任不讓法

幢傾倒，不讓慧燈熄滅。我發心以教為命，做有用的弘法者，讓這一股佛法的清流

源源不斷，讓這一盞明燈相傳不盡——有朝一日，在我們的集體創作下，菩提之花

肯定會在天竺佛國裡盛開！ 


