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從認識佛法改變生活 

佛光大學佛教學系碩士班三年級 

釋傳芷 

佛教的教理，有一個基本原則，為佛陀親證緣起法，悟到因緣所生的正覺。

佛陀也教導每一位佛弟子要透過三法印、四聖諦來驗証，因為這是修鍊身心的根

本，也可以如實而客觀的覺察人生，更可進一步的朝解脫之路，佛教是非常特別

宗教，不同於它教派的神我論，若是你想改變生活，就應該深觀的認識自己，且

依循佛陀的教法。 

曾經讀到一篇短文，是悟因法師發表於香光莊嚴第九十七期報導中提到，「佛

陀常以恆河沙譬喻，看起來是一顆顆極微細的沙子，卻蘊含深廣的道理，比喻佛

教的道理俯拾皆是，從沒有離開我們的日常生活。凡是你能碰觸得到的，你能感

覺得到的，沒有離開你的六根六識─眼、耳、鼻、舌、身、意的範圍；也沒有離

開六塵─色、聲、香、味、觸、法，或五蘊─色、受、想、行、識。」 

從《唯識學》的角度，一個人會造業，一定是要六根跟六塵接觸，比如說眼

根接觸到色塵時，會產生眼識，眼識再知會第六意識，然後生起分別說「哦，這

朵花很漂亮！」又或者鼻根接觸到香塵時，會產生鼻識，再由第六意識起分別說

「什麼味道！聞起來很香。」其餘諸根亦復如是，因為我們在日常中，常常使用

它，對此稀鬆平常的動作，卻不曾停下來覺察為什麼會有這樣的造作呢？ 

依首楞嚴經中，佛陀說：「由心生故種種法生，由法生故種種心生」，但是阿

難尚不能理解其實，思惟後仍認為心是隨境轉的，因此佛陀再破斥，說明要阿難

知道一念心無自體的道理，它是緣生緣滅的。淨界法師對此經開示中提到：「沒有

自體」不是說沒有作用，所謂「即空、即假、即中」：「空」是空掉它的自體，「即

假」是因緣它有它剎那剎那的生滅作用，所以是「即空、即假、即中」。 

例如從攀緣「這朵花很漂亮」產生歡喜心，當把這句話忘掉的時候，這個歡

喜心也就消失了，所以才說它離開塵境沒有自體，只是一個緣生緣滅的影像。 
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學習過程中，最大障礙是內在的習氣，容易對相上執著，「妄想」是怎麼來的呢？

當這一念明瞭的心跟外境接觸的時候，就會產生一種「感受」，這樣的「感受」有快

樂的、有痛苦的；從快樂、痛苦的感受當中，又產生一個想法出來，而這個想法是從

無始劫中、過去生命經驗所累積來的。也可以說是我們往往會隨著習氣，我們總是覺

得跟著妄想的感覺是對的。 

又如，現在是榴槤的季節，喜歡吃榴槤的人，他跟榴槤一接觸，聞到它的味

道，會產生美好的想法：「太棒了，榴槤是非常甜美的東西，這種水果營養價值高，

又對人有益」這樣的念頭不斷浮現；但如果過去生對榴槤有痛苦經驗的人，他看

到榴槤會說：「不！這個水果的味道令你不舒服，而且真的很臭。」所以，雖然是

同一種東西，不同人卻有不同的「欲望」在起作用，卻沒有覺察到這個就是「欲

望」能生諸煩惱，是諸苦的因。 

當我們知道，人的生命有過去、現在、未來，且過去的習性之因能感召就今

生的我，而今生所薰之因，成就未來世之果，如題所說，從認識佛法到改變生活，

也可以說從運用佛法來改變習性。 

古人說：心常覺照，不隨妄轉。淨界法師亦說：其實妄想並不可怕，可怕的

是當下不能產生覺照，隨順它走。妄想本來就不真實的，但是它為什麼能產生那

麼大的作用呢？只是因為自己迷惑顛倒了。被迷惑之後，還會跟著它走，認賊作

父。原來妄想是沒有真實體性的，它只是一種因緣的作用！我們過去的心都是向

外攀緣外境，所以產生很多的感覺、很多的想法，而向外所產生的想法，都是沒

有自體的、只是一時的感覺、一時的想法，是屬於生滅心。 

想要找到一個真實的感覺、想法，就要向內去找。這也是佛陀對佛弟子的訓

誡，若我們不能以客觀的態度，了了分明這個當下是欲樂時還是不如意時以及想

從兩者中得解脫，我們就不能確實地從欲樂中了解欲求。唯有客觀且真實的對事

務如實知見，真正的看見人生苦的實相，且確實的明了苦的生起，也能見到苦的

止息，以及見到導致苦止息的途徑之路。是以一種超然的態度看見四聖諦。有這

樣心智的鍛鍊，是需要從日常生活中做起的。 

引用《金剛經》文中說：「過去心不可得，現在心不可得，未來心不可得。」
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如果對內心進行審視，會發現過去的念頭已經過去，未來的念頭尚未到來，都是

了不可得的。至於當下的心，其實也是找不到的。因為它不在內，不在外，無形

無相，無跡可尋。 

這念心要不執著過去、現在、未來，當下這念心清楚明白、了了分明，即金

剛經所說的「無住心」；契悟了這念心，時時刻刻都在定慧上，這才是自己的本自

真心。 

曾經有居士說她最近心情不太好，看到老公像冤家，看到小孩的行為，又想

碎碎念。最初的做法就是，耐心傾聽完她的訴苦後，會請他要多拜佛、念佛做定

課，消業啊！放下它，久而久之，似乎成了一種回應口號。當下的目的，是希望

她能夠透過拜佛或念佛的方式轉念想。不去執著，放下欲念、憎恨等，因為這也

是缺乏智慧的結果。因為無知，有種種意志活動而成業，所以業障，是來自一顆

無明的心，什麼事情看不開就會有業障，要是什麼事情都看得開，那麼業障就不

存在。煩惱也是一樣，如夢幻泡影，不實在的東西。這也是佛陀親證緣起論中的

一個重要的概念。 

《雜阿含經》卷 10：「如來離於二邊，說於中道，所謂此有故彼有， 

此生故彼生，此無故彼無，此滅故彼滅」1  

現在再遇到被煩惱所繫縛的眾生，會先讓他們了解煩惱這東西，是如幻如化，

沒有它的實在自性可得，即此無自性的煩惱，當下就是菩提，還有什麼可繫縳住

你？且要慢慢引導，從五蘊、四聖諦、緣起等因果關係，讓眾生一步步的把心安

定住，從遠離外在塵境，其次，再遠離內心的妄想，但是心中的妄想，是從過去

的種子引生的。你過去打什麼妄想，事情過了，這個種子留下來了；你前生打什

麼妄想，今生還打什麼妄想，它有等流性，所以想要遠離心中的妄想，那就比較

困難，所以需要一次次的練習破妄顯真。 

在《楞嚴經》經中，佛陀要阿難破的，是那個「虛妄的自體」，但是，不表示

 
1 《雜阿含經》卷 10：「如來離於二邊，說於中道，所謂此有故彼有，此生故彼生，謂緣無明有行，

乃至生、老、病、死、憂、悲、惱、苦集；所謂此無故彼無，此滅故彼滅，謂無明滅則行滅，乃至

生、老、病、死、憂、悲、惱、苦滅。」(CBETA 2023.Q3, T02, no. 99, p. 67a4-8) 
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這個虛妄沒有作用。而是要「借假修真」！依這個念頭去修行，用菩薩的願力─

發自內心去做你該做的事，但不是做你想做的事。從情緒化的心態，轉變成菩薩

的願力。這個願力不是外境刺激的，而是發自內心、稱性起修的。煩惱和智慧是

相對的，智慧即菩提，有了智慧，煩惱自然消失，便能見到空性；也就是除去眾

生之無明習性，便見清淨的佛性。 

那要如何將認識的佛法融於生活中呢？簡單的說就是：「諸惡莫作，眾善奉行。」

具體地說，就是從「五戒、十善」做起。亦可以從所學習的教理以修習毗婆舍那

（觀），以深觀、覺照與憶念的一種分析法，一步一步的察照唯識無境。進而實行

「六度、四攝」。也就是大乘佛教立足人間、無私奉獻和奮發向上的精神。 

六度是大乘菩薩為了成就佛道而實踐的六種德目，是菩薩行者自利利他的總

綱；四攝則是菩薩為了教化眾生所施設的方便法門，專為利他。 

更鼓厲無論在家出家佛弟子們，能進一步的學菩薩是如何修行的，依大正藏

《維摩經．菩薩行品》說：「教化眾生，終不厭倦，於四攝法，常念隨順，護持正

法，不惜軀命；種諸善根，無有疲厭。」菩薩行者為了護持正法及種一切善根，

不僅永遠不會感到疲倦討厭，甚至可以不惜以身軀命。這都是指的菩薩當修一切

行，那就是萬行。 

善根的培養，是先透過聞、思的過程，然後再實際地修行去開發與長養。這

是真實而非虛妄的。雖然現在不能立即 具足菩薩的萬行，但是從佛法中得知的教

理，從現在起，能做多少算多少，盡心盡力，只要發菩提心，便是具備了成佛的

正因；雖然不能於一時間 萬行具全，但是盡力做去，能有一行、二行，也就算是

菩薩行了。 

結語： 

從認識佛法到改變生活，要改變的不是外面，而是內心的妄想。佛法的特別，

不是以一個造物主的身份來自居，而是佛陀以「人」的身份，透過親證緣起無自

性的方式來告訴世人，每一個人都有成佛的可能，但是如何回歸本來面目，可觀

一念的心性，依止所有順逆的因緣，都能夠開顯自性本具的福德智慧二種功德。

所以，對於一個安住真如的人來說，人生的每一件事情都是有意義的，都能夠幫
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助我們借假修真。 

廣欽老和尚亦說：「修行從“心”修」，是要修這個心「清淨」，觀我們自己的

「起心動念」。這個起心動念也是與我們的生活習習相關，亦如恩師曾說，對任何

事要有覺照能力，這樣的覺照不是求來的，而是在日常生活中的做理性的思辯，

便試問你是哪一種人呢？是「不知不覺」、「後知後覺」還是「先知先覺」呢？這

一問令弟子印象深刻，從起床的那一刻起的日常，我的心是隨習氣轉還是有如理

思惟呢？ 

學佛要以佛的知見為自己的知見，並且這念心要時時刻刻迴光返照，有斷惡

修善的這念覺心，有這念覺心能夠破除心中種種幻相。「佛者，覺也」。眾生皆有

佛性，因為不覺的關係，就稱名為眾生了，所以古德云：「菩薩清涼月，常遊畢竟

空，眾生心水淨，菩提影現中。」我們這念心不是從外面去找佛，而是這念心覺

悟了，心就清涼，就是佛；這念心迷失了，心隨境轉，心顛倒、愚癡，就是眾生。

所以，這念覺性時時刻刻都要存在，不攀緣、不顛倒、清清楚楚、明明白白，如

此方可獲得佛法的真實利益。共勉之~ 


