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讓孤獨成為你的光 

佛光大學佛教學系碩士班一年級 

江怡慧 

法座會初見文殊 

父母親離開後，春天也進入尾聲了─隨處落花遍地，美則美矣，我卻感覺自

己像這落花，幸福已經不屬於我了，父母親去他方遠行了，世上我再無家人；時

節也朝著盛夏走去，留在原地的，只剩下孤獨的我。 

母親臨終前緊握我的雙手說，我出生時家裡地湧金銀珍寶，所以父親為我取

了「善財」的名字，她艱難卻堅毅地叮囑我：將來即使孤身一人，也要堅守善良

與勇敢，一生行善。我明白母親的苦心，也知道在這個時代，每個人都有相應辛

苦，但是，人的一生也太苦了吧─活著要面對生存的艱難，死去也要受愛別離的

折磨，快樂會失去、幸福會消失，這樣長大有什麼意義呢？母親要我行善，但是

紅塵艱苦，我又能幫上什麼忙呢？ 

今天鄰里阿姨們都在討論，大名鼎鼎的文殊師利講師的巡迴講座來到福城了，

下午會在大塔那裡講演，大家都要前去朝聖，我也去參加了，想著也許講師能為

我解惑呢？ 

現場人山人海，席區左半邊是穿著修道服的男女眾居士，右半邊是和我差不

多年紀的男孩女孩，我跟著大家一起向講師禮敬之後，在各自的位子坐了下來。

聽說今天來了三千多人，想必─大家都對文殊師利老師的講座充滿期待吧！ 

差不多大家都到之後，文殊師利老師看現場大眾各自背景不同、年紀也有所

差異，便心生慈悲，決定依照大家不同的領悟力來說法。說著說著，文殊師利老

師突然緩緩轉向了我，慈祥地笑著對我說，「我要為你說最殊勝的法義了！」我

受寵若驚，連忙挺直背脊，聚精會神地聽講，深怕漏了一字半句。 

後來的時間裡，文殊老師把分別諸佛正法、分別諸佛次興世法、淨眷屬法、

轉梵輪法、諸佛色身相好清淨莊嚴之法、一切諸佛具法身法、諸佛音聲妙莊嚴法、

說一切如來平等正法……都說了一遍。 

第一次聞法的我沒有全部記住，但是聽得好歡喜！文殊師利老師的音聲渾厚

安定，聽他說話不累，還想一直聽、一直聽下去……正當我聽得最起勁的時候，

講座工作人員敲響了提示時間的鐘聲，文殊師利老師聞聲便簡單做了總結，今天

的法座會也暫告一個段落。我跟著大眾禮敬，目送老師下台。 

文殊師利老師真的很厲害，說法深入淺出，還時不時以譬喻故事來輔助，是

我至今聽過最精采的演說。散場之後，我趕緊去了法座旁的休息室，希望能見到

老師，我想向他請教我的問題。 

沒想到，打開休息室的門時，文殊師利老師坐在會客區，看起來像在等人。 

「尊敬的文殊師利老師吉祥！您安好否？」我連忙向老師問好。 
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「善財，你終於來了。」原來，老師一直在等我。 

「老師，您剛剛會上說得太好了！佛陀的法義如此殊勝，不禁讓人心生嚮往。

但是，佛法尊貴無上，好像不是我這樣普通的人，可以奉行的……」 

「善財，你要發心。」 

「嗯……老師，您能不能教我，如何才可以用佛法去幫助世間苦難的人們？

我的母親離世前叮囑我要行善，但是我不知道該怎麼做……世間的苦感覺不會止

息、無邊無際。」 

「善財，你能發心為眾生拔苦，這就是菩提心的萌芽，我很高興。但是成為

菩薩之前，你需要先具備一切智，也就是對世間萬事的認識，如此才能更有效地

幫助眾生。最好的方法就是出發去雲遊參學，遇見的人都是你的老師。去吧！去

親近善知識吧！」 

善知識？參學？我還沒完全理解意思，老師又開口了： 

「善財，往南方出發，在可樂國的和合山中，有一位功德雲比丘，你去向他

請教菩薩行吧！」 

「謝謝老師慈悲指導！」我連忙禮謝文殊老師，有了老師這句話，讓我有了

一點信心，使我更堅定地出發，相信路途上會有我想要的答案。 

讓孤獨成為你的光 

今天是出發參學的第七天，總算見到第一位老師功德雲比丘了。 

上個星期在法座會上認識文殊師利老師，他要我去看看世界、多認識一些老

師，他說對我心中想要「幫助眾生」的理想會有幫助。老師告訴我，在南方可樂

國的和合山上，有一位功德雲比丘常住山中，可以去向他學習。 

這是我第一次獨自出遠門，我也不知道會學到什麼，甚至不確定會多久才能

回家，但是母親留給我的任務，總要努力去完成。而且文殊師利老師這麼厲害，

我覺得很值得試試看。 

出發往可樂國的路途，比我想像的複雜難走，但是我還算靈活，跨越小障礙、

爬陡坡還是沒問題的。只是，一個人走在路上真的太無聊了，除了大自然的水聲、

風聲和清晨的鳥鳴，再無第三人言語。 

這幾天在路上，我總想起父母親還在時，家裡總是充滿了鄰居串門的說話聲

和笑聲，雖然總不得安寧，但還是挺溫馨的。獨自旅行雖然可以獨享天地美景，

與大自然對話，無人打擾。但是，每天看著絕美的日出晚霞，卻無人同享，還是

覺得好孤獨啊。 

到和合山時，並沒有馬上見到功德雲老師，可能高人都不太容易找吧！我順

著山路走了一陣子，才看見莊嚴的比丘，正在山頂慢慢地走路─據說這叫做經行

─他正在思索些重要的事情，為了不打擾他，我在距離五公尺的地方停下來等了

一會，才走近向功德雲比丘自我介紹。 

「尊敬的功德雲比丘，久仰大名！末學善財從福城來，文殊師利菩薩介紹我

來向您請法，願您慈悲指導，為我而說。」我向比丘問訊禮拜，恭敬說明來意。 

「你好呀！善財，很高興見到你！我能為你做什麼嗎？」功德雲比丘慈祥地
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回應。 

「老師，您能不能教我，如何才可以用佛法去幫助世間苦難的人們？」 

「善財，讚嘆你的發心。這是一件很不容易的事情，你能為眾生著想，是相

當難得的，當你有了菩薩的發心，能夠用菩薩視角來待人處事，你的世界就會是

最清淨、最美好的。善財，我可以與你分享我的經驗，也是我多年來的小小成果。

我的修行法門是智慧光明普見法門，其實就是一心念佛，專心致志，讓你的念頭

與佛的光明同在，當中產生的智慧能使你無所障礙，你想要做的事情也能成就。」 

「老師，如果我一個人感到孤獨的時候念佛，佛也會與我同在嗎？」 

「善財，你要對佛生起信心、對自己生起勇敢，佛會以一切形式陪伴你，當

你心中有佛的光明，不論你身處何處，任何黑暗都能被你照亮的。 

「老師，佛那麼尊貴神聖，會願意陪伴我這樣的普通人嗎？」  

「善財，在佛的心中眾生平等，佛成道以前也和你我一樣，我們都有無限可

能的。不要妄自菲薄，也不要忘記自己的初心喔。祝福你！ 

「善財，這些年我只修學這個法門，我很受用，與你分享。至於其他的，我

並不太擅長。」 

「謝謝老師慈悲指導，祈祝您法體安康！」老師的祝福好珍貴呀！我向老師

恭敬頂禮，真心的希望他能身體健康，達到他的理想目標。 

離開和合山的時候，功德雲老師在我們相見的山頂目送，我總感覺，念佛法

門的光明無量，全寫在了他溫暖的笑容裡。我這幾天的孤獨感，因見到老師而全

然消失了。 

老師說得很對，應該對佛有信心，對自己勇敢。我在想，孤獨應該不是一個

靠人多熱鬧解決的問題吧─今天開始，我要讓自己內心光明起來！ 

隨順一切眾生 

以前在家的時候，每次跟著父母親去發物資給貧困家庭，總是會聽到各式各

樣的聲音─拿到糧食的人抱怨數量太少，甚至嫌棄不是最昂貴的；沒拿到物資的

人說我們不公平，只挑看順眼的家庭幫助；路人說我們不是誠心行善，意在拉攏

人心；就連最了解我們的鄰居，也會專程來質問為何他們沒有拿到…… 

每每聽到這些，母親都會告訴我，行善不是為了得到感謝，僅是希望世上能

有多一份溫飽、多一點安好。可是，好人為什麼要平白遭受質疑？我想要幫助他

們從物質上離苦，可是為什麼沒有人理解我們的用心呢？不被珍惜的善良，真的

值得嗎？ 

聽說在不可稱國的知足城，有一位隨順一切眾生外道，能夠以方便力，變化

出各種身分、樣貌、語言，與百千萬億的眾生來往無礙，我想去找他，親自向他

請法。 

抵達知足城的時候已經天黑了，我向當地人打聽，卻沒有人知道隨順一切眾

生外道的居住地，只好先找個簡便的住所安頓下來。神奇的是，到了半夜，窗外

突然如日出般一片光明，我連忙起身查看，發現光源是北方的一座大山，我猜…

隨順一切眾生外道應該就住在那裏吧。 
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清晨我很早就醒了，惦記著昨天夜裡的光，連忙收拾上山。到達山頂的時候，

遠遠的就看到了正在經行的隨順一切眾生外道，相貌莊嚴，威儀圓滿，讓人不自

覺的尊敬。 

我向外道走去，恭敬頂禮，問候道： 

「尊敬的隨順一切眾生外道，吉祥！末學善財，從福城來到此地，想要求得

菩薩法行，願您慈悲哀憫，為我解說您的修行法門。」 

「善財，讚嘆你的發心。我修持的是菩薩至一切處行法門，常常去不同的國

度地域，為一切眾生說法，使他們在不同條件下，依然可以對佛法信受奉行。 

「老師，可是十方世界有這麼多種類的眾生，他們價值觀不同、因緣不同、

福報也不同，您為他們一一說法不會很困難嗎？」 

「善財，我告訴你我是如何做的： 

我教他們世間的各項工巧技藝，讓心靈手巧的人精通手工技術；我用布施、

愛語、利行、同事四種攝受法關懷他們，讓每個人都感覺到同理與共情，並教他

們修持六波羅蜜、發菩提心、行菩薩行；我也為眾生說造惡業和善業各自的去處，

鼓勵他們修善斷惡，對法義生起信心和歡喜。」 

「可是老師，並不是每一眾生都有正確的認知，如果他們不能分辨善惡，甚

至把我們視為惡人、仇敵，怎麼辦？」 

「善財，你要換位思考，站在他們的角度著想，選擇能成就最大利益的方法。

這座城市裡的每個人，不論男女老幼，我都用各種方法度化過了，不過我每一次

的身分、年齡、樣貌都不同，他們是在不知不覺中信受我所說的法。乃至於世界

上的九十六種外道，我也都一一破除了種種邪見，導正了他們的觀念。這些年我

只修學這個法門，我很受用，與你分享。」 

「哇！老師，無數有情都因為您而趨向善法，卻沒有一個記住您的名號，這

樣值得嗎？」 

「善財，方便法只是途徑，如果能讓善法多存世一日，多受益一人，一切就

都是值得的。」 

「我明白了，謝謝老師慈悲指導！」 

告別隨順一切眾生外道之後，我回到住宿的小屋，這才注意到那是一間沒有

定價、房費隨喜，甚至會補貼特殊境遇客人的旅社。我問老闆是什麼因緣啟發他？

他說，他曾因經商失敗身無分文，當時有一位慈祥老者無償贈送這間閒置的小屋

給他開店，讓他得以東山再起；但是老者也就此消失人間，老闆決定以這個形式，

紀念這位無名的好人。 

這個夜晚徹夜無眠，隨順一切眾生外道的不求回報，讓善法得以再啟循環，

利益無量無數的眾生。我也要學習他，以眾生的好為最好，以世間的善為最善。 

無人之境的發心 

不知不覺，在善知識們的接力指引下，我已經行經了一百一十座城市、向五

十二位老師學習了不同的法門，昨天文殊菩薩提醒我，修行不可滿足於現狀，應

該發心成就更大的願行，救護更多的眾生。我想，我應該前往拜訪普賢菩薩，向
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他學習廣大行願。 

我是在普賢菩薩的淨土裡見到他的，菩薩坐在大蓮花鋪成的獅子座上，聞法

大眾圍繞著他，那裡純淨無染、沒有障礙，也沒有惡道，那裡的眾生每天和樂相

處，共同的目標都是繫念三寶、修持正法。而普賢菩薩的身體放大光明，照遍十

方世界，光中又化現無數天神、護法及菩薩，在各自的國土中，為眾生解說法義，

護佑他們成就道業。 

正當我對於普賢菩薩的大神通力感到不可思議時，普賢菩薩從光中現身，為

我說法。 

「善財！剛剛的殊勝世界、大神通力，你見到了嗎？」 

「尊敬的普賢菩薩，吉祥！是的，見到了！這個境界好莊嚴，您是如何達成

的？」 

「善財，我從好久好久以前，就開始修學菩薩道，為了圓滿菩薩法行，我布

施過我的一切，包含我的財富、妻子、房子、雙眼，甚至是器官、肢體、乃至性

命，我都不曾感到懊悔；在漫長的修行過程中，我不曾因為困難險阻而生起瞋恨

心、懶惰心、傲慢心、障礙心，也未曾退失修學菩薩道的初心。」 

「菩薩，修學菩薩道要犧牲這麼多，真的值得嗎？眾生可以因為您得到什麼

利益？」 

「善財，我一直在建設淨土，以慈悲心教化眾生，我可以捨去我的一切─不

管物質或軀體，只要能夠幫助眾生遠離輪迴之苦，更多有情得到佛法的利益，共

同護持正法，我就沒有什麼遺憾。 

「善財，一切眾生─凡是聽過我名字的、見過我樣貌的、曾歡迎我或為我送

行的、曾隨我而行的、曾見過我光明的、甚至是曾經夢見過我的，都能夠不退菩

提道心；若有眾生在心中憶念我，不管是短暫幾天、或是一年、半年、一輩子，

我願他們都能夠在菩提道上永不退轉。」 

「菩薩，我也想學習您，全力以赴來救度眾生，可是我沒有這樣的勇氣，不

知道我能不能堅持下去。您有什麼辦法嗎？」 

「善財，你要發心，期許自己永不退轉。有那麼多眾生需要救護，只要你心

裡有他們的位子，哪怕遇到困難，你也會像保護自己一樣保護眾生。菩薩道沒有

標準答案，也沒有導師會從頭到尾監督你，只要依靠你自己發心堅持，在無人之

境仍然要心有眾生。善財，要為一切有情發心！」話聲剛落，普賢菩薩再次消失

在光中。 

道阻且長，行則將至。雖然成為菩薩真的很難，但是為了愛我的父母親、為

了家鄉的人們、為了與我同樣生活在世間的一切眾生，為了大家都能更靠近幸福

與安樂，我想─我必須堅持下去。 


