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點亮心光的對話與反思 

 
法鼓文理學院生命教育碩士學位學程三年級 

吳月珍 

 
          深覺每個人的生命十分獨特，遇到的因緣不同、時空不同、當下自身的抉擇不

同，結果也會各異，每一個環節都無法重複，所以也無法依樣畫葫蘆被我們複製，

只能學習那份精神，好好在每一個時光中覺察自身，然後找到適合自己的路徑。 

    閱讀禪師門的生平，總不自覺會與之對話。那些對人間而言的高峰低谷經驗，

在與他們相遇時都化為尋牛歸家與開悟的助緣了，於是我也在文字的引領中不斷參

學與懂得。 

【大慧宗杲禪師】 

1.家逢巨變的轉念   

    當被解讀為家庭巨變的原因而被調侃時，很容易會成為生命中的陰影，或許那

會是一個對自己生命的疑：為何生命有此遭遇?為何自己的出生會讓家庭巨變?生命

的意義為何?故事中雖沒有說明，但或許從小這樣的大震盪，和大師在不同時刻對生

命的疑惑也是不斷累加的，還好禪師有因緣再看到善才童子的故事而懂得。生命嘗

試在不斷探索的過程中終於有一天明瞭了。 

2.讀世間書,曷若究出世法? 

    擊中老師帽子和被父親責備，與出生後家中遇火而被調侃，其實是一樣的，怎

樣能出離世間的苦難?事件的發生對他人的影響，甚至自己因他人的解讀而被對待的

方式，會讓身處其中受苦或有疑惑的自己想要探究出世法(心解脫)，而讀書的目的

為何?真的能解除生命的疑惑而不受現象的影響嗎? 

3.五家宗派元初只是一箇達磨,甚處有許多門庭? 

    為何一個真理觀念，最後會產生許多不同的門派?到底是因為眾生各不相同，故

有許多法門；還是因為每個人的識心把簡單的變複雜化?優點是有多元選擇，可以找

到適合自己的方式；缺點是因為選擇太多而有選擇障礙?或是迷失在各種門派中而只

是量的增加而無質的提升? 
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4.到這裏打失布袋,湛堂為我說底方便,忽然現前,方知眞善知識不欺我。真個是金剛 

  圈,須是藏識明方能透得。 

    不同的路徑會碰到不同因緣，一切都展現其中，只是我們是否看到和體會到，

當時候到了，那些原來未看到的也對自己產生意義，而它本就在其中，只是視而不

見罷了!一切都是自己識心的障蔽，當想通了，那些一路以來的點滴，便會成為拼圖

中的重要環節，成為走到現在狀態的前加行。 

5.假如沒有明師指導，則看話頭者，可能變成輕狂的野狐；修默照者，可能墮進冷 

  湫湫的黑窟之中。 

    看到大慧和正覺兩位好友的惺惺相惜，與不同的禪法和因緣，便發現與其性格

有很大關聯，兩人出生都跟異夢有關，也有助他們出家的家庭因緣，只是大慧的童

年中有巨變的震盪(這通常促成人們有出塵之志)，他個人的性格也讓他走上話頭，

言語氣勢也比較強烈，相信其禪眾特質也如此。 

    或許有這樣的因緣，他才對話頭與默照有如此評論，如「狂者進取，狷者有所

不為」般，前者若沒有師父拉住，會有自以為是的盲點；後者在不斷的「捨」後，

容易有消極無所作為的盲點。可知在尚未開悟前，總有因執著而被障礙的部分，所

以沒有最好的方法，只有最適合的，而那良師益友便十分重要，當覺察力打開，一

切都是老師。 

【憨山德清禪師】 

1.由是死去生來之疑。不能解於懷矣。 

    曾遭逢死劫，母為祈福而許捨出家。從己身到親人而升起對生死的疑惑，性喜

獨坐不喜與兒戲，似乎心性上便是沉靜的，故事並未說明他靜坐的內在世界為何?或

許是內觀而收攝六根屏蔽外在的一切。 

2.固當絕其愛，乃能讀書耳。 

    母親與他對話的一段十分經典，猶如一位禪師給與他生命，也長養他的慧命，

而要對他如此決絕亦不容易，除了母親本人的修為也必十分了解這孩子的資質，才

能做此決定。而大師確實沒有讓母親錯看，母子倆都有通透的智慧才能相互回應，

促成此因緣。 

3.讀書何為?何為掛搭僧?有何好處?何以要福? 汝若有此福。我即能捨。大眾當念生 
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  死事大。無常迅速。金口所宣，尚成故紙，我言何用，遂不示一字。   

    當生命走一遭時，一切的經歷都從中看到出現的意義，那些過程中的所緣都成

為當下的資糧，也就不需再刻意抓取，好像十牛圖的「尋→見→合→泯→化」的過

程，每一次的看見因合一而不再需要渡河的船筏，但沒有過程的疑惑不會有其後的

領悟，所以回頭會感謝曾出現的生命之疑、那些出現的挫折、過程中的善知識和各

種方法，最後仍要感謝一路沒有放棄的自己。 

 

4.開悟偈~孤獨與寂靜 

    當大師寫下開悟偈後，生命開展出另一頁，仍會遇到困頓，但影響不了一顆通

透的心，那份光明引領著自身面對每一刻，也沒有了生命的疑，不是木石人心的無

感，而是一種交會的流動，那個小時候沉靜的心靈一直是他生命的底蘊，因(寂)靜

而(清)淨，因淨而(通)透，因透而明(白無惑)，生命可以如此自在。   

5.被流放，未停下度生腳步 

    一顆通透的心會知道自己一路以來的遼闊與自在是多少因緣促成，也會看到尚

在無明的他者的苦，自然會隨緣度眾的。無論是在獄中、在病中、出家或在家的角

色，都是一個船筏吧!透過這個場域、肉身或角色，繼續實踐體悟的一切，讓每個人

都有因緣為自己生命的疑找到解答，而答案不在他處，在每一刻覺察的體驗中。 

    回首自己的過往，很感謝那些不同的經歷，因為它們，自己有機會不斷反思，

我相信量變後的質變，但必須是有「覺察與反思」的，只要覺察與反思夠用心，堆

疊出來的厚度與深度便會很有體悟，當它成為一種習慣，也無須再更多的量了。如

同許多經典中有不同的譬喻，為的是多元視角可以接引不同根器者，當懂得其要

時，就是不斷實踐與練習了，並非一直追求多聞，而迷失在各種方法與路徑中。  

    感謝許多智者的「尋牛」之旅，讓我們這些帶著生命疑惑的人也有機會踏上自

己尋找心牛的旅程，然後彼此影響，相互輝映，我想便是來此娑婆世界最可貴和有

趣的部分。 

【自我生命的反思】 

    小時住在淳樸小鎮，那時自然的環境讓未入學的我可以盡情奔跑，每天跟著鄰

居大哥哥們去冒險，那時的我，非常的自在無憂。但搬入城市進入私立小學就讀
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後，我的世界變了，那個好奇的我常會因此被母親打，加上弟弟非常安靜，我在母

親眼中就變得太不像女孩。 

     也因如此，自我的保護機制便出現了，那個弱小無力的自己，帶著心中的疑惑

(為什麼一定要這樣?非如此不可?這樣好無聊)生存，不敢把心中的想法說出，因為

不被認同，於是找到一個求存之道(外表配合不衝突，內心與自己對話和找答案)，

當然小時候還看不懂許多人的生命議題和糾結處，會感到矛盾和苦悶(常常是社會價

值的「應該」壓抑了我的「想要」，那是對框架的無力)，但不衝突不製造問題的

「策略」，也讓我自己的內在想法不會因為太快出現而被消滅(如小王子書中蛇吞象

的畫，大人覺得那不重要，也沒有想像力)，而是「留得青山在」，等到自己沉潛積

累後，就會有新的流動出現。 

    常常和朋友或同學談得深入時，會被問到的是：她們看到我是很文靜柔弱配合

的，但不與人衝突，卻很有自己的看法和很敢冒險，那是不熟悉時看不到的。我只

能笑笑說，這也是跌跌撞撞來的，只是我比較幸運的是，有一顆想探索「如何生死

自在」的心，而且我會保護這顆心，想守護淳真的本心。 

    而這生命的重要議題也成為一個想找出答案的願心吧!只是心性上不喜歡衝突，

好處是不製造更多複雜問題，但也不會因此完全把靈魂出賣給社會價值，因為不完

全認同，所以會留個空間不斷反思，現在覺得這個歷程很珍貴，雖然看似沒有什麼

偉大的成就，但覺得在人格上算是獨立的，也可以換位思考，這讓我感到一種「量

變後的質變」的開闊。 

    那些課堂上或生活中出現的議題或現象，都是我行住坐臥的行動禪堂，或許問

題不同，但底層因有一個生命重要的疑惑帶領著，那個路徑中出現的點滴便會成為

一種多元視角的開發機會，而對遇見的所有人事的感恩便是「成為一個更完整的人

—心理素質的不斷提升」，因為它(他)們「訓練開發」了我，我的生命其實已與之

融合，帶著它們繼續前行，那是對我內在清明的一種感激。 

    而我也觀察到生命歷程中常會發生的現象：當生命有所困惑時想要找到答案，

在向外求援的過程中，也在找一個精神的所緣(師父、老師、佛法……)然後很容易

又依附過去了，可是當這個所緣不在或自身感覺使不上力而困惑時，那個無力感又

會出現。 
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    所以那「自身的主動性」十分重要，當一個人的心理素質提升後，外境的變化

其實不會太影響他的心情，但會做恰當的處理，若每個人都朝這樣的態度修練，內

在便會是一個自心淨土，那淨土在人間也不是一種天方夜譚。 

    禪修是需要回到認識真正的自己這樣的路上的，當我們被社會的「角色我」和

人己互動的「鏡映我」形塑成某一個形象時，無論是否出現疑惑，都是開發自身很

好的機會，我深覺幸運，始終能夠用健康的心態去面對一切生命中的事件。每個人

或許一起同行，但生命議題和想探索的截然不同，適合    的方法和切入點也不會

一致，所以遇見的人事物就會是自己選擇路徑的「必然」，透過這些「必然」，讓

自己看到許多可能，開闊視野後，會長出新的能力，然後又帶著它前行。 

    於是一路上丟丟撿撿、放捨又重生，如果能用心的體會和輕輕的滑過這些變

化，生命會變得很美妙。但這個美妙不是所謂形式上的完美無瑕，而是無論發生什

麼事，都有一個內在的相信，這個相信就像是禪修中對自己的「大信心」，那不是

自我感覺良好或是自我中心，而是對整個生命之流和所謂空性實相的明白，所出現

的安心。 

    以這樣的態度走自己人生的「十牛圖」，會看到許多意想不到的風景，這些透

過閱讀所看到的文字形容或是生命態度，會變得不只是一個遙不可及或與自身無關

的敘述，而是看到生命其實可以如此開闊。 

    那些讓一路上的迷惘、誤判、跌跌撞撞、無法想像的意外，都會變成有機會讓

自己停下來深思和視野擴大的機會。當一切順流時，不會特別去覺察更多，很容易

視之理所當然或略過；而意外則讓自己不再匆匆，會有「縱深的微觀和整體的巨

觀」的領悟，這是旅途中最有趣的部分。而看清楚了，就不會一直中箭射箭耗能的

前進，面對他人的執念，也是一種如何不成為那樣的提醒。 

    覺得自己生命中常在參話頭反思，雖然不是用某句話頭禪法來參，但確實是向

內不斷探問，即使出現許多答案也繼續探問，過程其實是很「集中心」的，也有一

種包覆在其中的感覺，直到某個時刻豁然開朗，身心舒暢，心中的疑惑也沒了(有時

是出現一個新的觀點，有時是看到自己過程中的執念)，發現一切本來無事，只是自

我綑綁。 
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    人與人常在各種執念間互動，於是狀況百出；身處大自然中卻容易得到療癒，

我想是因大自然沒有執念吧!願學習它們的獨立自主，與自己安然相處。 

    閱讀禪師生平故事確實會有許多感動，一則原本自己對這世界所謂另類的人就

很好奇，他們走著和社會價值不一樣的路，對人生的意義提問，並自己在選擇的路

上找到答案，少人走的路本就不易，一切未知，但願意為自己的一生負責是令我激

賞的。 

    當我對人生提出疑問時便開始走上了探索之路，一路上會有許多因緣出現，但

這條路始終是一個人的旅程，因為自己的揀擇決定了當下同行的因緣，而我們也是

他者旅程上的因緣，在交會中不斷發現自己的本然。 

    記得「藝妓回憶錄」中有一段話:「我這一生所走的每一步路，都是為了能更接

近你(朝你而來)」話自然有故事的背景，但於我而言，那個「你」就是「活出一生

的價值內涵」也是「回到自性」，於是在每一片花瓣中，在每一個碎石地上，在每

一個另類的人身上，都是我怦然心動的時刻，如果一切為心造，那麼那些時刻除了

看到一種無瑕的美、無隔閡的存在外，便是和那遼闊無邊際的存有相遇，只能回以

微笑。 

    佛學雖是理性的，但聽聞每一個經典上的故事，包括佛陀的棄王子之身走上修

道之路，於我而言卻是十分浪漫的，似乎每一位修行者無論其生平故事多不同，都

有這樣的感動，那也是一種啟動我不斷探索的強大動能。 

    因修課的原因閱讀許多禪師的故事，對能與不同時空的智者交會的因緣深感喜

悅，他們真是心性上的好朋友，隨時可以在讀其故事或詩偈時有一種深刻的互動，

與他們經歷一段段參學的旅程，在閱讀時身歷其境。 

    自己的生活中有著他們的陪伴，以心相會沒有距離，生命始終是一個人的旅

程，但又一點也不孤單，在面對每個需要誠實面對和生死相遇的時刻，總有這些智

慧友人的話語提醒並陪伴著，真是幸福。 

 


