
我與法鼓山的美妙因緣 

 

 法鼓山是聖嚴法師在台灣創辦的一個佛教道場，在台灣來說是一個屬於很大

規模的佛教團體，其總本山就在新北市金山區西湖裡法鼓路，其特色的地方，就在

於建築物主要是以簡單樸素的顏色材料而建，雖並非富麗堂皇，但其優美寧靜的環

境，卻能夠讓人感覺到純樸與安定。法鼓山也被稱為觀音道場，因為聖嚴法師主要

修行的法門是觀音法門，與觀音菩薩的因緣非常奇妙殊勝，常得到感應的事跡。加

上法師在多年前正尋找一塊地以建法鼓山的時候，因為大眾齊心合力的力量與感

化，一起誦念大悲咒而感得現在法鼓山的這塊地。在法鼓山上，共有三尊觀音菩薩，

一是在大停車場對面的來迎觀音，象征迎接芸芸的眾生；二是開山觀音，如坐鎮在

山上，時刻護持及庇佑著眾生；三是在祈願觀音殿內的祈願觀音，觀世音菩薩的大

悲心，千處祈求千處應，聞眾生的苦難，化千百億身救度之。 

 

 我生長在馬來西亞的國度裡，因為在大學參與佛學會的緣故，進而在一次靜坐

班使用法鼓山馬來西亞護法會的場地時，才開始接觸及認識法鼓山這個佛教團體。

有一次，在某個結緣處，無意中看到桌上擺放著一個光碟片，是聖嚴法師在 2001

年的時候第一次來馬來西亞弘法的錄影片，現場共聚集了一萬多位的聽法者。回到

自己的家後，我把整部影片完整的看了一遍。 

 

 聖嚴法師在弘法的內容當中，有兩句話深深的打動了我的內心，讓我印象非常

的深刻，也成為了我日後在生活中常常提醒自己的一個座右銘。第一句話是「需要

的不多，想要的太多，能要該要的才能要，不該要的千萬不能要，要了就不得了」。

這是多麼得淺白易懂及可以時刻運用在自己日常生活當中的一句話，主要是說我

們要時常提醒自己是否因為貪念而不斷的追求外在的物質，在需要與想要之間應

做適合的抉擇，克制自己的欲望，不要因為自己的貪念而陷入無盡的痛苦當中。 

 

 第二句話是「佛法這麼好，知道的人那麼少，誤解的人卻那麼的多」，我聽到

這句話，覺得身同感受，在馬來西亞民間信仰的人非常的多，甚至有些道佛分不清

楚，對佛教產生誤解的人更是不勝枚舉，讓人感到很痛心。我在聽了師父開示的當

下，在心裡默默地許了一個願，希望我能透過我小小的力量，能夠接引我的父母親、

家人、親戚朋友們來學正信的佛法，更希望他們藉由佛法的正知見可以幫助他們自

己減輕內心的煩惱與痛苦。這個願到現在雖然已經十多年過去了，但我還是牢牢地

記在心裡，也不間斷的努力去實踐。 

 

 聖嚴法師這兩句話，雖然簡短但卻很扼要的說進了我的心坎裡，是我這一路走

來學佛的過程中，一直成為我的指引與方針，也是在實踐生活中五戒的要領。所以



我非常感恩聖嚴法師，雖然我當時還沒有因緣親臨現場聆聽，但是自從在影片聽了

他的開示過後，在我的心裡卻認定了要向這位大德學習，學習正信的佛法，也發願

要幫助自己與家人朋友們，讓他們認識正信的佛教。  

 

 法鼓山給我一種非常親切的感覺及歸宿感，尤其在工作以後，時常參與馬來西

亞法鼓山道場所辦的活動，如法青活動、法青台灣深度之旅、禪五、戶外禪、學佛

五講、大悲懺法會、生命自覺營等等。 

 

 在法鼓山馬來西亞道場，我參加了學佛五講，每星期一堂課，為期一年，當時

候是由監院常慧法師為我們上課。學佛五講是一套很有系統的課程，從基礎佛學知

識開始，一直深入，讓我們建立對佛法的正知正見，從而實踐在我們的日常生活與

待人處事方面。還記得上課時，法師會發問一些問題，有時會讓我們回去學習運用

與思考，做一些小功課，讓自己更能夠清楚知道佛法的義理與實修面，這樣的練習

加強了我對佛法的了解。 

 

 參加了許多由法鼓山舉辦的活動，讓我收穫很大的其中一點就是，在每次活動

的過程中或結束前，都會有分組討論或心得分享。在討論或分享的過程中，是一個

很好讓我沉澱的機會，好好回顧與思考整個活動下來，我到底學習到了什麼，還有

我可以怎麼樣運用在我日後的生活當中，在哪一方面我可以再加強及給與自己鼓

勵繼續堅持學習佛法。我覺得這是一個很重要的環節，在分享的過程中，自己也可

以從其他組員的經驗分享，看到自己所看不到的盲點，又可以取其所長來幫助自己

的不足，以他人為榜樣向他人學習。 

 

 另外，我學習到的是勇氣與坦誠，勇敢的表達自己的想法，拋開自己的成見，

坦誠的與人分享及用心專注聆聽他人的分享，學習給與他人適當的回應與肯定，幫

助自己與他人建立自信心。我覺得這對自己來說突破蠻大的，也促使我學習成長，

凡是朝向正面的想法，也可以說是一種自我的超越。聖嚴法師在《找回自己》的著

作裡有提到一句話，「自我肯定、自我成長、自我消融」，雖然是簡單的一個心得分

享的環節，卻能夠讓我深刻地體會到法師所說的，要怎麼認識自己，就要從對自己

了解漸漸深入開始著手。 

 

 再來談談讓我受益匪淺的法青台灣深度之旅，我一共參加了兩次，第一次是在

2009 年的時候，自己與二十多位的馬來西亞法鼓青年（簡稱法青）一起參加，第

二次是在 2011年，自己則帶上了從未接觸過法鼓山的妹妹一同參加。參加深度之

旅的因緣就從一本書說起，還記得 2009年的年頭，為了更深入了解法鼓山及創辦

人聖嚴法師，我向一位朋友借了一本書《歸程》來看，是一本非常感人生動的書，

講述著聖嚴法師的自傳。這本書讓我一開始看就很想繼續往下接著閱讀，甚至廢寢

忘食，很想知道每個接下來的情節，越讀越有趣，當中也給我內心層面帶了很大的



正面影響。 

 

 我在閱讀《歸程》後，對聖嚴法師在修學佛法的歷程及法師在待人處事的偉大

德行，我深深感到敬佩，鼓勵自己也要向聖嚴法師學習他的精神與理念，也發願以

後有因緣要到台灣法鼓山拜見聖嚴法師，而書本閱讀完後仍然置放在我的書桌上。

就在 2009年 2月 3日，農曆正月初九的那一天，我突然接到一個讓我很心痛的消

息，我的室友告訴我聖嚴法師在當天圓寂了，這個噩耗對我來說簡直是晴天霹靂，

我在接到這消息的當下，實在很難相信與接受，感歎自己沒有福報無法在此生親見

聖嚴法師本人。我坐在書桌前，望著桌上《歸程》的封面，難過得流下了眼淚。雖

然不能親見聖嚴法師，但是我內心仍深深的感恩法師，因為他讓我在修學佛法上，

有了一個可依循的正確道路，還有他留下來的法身慧命道場、所教導的弟子們與著

作，讓我作為日後學習的指南方向與依怙。 

 

 在 2009年的年尾，我從一位法青口中得知今年十二月有九天到台灣法鼓山的

法青深度之旅，邀請我一起參與。我聽到這個消息，內心非常的興奮，因為這是我

期待已久的心願，參訪聖嚴法師所創辦的法鼓山，所以就立刻答應了。那可是我第

一次出國旅行的美妙體驗，年尾台灣剛好是冬天，所以需要準備很多禦寒衣物，非

常感恩法師及法侶們貼心的為我準備了一些冬天需要用到的禦寒物品與衣物。 

 

 藉由深度之旅的殊勝因緣，我有機會到法鼓山總本山，第一個感覺就是這裡很

大、很美、很大自然、建築物很淳樸簡單、環境十分優美寧靜，給人一種很祥和的

感覺。不僅如此，山上的法師與菩薩們（在家居士）都很熱情的招待我們，為我們

準備了很多的台灣美食，印象特別深刻的是法師還特地買了剛出爐熱騰騰的臭豆

腐給我們嘗嘗，我們一行人都非常的感動歡喜，食物的味道與法師的貼心，至今仍

深深的烙印在我的腦海之中，畢生難忘。 

  

 當我第一次踏入法鼓山禪堂（又名「選佛場」）的那一刻，我整個身心突然被

攝住了，踩在木板上時，內心感覺特別的安穩與安定，這是我前所未有的感覺。禪

堂的磁場很好，我有因緣在裡面打坐與經行，打坐時用著自己熟悉的數息觀，經行

時把注意力放在腳與地板的觸覺上，身心很快就進入放鬆專注的狀態。有一次，法

師帶領我們到禪堂外的溪邊行走，聽著溪水潺潺的聲音，一步一步放輕鬆的走，內

心顯得格外的寧靜與安詳。 

 

 在法鼓山用齋，法師教導我們學習用吃飯禪，吃飯的時候把注意力放在咀嚼的

動作上，配合每一口飯菜在咀嚼時加上數目字，清清楚楚自己正在吃飯，正念時時

提起，不起妄念，這也是在生活中運用禪修的好方法。另外我們也學習做法鼓八式

動禪，也即是把禪修心法融入於運動之中的「動中禪」，口訣心要是「身在哪裡，

心在哪裡，清楚放鬆，全身放鬆」。當開始做八式動禪的時候，心難免會散亂，身



心如同分離似的。在做的過程中，不斷的學習提起方法，憶念口訣幫助提醒自己將

心回到動作上，漸漸的便能夠做到身心合一。可以說來到法鼓山的這個旅程，我最

大收穫就是學習到了在生活中很實用的禪法，也即是「行住坐臥，無不是禪」的觀

念與方法。 

 

 在 2018年，我報讀了台灣法鼓文理學院，也成功被錄取為佛教學系碩士班的

學生。法鼓山創辦人聖嚴法師說過如果不辦教育，佛教就沒有明天，法鼓文理學院

是秉持著聖嚴法師大願興學的理念，以心靈環保為核心價值，以博雅教育為辦學方

針，並培養悲智和敬對社會有貢獻的人才。而至於自己為何要到台灣法鼓山來念佛

學，因為佛法對我來說是我非常感興趣想要深入了解的，佛法內容的浩瀚，就算窮

盡我一生的時間，也可能無法完全鑽研的。但是，我希望自己多學一些就能對佛法

多了解一分，至少建立正知正見與全面了解佛教從古至現代的概況是必然的。 

 

 來到文理學院這所大學，第一個感覺就是環境非常的優美、寧靜、很大自然，

自己很快就能安定下來與融入這個大家庭，也認識了很多來自各個不同領域與學

程的同學。學長們與台灣的同學也很照顧我這位外籍生，提供了我許多生活上的用

品、寢具與各方面的資訊，自己感到很溫暖與貼心，至少初來報到的我不用為這些

事情而過度的操心，內心非常的感謝大家的幫助。 

 

 在學校上課的情形，跟之前在馬來西亞念的大學不一樣，在這裡當然佛學系是

主要的學系，學生人數佔全校的一半。老師在上課的過程中，多數以引導的方式，

在課堂上鼓勵同學們多思考，多發問，主動的去找資料，多看外文如英文與日文的

一些文章，了解目前學術界的研究做到什麼階段，在多參考二手文獻的當兒，知道

佛教界發展的狀況，進而自發的思考我們自己還可以做些怎樣的研究。我認為這種

教導模式對我來說是非常的重要，因為這是做學術最基本的條件，當我們了解前人

的研究，便能夠得到很多的資訊輔助自己，如同站在前人的肩膀上看世界一樣，研

究的功夫會更扎實，自己也可以在過程中掌握可靠的資料，善於分辨資料來源的可

靠性與真實性。這是我在課堂上學習到的觀念與做法，深深的烙印在我的心中，無

時無刻的提醒自己要有這種做學術的精神，感謝老師們用心的教導，讓我們學習到

這種正確的觀念，終生學以自用並受用無窮。 

 

 在碩士班第一年的上下兩個學期，我加入了法鼓文理學院的其中一個社團，即

是行願社，成為社團總務組的幹部。行願社的宗旨是效法佛陀覺悟有情的大行，與

實踐菩薩救度眾生的大願，主要的活動是到老人院去關懷年長的長者。在 2018年

的重陽節，我們社團幹部與其他同學第一次到新北市萬里區仁愛之家去關懷，還記

得那天的中午下著雨，但是大家不畏風雨，仍然很歡喜的坐巴士到那裡去，有一些

幹部與學長則乘車去取麵線糊與水煎包等等，準備與長者們分享這些食物。在巴士

上，我突然有一個想法，就是帶同學們學習佛曲手語，配合〈荷花妙喻〉這首輕快



又有佛法含義的佛曲，加上用手的姿勢與動作演繹手語。我覺得這種方式可以帶給

長者們歡樂，也感謝同學們的肯定與支持，大家很樂意的在短短時間內一起練習。 

 

 到了仁愛之家，大概有二十來位的長者們已經在活動區等候著我們的到來，他

們每位看起來都很歡喜，很期待這個時段可以出來參與活動。我們迅速的準備影響

設備與其他器材，有的同學準備拍照攝影，有的同學很快的就融入了，主動的站在

長者的身旁，跟他們握手、合掌、問候、聊天、拍拍肩膀，個個臉上都帶著真誠的

微笑，場面真的很溫馨感人。當一切就緒之後，我們就進行誦經念佛的活動，陪著

長者們念簡單的經文，教他們念阿彌陀佛的聖號。長者們都很虔誠專注的在念，有

些念得很大聲很投入，當下非常的讚歎這些長者們。接著就帶佛曲手語，我站在前

面，隨著音樂的播放，就比起各種手語的動作，沒想到長者們雖然坐在椅子上或輪

椅上，他們卻很開心的跟著我一起比手語，心裡頓時覺得很安慰，這是令我最難忘

的一幕。他們多半是行動不便者，但是卻願意舉起它們的雙手跟著比手語，實在是

太感動了，至少這一刻他們內心也是十分快樂的，讓他們有一份的參與感，同時也

可以運動雙手，可謂一舉多得。 

 

 在這十年內，我參與法鼓山許多的活動，每次都讓我學習與收穫良多，也讓我

在過程中不斷地成長，學習超越自我。種種的回憶與心得說不盡我內心的感動與感

恩，但願自己在法鼓山所學的，時刻運用在生活中，並以服務回饋社會大眾，護持

佛教與三寶。我用一句話來總結我的心得，即「法鼓山是我心靈的歸宿」，感恩在

法鼓山遇到的所有人事物，感恩一切美妙的因緣成就了現在的自己，無盡的感謝。 


