
觀我凡夫想 

「我從小就是一個失敗的人，一個凡事皆不順的人……」，我曾經在國中作文

課上，寫下這樣一段話，那段時間充滿黑暗自卑，對於生命的存在感到迷惑。 

 

在學校課業上的屢屢挫敗、與家庭生活的對話失調，找不到自我存在於世的價

值，渾噩地一日過一日，沒有理想、失去方向，孤獨活在自我負面的對話中，像

是一個永無止盡的迴圈，繞啊繞…繞啊繞…，找不到一個出口，找不到一個指標，

沒有起始也看不到終點，在塵世的擾流中，被濁穢的自心，被學習的壓力與負擔，

窮追不捨，我只能不斷向前跑，想破除被追趕的恐懼，追趕著我的是徬徨，是時

間的變化無常，是世間一個又一個的挑戰，當我決心回首面對，心又一再地怯懦，

無法正視心魔，甚至是手無寸鐵，沒有還手的能力，因此我只能再繼續被它追著

跑，轉不出的業力輪迴與驚恐，深罩在我的心坎。 

 

中學讀的是基督教學校，經由牧師的介紹，這才知道原來還有一位偉大無所不

能的「神」。不論你認不認識祂，祂一定愛你。這對於一個怯懦自卑又徬徨無助的

人來說，「宗教」是最好的慰藉與心靈出口，可以躲避在祂的懷抱之中，將自心的

脆弱交託給了祂，那是溫暖的避風港，但是「天堂」依舊不是我理想寄託的終點，

沒有能解答我內心對生命的疑惑。 

 

初三那年，受夠了被資優班的蹂躪，時時吊車尾，每次發下成績單，總是從最

後一名往回找尋自己的名字，時常問自己：「我到底是誰？我在做什麼？我為什麼

在這裡？」種種對自己的懷疑，存在於心。並不是沒想過再多努力一點，但自心

把持不住，一受外在紛擾就無奈得想放棄，當我看到昨天和我在線上一起打遊戲

的同學，第二天的考試成績依舊高過我許多，我嘆了一口氣；當我問同學這樣的

題目該如何作答，他們對我說：「靠感覺」，同樣依著感覺寫，他們的成績從前面

數，我從後面數回來，我再嘆了一口氣，但我依然沒有放棄；當我下定決心要從

倒數的泥沼中爬出，用盡了渾身的腦力與時間準備，結果出爐，依然不出倒數前

五名，這次我沒再嘆氣，心中只想放棄，像一顆破掉的皮球，再也找不到灌氣的

入口。 

 

到了高中，我選擇離開「資優班」，回到了大眾認為的「普通班」，在高中一年

級成為「平凡人」，經過初三一整年的折磨，最大的感想即是：眾人所謂的能力好

壞，資優與平凡，不過就是考試時多寫對了幾題，或少寫對幾題罷了，何來這麼

愚痴的「資優、普通」分別。 

 

我坦然地檢討自己，為什麼學業成績不理想？考試選擇題四個選項，要選出最

貼近出題者心中所認為對的答案、選出最符合課文要旨的選項，但是這都不是我



的選項，時常認為這樣的考試對我一點都沒有幫助，但事實是，我無力改變大環

境的規則，只能循著人所定義的「正解」，違背良心地選出眾人所認為的「正確答

案」。 

 

英文選擇題，選出最符合句意的單字，那些字母彷彿在考紙上跳動，嘲笑著我的

智力，每一個我都面熟，每一個我都不知道意思，好像它們載著面具，和我玩著

捉迷藏，我也曾發下豪語，「不過就 26個字母的組合，我就不信學不好」但現實

是我一次又一次被它擊敗，時至今日，我仍受英文字母的折磨，它冶煉著我的心

性，即使我不愛它，但我亦不能恨它。其實成績的好壞，無損於一個人的心性品

格，但卻可能使人看不清前方，為前途蒙上一片烏雲。 

 

人生至今為止的轉折點，是在初中升過高中的那一年，偶然機會下「真正」重

新認識了我早已認識的恩師-聖嚴法師。早在小學時就曾讀過聖嚴法師的學思歷程，

當時年紀太小，整本書看完竟沒有太大的感想，後來在學習路上遇到了諸多挫折，

一日閒暇無事，隨手再翻了翻當年沒讀懂的書，這一次，整本書都沾滿著我的淚

水，法師胸襟之開闊，慈悲不捨苦難眾生，情懷令人動容。 

 

聖嚴法師自小家境貧困，吃不飽穿不暖，我從小衣食無缺，不愁吃穿；法師小

學只讀到四年級，後來因戰亂，沒得念書，我只有因小挫折而放棄讀書的錯誤選

擇，而沒有「沒得念書」的貧窮；法師隻身一人赴日讀書，不懂日語，沒有金援，

而我在家鄉讀書，沒有語言隔閡，沒有經濟壓力，單純只是學習評量考核不理想，

相較之下我的挫折與困難微不足道，而整日哭喪著臉放棄自己，現在回頭一想是

愧對了老師與父母。 

 

當我認清了自己的愚痴與妄想，重新整理了心態，同時也找到心的出口，找到

人生目標與方向，以佛陀慈悲宏願為標竿，以聖嚴法師的好學為榜樣，慢慢地我

拾回信心，即使偶有挫敗，依然能一再地爬起來，因我心中有願，與聖嚴法師同

願，即使我只是一介凡夫，但在願上，我們沒有分別。 

 

另外一位，也是我相當欽佩的聖賢偉人，是因為看了聖嚴法師的感恩故事後，

才認識到這一位長者。當年聖嚴法師赴日讀書時，因盤纏用盡，沒辦法生活下去，

準備收拾行李回國，沒想到過了一天，一筆沒有姓名的金援自瑞士匯來，並助法

師順利完成學業。 

聖嚴法師自日本學成歸國後，透過層層關係，決心一定要找到這位當年幫他大

忙的居士，然而因沈居士的低調，使聖嚴法師過了幾年才找到他，因緣際會下，

法師找到了沈居士，並決定至紐約莊嚴寺向沈居士當面致謝。 

 

觀看當年的電視攝影記錄，彷彿兩位長者皆未離開，至今仍活在眾人心中。在



這段影像中，我看到的是兩位智者，兩位菩薩的對談。影片中，沈居士說：「聖嚴

法師，實際上，是我最大的恩人，各位想一想，聖嚴法師救了多少多少的人，今

後還要救多少多少的人。」一位家財萬貫的富翁，如此的謙虛，如此的歡喜，甚

至將聖嚴法師視為自己今生最大的福田，當年他所護持的，是一位承受諸多逆緣，

沒有名氣、沒有人看好的出家人，多年後法師受他的護持出名後，沈居士還能不

貪功，不認為是自己的功勞，時常以一句「忘記了，忘記了」帶過當年的大恩大

情，聖者不過就是如此，謙虛得令人感動。 

 

沈居士對於金剛經的研究深入，義理的詮釋上時常令我茅塞頓開，其中有段我

認為最適合用來描述沈居士的為人：「如是滅度無量無邊眾生，實無眾生得滅度者。

何以故？須菩提！若菩薩有眾生相，即非菩薩」三輪體空的智慧，完完全全體現

在沈居士的為人與作為上，經中也曾提到「末世仍有菩薩」，沈居士就是世尊所說

的「末世中的大菩薩」。 

 

經過了中學時代成績為首的時代，對比自己與聖嚴法師求學路的坎坷，其實我

並沒有那麼失敗，沒有那麼不順利，再怎麼樣的挫折，與法師相比，實是多餘了。

南宋詩人辛棄疾有一詩：「少年不識愁滋味，愛上層樓。愛上層樓。爲賦新詞強說

愁。而今識盡愁滋味，欲說還休。欲說還休。卻道天涼好個秋。」我想這可以作

為自己經驗的小小寫照，當我以為自己的挫折已是難以承受時，卻沒想到仍有菩

薩為了眾生，受的磨難超出我千百倍，為的就是使眾生聞法。 

 

我無意成為一位盲目的宗教徒，應是要以佛陀本願為初心，將世尊所說妙法，

分享給眾生知道，如同聖嚴法師時常說的：「佛法這麼好，知道的人卻這麼少，誤

解的人又這麼多。」我對於法師這樣的講法非常認同，今日我們所處的時代，雖

為末世時代，但仍然能看見許多菩薩，為護持正法、為廣說正法，奉獻一生，這

樣的態度與精神，自有佛出世開始，從未中斷，一代又一代的祖師大德，將如來

妙法，做最上乘的解說、發最廣大的心願，無非是希望正法長久住世。 

 

因此我願今世皆投入在傳法的工作之中；我願將生命，投入經藏研究中；我願

將自我的執著捨棄，換來眾生知佛法而得安穩，如同聖嚴法師所做、如同沈居士

所做，他們都是近代佛教界的大菩薩，我無德無能達到那樣的高度與廣度，但我

心所發之願，與兩位菩薩相同。一位宗教家的必要條件，必是立基於教義的推廣

與傳播，即使前方路仍未明，但我心已明；即使過程有諸多逆緣，但我會乘著前

人的悲心，一一化解，不是我的福德、能力，乃是因共同護持正法的眾生而加持，

願眾生都能福慧增長，業障消除，同登彼國。 

 


