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生命與死亡 

中央大學歷史研究所碩士班二年級 

余天琪 

 

猶記筆者小的時候，常跟媽媽去市場買菜，在熙攘的人潮群眾聲裡，總有個

僧侶身披袈裟，一手托著缽，一手敲響法器，雙眼微閉，口中念念有詞，一個人

就佇立在市場路口，腳下旁邊有個牌子寫：「常念阿彌陀佛。善哉」這是筆者對

出家人的第一個印象，不動如山的佇立，加上持念「阿彌陀佛」的咒語，像是不

存在的絕緣體，對外阻隔世界的喧鬧。 

    高中時期，讀了《少年維特的煩惱》，讓離鄉背井的筆者陷入青春期的迷

惘，除了感到自身的孤獨、對異性的好奇崇拜，也曾期待愛情的降臨。生活軌道

周而復始的循環，誰也沒料到意外總是突如其來。上週回家才叮囑筆者吃飯不要

看報紙的爺爺，偶然的感冒症狀，醫生判斷疑似 SARS1案例，還沒開藥救治就被

送往隔離室觀察，讓爺爺的病情急速惡化，出現肺部積水。當時學校正值期末考

的第二天，媽媽打來宿舍，帶著哽咽地語氣說：「明天考完試就回家。」筆者正

想追問時，媽媽只在電話中重複說著早點回家，隔天，考場上筆者已無心應試，

只想知道家裡發生了什麼，匆匆交了試卷後奔向火車站。在下火車的月台，筆者

遇到姑姑，她哭的雙眼泛紅，拉著筆者說：「爺爺不在了！」  

    到家後，只見客廳裡的桌椅早已清空，禮儀社的人員在客廳裡搭起鐵製支

架，掛起金黃色繡有卍字布簾，簡易靈堂已搭設完畢。筆者看到媽媽哭得腫脹的

雙眼，還得應對許多前來關心的親戚。不久，閃著紅色的救護車開到家門口，少

了咿喔咿喔的鳴笛聲，卻格外的引人注目。救護車打開後車廂的門，先下車的是

大姑姑，她喊著：「爸，到家了，我們下車喔。」看著擔架上的爺爺，大家的眼

淚止不住的流。護士按著氧氣筒，直到將爺爺安置好後，拔掉呼吸器，正式宣告

爺爺壽命的終止。那一瞬間，原本完整幸福的世界天崩地裂。禮儀社的人要大家

不哭，如果親人的眼淚滴到亡者的身體，亡者會有感應捨不得離開，耽誤前往極

樂世界的路。爾後，在場的出家師父教我們雙手合十，口中持念「阿彌陀佛」，

突然想起小時候在市場看過的場景，不禁想問「阿彌陀佛」能阻隔死亡的悲哀

嗎？ 

    爺爺出殯前，平均一到兩天就有僧團到家裡來助念，做七的時候，佛經更是

從早念到晚，在那個時候接觸許多佛經，讓筆者印象最深的是《佛說阿彌陀佛

經》，經典裡描述極樂世界的模樣，「其國眾生，無有眾苦，但受諸樂，故名極

樂」筆者口中念著，祝福著爺爺腳踩蓮花到達極樂世界。另一方面，佛書既然能
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寫成文字，跨越時空流傳這麼久，想必也有箇中奧妙之處。爺爺的驟逝，開啟筆

者對生死之事的好奇。究竟，人為何而來？死後又將去何方？人生階段難道就是

出生受教育、畢業工作，成家立業、養兒退休直到死亡的來臨嗎？一連串的人生

問題，在教科書上無從查起，從而轉向圖書館的哲學類書籍，尋求可能的答案。 

    偶然在書上看到一則故事，故事大意是這樣的：寡婦辛苦的照顧兒子，這是

她唯一的親人，沒想到寡婦的兒子在意外中身故，傷心的寡婦四處求神問佛，希

望能挽回兒子的生命，找尋起死回生的辦法。有一天，寡婦來到佛祖前虔誠的禮

拜佛祖，並說出自己所求，佛祖回應婦人：「若能找到一戶沒有死過人的家戶，

並向他們索取一粒種子，我就告訴妳。」婦人覺得有希望了，四處探訪，卻無法

找到不曾死過人的家戶，婦人最終放下對兒子的執念，潛心學佛。佛祖用智慧讓

婦人領悟：「眾生皆有生、老、病、死之苦。」是的，不分貧富貴賤、男女老

少，只要是人都有此刻屬於自己的煩惱。看完婦人求子的故事，筆者對佛經裡離

苦得樂說，顯得更有興趣。 

    眾所皆知，佛陀原出生在皇家，名為悉達多的太子，自幼過著衣食豐足的生

活，有天太子出宮後看到生病的人民，其窮苦潦倒的樣子，讓太子產生對人生的

疑惑，待皇妃生下兒子後，太子便毫無掛念的出宮找尋修行之道。佛陀在普提樹

下禪定證道成佛，佛陀用自身的經歷告訴世人：人的自性是佛，本性具足。只因

靈性歷經千萬年輾轉投生，佛性在六道輪迴中被層層業力包覆著。根據《法華

經·方便品》：「以諸欲因緣，墜墮三惡道，輪迴六趣中，備受諸苦毒。」何謂六

趣？即是三善道和三惡道的總稱，三善道分別為天道、阿修羅道、人道，而三惡

道為畜生道、餓鬼道、地獄道，每個境界都有對應的靈性層度。佛教謂人的色身

有消滅之時但靈性不滅，歷經千百億萬劫以來，在今世得以投胎為人。每個人身

上都帶著前世所沾染的習氣，可能前世從餓鬼道投胎，今世容易犯貪念；從天道

投胎的人，今世得以享有福報，無論前世處於何種境界，但在今日總歸是人，所

以今世的所作所為，都是埋下未來世福禍的種籽。 

    《佛說三世因果經》：「若問前生事。今生受者是。若問後世事。今生做者

是。」因果論向來是佛教勸人為善的積極作用，類似於道教說：舉頭三尺有神

明；報應論，告誡世人勿以惡小而為之，勿以善小而不為。令筆者想起，歷史上

進士出家成為和尚的人物，名叫羅洪先。據《明史》記載，羅洪先是嘉靖年間的

進士，自幼天賦異稟，考取功名後無法適應官場中諂媚文化，逕而辭官潛心自

修，之後出家，法號念庵。羅洪先對世俗名利視若浮雲，但恪守己身，對自己曾

犯的錯誤謹記在心，當高中狀元的兒子問羅洪先有甚麼需要，兒子可以幫父親辦

置。羅洪先回答他，之前在投宿的佛寺打破七只碗，尚未賠償。兒子聽畢，立即

派人裝滿碗的船隻送往佛寺代父請罪。羅洪先不僅滿足了為人子女盡孝的義務，

二來也圓滿自己的失誤，皆大歡喜。羅洪先創作的《醒世詩》用字淺白，民間廣

為流傳，如：兒孫自有兒孫福，每一首詩皆是警惕世人勿汲汲於名利，放下執

念，趁早把握在世時間修行。 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B3%95%E5%8D%8E%E7%BB%8F
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B3%95%E5%8D%8E%E7%BB%8F
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%89%E6%81%B6%E9%81%93
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A9_(%E4%BD%9B%E6%95%99)
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%98%BF%E4%BF%AE%E7%BE%85_(%E4%BD%9B%E6%95%99)
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BA%BA%E9%81%93_(%E4%BD%9B%E6%95%99)
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%95%9C%E7%94%9F
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A5%BF%E9%AC%BC
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%9C%B0%E7%8D%84_(%E4%BD%9B%E6%95%99)
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    反觀現今的社會環境，通訊科技的進步，為生活帶來了便利，人心的距離反

倒更顯疏遠、冷漠。二十世紀初的臺灣，處於日本統治狀態，人民生活普遍困

苦，1911年民國成立象徵一代王朝的結束，人民精神的苦悶進而訴諸宗教以求慰

籍，各地廟宇的祭典活動，流行賽神豬、建醮，無不浮誇，社會形成奢糜風氣。

知識份子有鑑於此投書上報，呼籲世人節約的美德、儲蓄的重要。一百年後的今

日，科技給予改變時空的定義，網路上唾手可得的資訊，上至天文、下至地理，

以往的地球村已然存在於手掌方寸之間，求新、求變的快速文化，讓我們連一刻

的時間都難保安靜。通訊發達，人心卻離佛道越遠，不問因果問結果，金錢至上

的價值觀，熙熙攘攘終日忙碌的度過，已然忘記心靈曾享有的自在法喜。若提到

佛教，多數人的印象仍停留在出家眾相、吃齋唸佛，殊不知佛教的根本是持戒、

快樂並且為他人服務，只要有心接觸佛理，修持八正道，自己的生活環境就是修

行的道場。幸福不是由物質堆砌而成，而是唯心造化，無論身處於何種時代，常

保清靜的心面對變幻無常的生活，才不會陷入時而困苦、時而歡欣的不安。 

    筆者很愛光顧一間早餐店用餐，除了店面環境乾淨之外，老闆娘對店內擺設

也顯現用心，在牆上張貼許多珍惜光陰的字詞，筆者最愛的是下面這段話：「無

論是誰，自己能夠掌握的就是今天，因此，請好好利用今天創造一天的精彩。」

我們不知無常跟明天哪個先到，亦無法得知生命何時走向盡頭。躺下睡覺後能夠

再睜開眼，感受世界與自己的存在是幸福的，與親人間感覺到付出與被愛的幸

福，在工作崗位上盡力完成自己的任務是幸福的，真誠與朋友來往無愧於心是幸

福的…我們在人生道路上，要把每一步都走的踏實，走到路的盡頭時，自然會有

另一片天空等待我們。在此，筆者要感謝爺爺，爺爺早期因戰亂過著顛沛流離的

日子，隨著軍隊跨越臺灣海峽，在戰火中倖存，隻身一人來到異鄉結婚生子，一

磚一瓦的搭建住所與工寮，製作豆皮沿街販賣藉以養家，在大動亂的年代，生活

物資窮極困乏，生命卻過得很精采。爺爺的離世，讓筆者得以思考生命與死亡之

間的關係，由於靈性不滅，死亡並非生命的終點，而是轉換用另一種方式存在這

大千世界，即是精神體。藉由效法前人所展現出勤懇踏實的生命力，在我們有限

的生命裡以身作則，那無疑是最好的價值傳承，也是最好懷念亡者的方式。  

 

 

 

   


