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菩提心的發動 - 其生有愛 

 

慈濟大學宗教人文研究所二年級研究生 

 

楊添麟 

 

緣起 

記得從小我就不喜歡吃肉  魚更是不吃  然 因為連海帶也不喜歡吃 所以覺

得自己是怕海裡腥味 後來皈依三寶成為佛教徒後  想到 自己從沒有喜歡過吃魚

是不是有什麼前世因緣  再從六度集經 看 佛陀的本生故事  曾經為了救小魚自

身投海餵大魚  後來轉生為大魚  又為了救沒食物可吃的人  別 囑咐發現他的人 

去通知村裡人來割取他的肉 以便度過飢荒時期。1 此願意犧牲自自己救助他人的

慈悲心(布施)  然然要再再經過 痛( 辱)  且只有有歡喜出而且瞋 (持戒)   

痛且肉又不斷的再生被割被取(精進)  心始終沒有退轉且只安然自在(禪定)  這不

就是以(般若)空慧為導的六度萬行嗎？佛陀的前生能為了魚群及飢荒的人做這些

事 那我能做些什麼呢？既然從小就不喜歡吃肉 吃魚  那 妨寫個類似連載的超

短篇小說 為有緣人開啟茹素 培養慈、悲、喜、捨四瞋量心的因緣吧! 

 

其生有愛 

I 

有人會作夢夢 自己變成了其他的動物 但是我並非在夢境中 我是一隻魚 

名字叫做「有愛」 是突然從心靈上感受  我好像正在魚市場的攤位上 生命要

存活著 但是呼吸很困難 在海裡我已經學會辨識人類用以釣我們的魚鈎 不論是

大魚鈎或小魚鈎 但是到不被人類釣上岸 在明知是魚餌的情形下 仍得再學會克

制慾望2  這一面對我我來說 也不困難了。然且我為 會在魚市場的攤位上呢？

仔細的再回到 我真的不是被釣客釣 陸地上的  且是被人類用魚槍射出而的一對

大槍抓  經過一番轉折我被人類像販賣奴隸般地賣 魚市場 等待著到藉我的身

體換來一頓飽的人 或依賴動物性蛋白質才能生存的人類來將我買去。 

 
1
《六度集經》卷 1：「「昔者菩薩貧窶尤困，與諸商人俱之他國，其眾皆有信佛之志，布施窮乏濟

度眾生。等人僉曰：『眾皆慈惠，爾將何施？』答曰：『夫身假借之類靡不棄捐，吾覩海魚，巨細

相吞，心為愴愴。吾當以身代其小者，令得須臾之命也。』即自投海。海大魚飽，小者得活。魂

靈化為鱣魚之王，身有里數。「海邊有國，其國枯旱，黎庶飢饉更相吞噉。魚為流淚曰：『眾生擾

擾，其苦痛哉？吾身有里數之肉，可供黎民旬月之乏。』即自盪身上于國渚，舉國噉之以存生

命，輦肉數月而魚猶生。天神下曰：『爾為忍苦，其可堪哉？何不放壽，可離斯痛也？』魚曰：

『吾自絕命神逝身腐，民後飢饉將復相噉，吾不忍覩。』 (CBETA 2023.Q3, T03, no. 152, pp. 1c26-

2a11) 
2
 如同人在三界受苦而無感不願超脫，任由欲望擺佈。 
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除了呼吸困難 看著人來人往  我的心中也充滿恐懼 就好像置身在陌生國度

擔心著隨時會發生不幸 每當有人靠近攤位  我看清了那人的臉之後就不敢再望著

他(她)  就怕他(她)看上我 向著攤位老闆點名再買下我 此果我被點 名那原本

可能窒息且死的我 死因可能因果關係中斷 且變成攤位老闆拿起魚刀把我的頭剁

下 將身上的魚鱗刮除 成了屍體的我 就再成為人類的食物了。 

我之所以會知道這些事是因為曾有魚世界的朋友 被抓 後幸運的回 海裡

告知魚群的 至於他用什麼面法逃而人類的世界回 海裡 他沒有說我們也就不了

解  此果不是自己被捕獲輾轉來 魚市場 我也不會理解他的故事要有一半未說 

不過他回 海洋的那一段故事似乎帶給我一些希望。  

但有時買魚人為了我身上的蛋白質更新鮮 就再魚攤商販在我身上灑一些水 

在回 家後才處置我 當我被處置之後就變成人類餐桌上的菜餚 且我和買魚人的

關係有能這麼瞋奈 這麼短暫3。 

現在我要在魚攤上到著 為 這麼短暫的關係 有這麼强烈的悲哀 人類有時

候一點點的口角就可能造成極端不幸 極大的 恨 那我是不是再在人類點名了我 

或剁碎我的頭時或刮除了我身上的魚鱗時 要是烹煮我或吃下我時 也把 恚的恨

犧留下呢？ 

大概我也是有覺性的 既然名字取為 「有愛」 那我到通了 我一生中從生 

死經過很多快樂與苦難 最後可能痛苦的埋葬在人類的肚子裡 再分散 人類的全

身 這樣說來那也不是人吃了我 也可説是我化育了人 變成了人 雖然這麼到有

點邪見 但起碼這麼到就不會到報復 所以我再學著將心中的 毒轉化成愛 讓我

的痛苦中要有一點點美好 因為我的名字就叫「有愛」呀！ 

 

II 

我是「有愛」 許多人也許要記得我 我幸運的被買魚人買來放生 本來已經

奄奄一息 但是當我被放入一個桶子後 突然間精神都來了 原來那個桶子裡有一

種造氧的器具 所以我後來活下來了 現在然然回 大海裡 大海是吾家是我最自

由最快樂的地面 但是再在大海裡安靜的生活下去 也愈來愈困難 我的同伴常常

莫名奇妙就被一種透明的東西包覆住 最後動彈不得躺在海底成為其他動物的食

物 也有一些我所懼怕的大魚在吞下那透明之物後就生病了 後來也死狀甚慘。 

不過我要是遇 危機 和上次同樣我又被捕 漁市場 因為人類捕魚的面式太

多樣了 真的是逃不勝逃 也可能是我帶著太強烈的業障  不清清過去不得休， 

不然我要有很多朋友為 沒被捕 。我不是怪上天沒道理 也不是壞心腸希望朋友被

捕 是真的我生命有了不俗的體會 現在我躺的位置和上次的很像 但不記得是否

同一個攤位 有是有了上次的遭遇我更加認命了 。我於經過攤販的人類我用慈悲的

眼神看著他們 沒有求饒的犧味 就當一切是命中註定  我也看過人類捕魚海海被

鯊魚攻擊 最後被撕裂吃進鯊魚肚裡的情形 。人類此果不是因為再吃魚 這不幸的

 
3
 如果魚與魚攤主短聚的時間，魚就有無奈的悲傷之感，那麼人養豬等家畜家禽動物，他們所生

起的無奈悲傷會否更強烈。 
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緣起生成的機率就不會太大 所以會命中註定 也是因為人類創造了緣起緣生的可

能性使發生的機率升高。 

終於我又被人類買走了 但是巧合的是買的人然然是上次放生我的買魚人 我

在心中暗自歡喜 為 我的命有這麼多的不可思議 難不成世界是繞著我形成的 

這樣到或許太驕傲了 卻讓我不得不此願到 不過這次有點不一樣 買魚人把我放

置的砧板上要有另一隻不同種類的魚 他剁了那隻魚的頭 使我在心中到著 您上

次不是把我放生嗎？為 這次再吃我呢？ 

等那隻魚處理好後 就再輪 我被剁下頭了 雖然我仍然瞋恨 但是心裡實在

是很納悶！後來我終於到通了 到吃魚肉是主人的口欲 會做放生是因為買魚人希

望求得心安以及人類常常在說的功德 到 這裡我慈悲心又生起來了 我悲憫著買

魚人這麼矛盾的心情 其實他連吃下我或其他動物都是一種苦 這苦的源頭是貪口

欲4  要有心心處處的恐懼 他天天吃了我 過一子子可能又會在放生法會前買下

一些生命來放生 但是他永遠也不知道被他放生的動物又被他買回來吃下了 且我

曾經把異生之情5給了他要有那時候一起放生我的買魚人的兒子。 

 

大完結6 

 

「有愛」本來不到再講他的故事 但是當我知道後 我到應該為他的故事留下

終極的篇章 所以就由我來為他講述吧！但是我再先解釋為 「有愛」不自己來說

他的故事 因為他老了 晚年他和妻子過著幸福的日子 他倆生下了許多孩子在大

海上生活著 雖然有些孩子比他夫妻倆要早離開這個世間 但因為處體瞋常之道 

所以他並沒有把痛苦長留心裡。 

 

III 

「有愛」把異生之情給了買魚人要有他的兒子之後 瞋奈買魚人又在市場巧合

的買 他 買魚人記不得他了 正準備料理他做成美食宴請一位朋友時 兒子拿著

一本數學課本進 廚房 再他為其解說一道並不困難的數學題 買魚人也因願停下

了手邊的動作 這時候「有愛」的小異生之情看 他 且只一下子就認而他來 驚

訝地說：「爸爸 這隻魚是『有愛』呀 我們上次放生的那隻 您怎麼又把他買回

來了 不再吃他啦！他身上的這個 「點」是我做的記號 您吃了他就好像是在吃我

啊！」7 

買魚人同犧了兒子 且只把「有愛」帶 更安全的海域放生了 「有愛」那時

 
4
這裡譬喻各種苦，貪口慾是一種苦，這不太容易覺知，因為吃了愛吃的東西往往合口味而感覺高

興，但期待的慾念及吃完沒了也是苦，這是覺性不提升就不易覺知到的。  
5
異生之情：指不分別不同類之眾生，一樣給予尊重及保護的情懷 

6
大完結章，係筆者書寫的創意：I、II 筆者以第一人稱由「有愛」自我述說心情，大完結章 III 筆

者將心比心，由筆者以第三人稱代述心情，其隱有眾生皆如的意味。   
7
因為筆者 從小就不喜歡吃魚，故生起了「有愛」與新主人之子的異生情聯想  
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候心裡到著 是不是我心裡頭沒有 念的那善犧救了我呢？雖然這麼到有一點迷

信 不過他覺得這麼到讓他的心靈更健全了 不但瞋 且只有一種瞋上的喜悅 這

個喜悅讓他充滿笑容；在魚世界的善緣愈來愈好 後來 認識了魚世界的美人 美

人處處的被「有愛」的氣質吸引了。 

他們找 一處海底的世外桃源 水溫、水流適合、魚食應有盡有 他們在這美

妙的世界似乎不再遇險了 有是下一代也有著自己的理念也到 外頭闖闖 所以 

他們有很多闖 外頭的孩子 牲自自己養大了其他的魚族 甚至也養大了人類 且

留在海底世外桃源的孩子 他們教育著愛的光明普照大地普照心靈的觀念 所以他

們成了有吃海中植物的一群別 的魚族。 

這一群別 的魚族 他們的快樂是從心靈升起的 不用闖 外頭就能看 美妙

的心靈風光。我自己也很訝異世界上怎麼會有這樣的魚 所以就經常 這個海域來

觀察他們 後來我看 兩隻結伴的魚 他們似乎沒有分開過似的 總是成雙為一 

有一隻魚身上的一個『點』慢慢的喚起我小時候的記憶 後來我終於記起了他就是

「有愛」 且「有愛」似乎我我也有很別殊的情誼 我從觀察中了解了他們 所以

寫下這篇（大完結） 也感恩「有愛」啟發了我成為一個更善良的人……我後來不

有不吃魚 也不吃其他動物的…肉了。 

 

結論 

四瞋量心的覺醒因人且異  下二二個子子應應 《其生有愛》這篇超短篇小說。 

一、四歲的楊凱丞與母親 賣活魚的攤位 因眼睛的高度剛好和魚攤的高度成

一直線  所以活生生的魚在他的眼前被魚攤的老闆刮除魚鱗、剖開魚腹、清理魚肚

的畫對震撼了原本慈悲的心靈 四歲的他從願不再吃肉8  愛上了素食 因為素食

包含柔和的心犧正合他柔軟的慈悲心靈。 

二、目前在羅東博愛醫院任職的神經外科醫師江俊廷 年輕時有黑道醫師之稱 

喜歡吃大魚大肉 天天醉酒  因為罹患了 「腺扁平上上細細癌 末期」抗 過程中 

有一次吃的慾望 引著他走 海鮮店 他看著水族箱裡游來游去的活魚 正再點幾

隻魚來吃時 心裡突然有了一個念頭 「被我點 的魚活不過天天」 我照自己第二

天再開始接受臺大醫院治療 到 自己的生命流逝此果是被點中的 那是否也此同

被他點中的魚一樣。42 歲的他因願覺醒 從願飲食改為素食、篤學佛法 生命變

得不同。9 

以上這二個真實的子子都是佛法在生活中的體用  即是體於心靈  用於日常 

二個實子中 一位小孩 一位大人都我於生命有了不凡的覺悟  故本篇創作有小小

的期望 意有緣人讀後開啟修學四瞋量心之因緣。 

 

後記 

    雖然《其生有愛》是一篇超短篇小說 但並非一次即完成的作品 當第 II

 
8
「清淨赤子心」，邱淑宜，天下文化出版，p60-1~4  

9
大愛電視臺《人間渡覺有情》20151212 - 如果還有明天 - 第 2 集（26 分 38 秒~27 分 45 秒） 
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篇寫完 筆者才始編為 I、II 兩章 後來決定讓「十二因緣法」在小說中能繼續

流轉 故續寫第三章 但改以第三人稱寫《大完結》III。但不論 I、II 的第一

人稱或《大完結》III 的第三人稱10 都是以同理心看待能動的生命。有感於目前

全球多處有戰亂的災禍中 筆者處體人類有必再從同理並尊重其他物種的生命提

升覺有情的知能 使慈、悲、喜、捨四瞋量心的磁場、頻率、能量滿佈全世界 

替換好戰的角海與國家。且願意 雖不易達成 唯把握每一緣起 盡小小心力促

善於一丁嵎。 

 

 
10 即是說 I、II 的第一人稱是主角「有愛」， 《大完結》III「有愛」轉為第三人稱，第一人稱則是筆

者自己。  


