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佛陀帶給我的啟示 

 

中原大學會計學系四年級 

王貴頡 

 

在這個瞬息萬變的現代社會，真正的平靜並不是遠離外在的塵囂，而是安撫

內在的思緒。佛教，這門古老的宗教，就像一本厚重的智慧之典，引領我們走向

充滿光明的道路，讓我們的人生活得更有意義、更有價值。在這篇啟示心得中，

我將分享我對佛陀的故事、八正道的概念，以及學佛的經驗心得。 

 

佛陀的故事 

佛陀，原名喬達摩·悉達多，是出生於北印度皇族之中的一位宗教領袖，儘管

他從一出生就有著享不盡的榮華富貴，但在他發現人短暫生命的真相後，毅然決

然選擇離開，試圖找到一個方法解脫所有生命的苦難。這樣的選擇不僅令人驚訝，

也反映出了佛陀對人生的深沈思考，在許多人的眼中，擁有物質上的成功、財富

和權力，才是真正的幸福，但對佛陀來說，這些外在的東西無法填滿我們內心的

空洞，真正的幸福來自於內心的平靜。為了修練，他義無反顧的走出了皇宮，即

便經歷了各種嚴峻的考驗，但他始終堅持著自己的信念，最終達到覺悟成為佛陀。 

 

從佛陀的故事中，我看到的不僅僅是他艱苦的修行歷程，更重要的是他對人

生的態度與價值觀。真正的幸福並非來自外界給予，而是我們的心的達到一種平

靜喜樂的狀態，當我們放下自己的私念，就能脫離慾望與煩惱的牢籠，得到真正

的幸福，能放下多少，幸福就有多少，懂得珍惜才能擁有，懂得感恩才能天長地

久 

 

在我深入瞭解佛陀的生平後，我想起了青少年時的自己，雖然我生活在一個

與佛陀完全不同的時代，但我也曾面對過人生的苦難。國中校園內，除了三天兩

頭的考試壓力與堆積如山的作業外，更令人在意的是同儕間的競爭比較，就像佛

陀離開皇宮尋找真理一樣，我也曾嘗試遠離那令人作嘔的環境，轉移注意力把精

神集中在課業學習上，最後透過與父母多日的促膝長談，我慢慢了放下物質的追

求，更加珍惜父母所帶給我的一切，一個知足的人的生活才能美滿。 

 

競爭心態也是慾望的一種。當慾望的種子在心中萌芽，我們會感到不自在，

隨著慾望之花逐漸壯大，我們的煩惱也就越來越多，猶如火焰燃燒，不僅摧毀理

智，更使人迷失自我，在修行的道路上，未能克制的欲望將形成巨大的阻礙，讓

生命偏離正確的軌道。「戒為無上菩提本」，佛陀提倡儉樸的生活原則，只要減少

慾望，我們的執著也會隨之降低，而為了達到內心的安穩，我們要更進一步理解



 2  

並掌控慾望，這樣光明的智慧才得以照耀，從而達到「心淨則國土淨」之目的。 

 

在這繁華的世間，人們常常被五欲六塵所迷惑，五欲——財、色、名、食、

睡，與六塵——色、聲、香、味、觸、法，似乎帶來了瞬間的滿足與快樂，但這

實際上是六道輪迴中的枷鎖，也是我們煩惱的深源，唯有對四念處、四聖諦等佛

法有著基礎認知，才會明白五欲六塵就是造成輪迴後苦難的主因，所以應當遠離。 

 

八正道的概念 

為了幫助眾生了解生命的真相，超越生死的輪迴，佛陀提供了一套完整的指

南，即四聖諦—苦、集、滅、道。如同疾病治療的過程：我們首先確認疾病（苦

諦），再尋找其原因（集諦），然後選擇合適的治療方法（道諦）以達到健康（滅

諦）。其中，「八正道」是通向解脫的重要途徑，也是四聖諦中「道諦」的具體化，

它不僅是佛法的精髓，更涵蓋了人的心、口、身的行為，期許眾生能在生活中遵

循著佛陀的引導，逐步走向清淨和覺悟。 

 

首先，「正見」是八正道的基石，在這個充滿誘惑的世界中，保持正確的認知

是非常重要的，它就像一盞指路明燈，幫我們破除外道的邪見，引領我們走在正

確的修行道路上。而在路途中，我們的心經常被各種情緒所左右，特別是遇到困

難的時候，「正思」要求我們時刻保持警覺，確保我們的思想不偏離正道，行為不

被負面情緒所驅使。 

 

再來是「正語」、「正業」和「正命」，這三者主要與我們的日常生活息息相關，

「正語」提醒我們說話要真實且和善，避免說謊或是惡言相向。「正業」則是關於

我們的行為，避免殺害、偷盜和邪淫。而「正命」則強調選擇一個不傷害他人的

生計，這三者一同確保我們在與他人互動時，能夠遵循佛陀的教誨，創建一個和

諧的社會環境。 

 

「正勤」告訴我們修行不應該是片刻之事，而是需要持續的精進，就像攀登

高峰，必須不斷向前，才能看見最美的風景。最後的「正念」和「正定」是修習

者在內觀和冥想中的核心。正念是指在日常生活中，時時刻刻注意自己的身、口、

意行。而「正定」則是心的集中，使心不被外界事物所干擾，保持平靜和專注。 

 

「八正道」並不只是一個佛教的理論而已，它是全人類都應該遵循的真理，

俗話說坐而言不如起而行，若只懂得道理而不去實踐，就白白浪費佛陀給我們的

智慧了。每天吃齋唸佛，信仰佛教，這是正見。時時刻刻遵循著佛陀的思想，體

現於心、口、身之中，這是正思。與他人和睦共處，時常讚美他人，說好話，這

是正語。不會為了自己的利益而去侵犯別人的權益，主動幫助他人而不求回報，

樂於堅持做好事，時常冥想端正自己的身心，這些都是在生活中實踐八正道的方
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法。 

 

我國小的恩師就是一位弘揚佛法之人，他總是鼓勵我們多說好話、多做好事，

小時候的我還不理解佛的思想，直到漸漸長大，才明白這是佛陀給予我們的機會。 

我們在輪迴中所受的一切苦難，都是由好幾世積累的業所造成，為了消去這個業，

我們要遵循著八正道，跟著佛陀修行，在平日裡慢慢累積福報，才得以脫離輪迴

之苦，得到真正的快樂。 

 

學佛的經驗 

深信在過去的諸多生命中，因所造之業，形成了如天文數字般巨大的負債，

所以這一世被佛陀指派到人間歷練，我學佛的初衷很單純，只是希望能透過修行

來償還自己累生累世的債務，因此我抱持著一步一腳印的想法，慢慢還債，我不

敢去妄想成為一位佛或菩薩，只想逐步走向心靈的解脫，遠離輪迴之苦。 

 

在學佛的過程中我慢慢了解到，身心靈的淨化並非短暫的工作，而是需要一

世甚至多世的努力才得以達成，從不知何時開始，我突然覺得自己身上累積的罪

孽多如牛毛一般，要完全拔除乾淨，需要漫長的時間。然而，感謝佛菩薩的慈悲

和智慧，他們給了我正確的方法，教導我如何懺悔，改過向善，不管修行的路途

有多遙遠，能認清自己的罪孽便是一個好的開始，說明已向光明的道路前進。 

 

從那之後，我又有了更深一層的領悟，消除孽障本身就是成佛的過程，當我

們徹底清除了所有的孽障，就能達到佛的境界。在成佛道路上每一小步，都是在

幫助我們消除自身的罪孽，每消除一點點，便離成佛更近了，平日裡多做好事、

多說好話，都是我們前進的證明，所以不要害怕成佛之路有多遙遠，懷著一顆慈

悲之心向前行，當我們越過一座又一座的苦難之山，便能找到所嚮往的清淨之地。 

 

在日常修行中，我選擇了誦讀《地藏王菩薩本願經》，我會在通勤的時候觀看

其解說影片，空閒時會參與社區的佛學活動，早上起床後也會短暫的念佛。最近，

我加入了一個佛學社團，在每個月的某一天，我們會聚在一起吃素食，討論佛法，

和他們相處，讓我更堅定了自己學佛的信念，也結交了一些志同道合的朋友。學

佛真的不需要複雜的哲學，只需一顆恭敬且虔誠的心。我們所有人都有潛在的佛

性，只是需要不斷修為來顯現它，透過持之以恒的努力，我們總有一天會達到那

悠遠的彼岸，真正成為一位佛。 

 

在快節奏的現代社會，生活面臨著無數的挑戰，從外在的工作壓力到內在的

心靈掙扎，許多人都在尋找一種方法，渴望得到內心的平靜與滿足，而佛教，透

過其深厚的智慧，提供了一些答案。通過冥想、修行與學習佛教的真理，我們可

以學會如何應對生活的困難，如何與他人建立和諧的關係以及如何提升內在的幸
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福感，這些教誨不僅僅是古老的哲學觀念，它們在當今的社會中仍然具有深遠的

意義，於是我學會了如何在忙碌和喧囂中找到一個安靜的角落，真正地聆聽自己

的內心，比起其他宗教，我覺得信仰佛教更像是在學習一種生活方式。 


