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    我初次接觸《金剛經》在十九歲，承蒙彰化東山學苑達理法師贈與此書，並

多次魚雁往返，開示佛法。雖然經文浩闊渾雄，美妙如詩，可惜年少無知，讀此

經文「如臨深淵，如履薄冰」，因而將經典束之高閣；再次拿起金剛經卻在往生

的母親靈前誦讀。當讀誦：「爾時須菩提聞說是經，深解義趣，涕淚悲泣而白佛

言：稀有，釋尊！佛說如是甚深經典，我從昔來所得慧眼，未曾得聞如是之經。」

不由得也涕淚悲泣，悲泣於喪母之痛、人生的無常、生命的脆弱；悲泣於如何破

解生命大疑，當生命遭逢困頓時，《金剛經》如何安定心靈？其深義究竟所指為

何？如何去除無明恐懼瞋恨心，達致體證佛陀所說的真理法義，導向生死自在。 

 

《金剛般若波羅蜜經》的智慧意涵 

     

    《金剛般若波羅蜜經》簡稱《金剛經》是一部遠近馳名，婦孺皆知的經典，

講述主題是大乘佛教之覺證空性實相的圓滿智慧。根據民國江味農居士所寫的

「《金剛經》講義」考證，《金剛經》共計有五千八百三十七個字。經文全部是釋

迦牟尼佛和弟子須菩提之間的對問對答，是對話式的章法。這部經典指導我們要

做到「三心不住、四相皆空」亦即破除「我執、法執」，而又不著「空執」的境

界；同時能夠運作「應無所住而生其心」的妙用，廣修六度萬行。換句話說這一

卷經文，揭開了「發菩提心、降伏妄心、安住真心」的道理。 

 

《金剛經》闡釋般若智慧，般若智慧如金剛無堅不摧的力量，能破除頑強無 

比的煩惱。其名金剛比喻為金剛寶，金剛寶有三種意義，即是其體最堅；其用最 
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利；其相最明。「般若」是梵文 Prajñā的音譯，音譯是照著印度的梵語的音聲

翻譯，譯成中文就是「智慧」。但非世間法的智慧，必須加上一個妙字，叫「妙



智慧」，就是不可思議的智慧。至於「波羅蜜」就叫到彼岸，「經」梵語叫修多羅，

中文叫「契經」。 

 

《金剛經》的宗旨是教人離相，究竟無我是其真實義，基本理論就是無我， 

我這個人是存在的，不能否定，並非無我就是否定我這個人，而是不要住相不覺，

換句話說明白無我即是空，一切事物因緣所生，無本體自性，方能了悟生死，因

此無我是建立在種種的發心和我相的降伏。佛陀苦心孤詣，諄諄教誨離相、無我

的道理，離相、無我對於學佛者耳熟能詳，但是否真正明白箇中道理，遑論世間

凡夫如何懂得離相、無我，因此難免妄想執著，於是一切顛倒的思想和行為由此

產生，因而引起諸多煩惱。 

《金剛經》屢屢提及四相，即要眾生破我法執，不可執人我為有，執法為有，

才不會受生死流轉，證悟四相無我，如何不會獲得自在解脫，脫離生死苦海？經

云：「若菩薩有我相、人相、眾生相、壽者相，即非菩薩。」這四句雖然深奧難

懂，但根據理解，菩薩如果有這四相的執取，就會升起顛倒之心，顛倒夢想要如

何遠離？五蘊假聚的我，實在是緣生緣滅的，以我相的我來說我的身體沒有主宰

性，是五蘊和合；沒有常住性，實乃緣生幻有；沒有自在性，是業報所感；沒有

普遍性，處處有障礙，我相既除，哪還會產生人相、眾生相、受者相的纏縛。菩

薩應追求對無我與空性的智慧了知，能自覺始能覺他。這四相實際上都是由一個

「我相」所開展出來，破除我執，甚至法執，能斷破煩惱習氣，達到圓滿的悲智

合一，就能證得究竟的無上正等菩提。 

 

須菩提理解佛說法的真實義趣，就是離相、無相，方能顯現究竟的實相。當 

憑藉聽聞《金剛經》清淨的信心升起，而了解實相。如何信心升起？必然要剷除

對於一切事項的分別心，以無我的面向來相應，相應無相的道理，不生起對我相、 

人相、眾生相、壽者相的執著，所證的是無所得，即為信心清淨。聽此經典信心 
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清淨不著相，也就是了解無相真義，捨離我等四相的執著，這樣的人就是第一稀

有之人。  



 

能夠達到無我的境地，不執著有、無兩邊，正確觀照萬事萬物起起落落，生 

滅任由它，心不動搖。了解有、無所有相無自性的非相，不執自我為實有，即便 

所有相存在，但知四相在真諦法上，當體是空，不執我、法、空執一切虛妄之相， 

由此所得智慧與佛所體現的智慧怎麼會有分別，因為遠離虛妄顛倒的四相的執著，

信解般若，體達空相，卻又不加以執取，豈非與佛無二無別，即可稱之為佛。透

過離相與無所住來證悟空性，如次修行的目的即達到自覺。 

 

般若法性為燈明除盡內外妄想 

     

    經由以上對於《金剛經》的理解，明白種種住心降心的方法，無一不是要我

們停止生佛分別的妄想執著，要以般若法性為燈明，以金剛堅利掃蕩邪魔外道。

一部金剛經道盡我們的心中事，彷彿身在煙雨江潮的雲霧中，及至歸來，嶺頭日

光斜照，也無風雨也無晴。有一首詩云:「竹密不妨流水過，山高豈礙白雲飛。」

所以我們受持《金剛經》要有空假無礙的知見。佛陀一路為我們除盡內外妄想，

耕種心無住相的純淨無漏福田。 

 

     《六祖壇經》其書的六祖慧能由於聽聞《金剛經》的「應無所住而生其心」

茅塞頓開，直至五祖弘忍於三更時分再為其印心，弘忍大師說：「自性若迷，福

何可救？不識本心，學法何益！」得以讓慧能大師親見自家面目－「何其自性，

本自清淨！何其自性，能生萬法！」原來自己的本心是不生不滅的，如能由般若

智慧明悟本心，擺脫執著，即能脫離輪迴，不再參與生死流轉。 

 

    緣起法要「緣起性空」是佛教開始傳布的義理，未能了知緣起性空是一切法， 

則無法解脫生死之苦。一切的因緣皆起於心，當心不執著於事物現象，就能回歸 
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包含一切宇宙萬有「空」的實體。《金剛經》一開卷先從家常生活言說，主要說

明日用家常是道，所以就有平常心是道的說法，平常心就是直心，日常生活的行、



住、坐、臥皆與道為一體，在生活中表達性空就是緣起，緣起就是性空的中道。

中道是無我、空的道理。如在平常生活無取、無捨、無執著的心行。 

 

 

我們應時時檢查自己的發心是染淨，是正偽極為重要，如心無所住，時時修 

煉，時時警醒自覺。佛陀視眾生利鈍不同，應病與藥。佛陀所證之果，名為無上

正等正覺，是因人而示，就事應機。所謂「般若」並非知識的層次，而是對 「緣

起性空」的法則作實際證悟的智慧。《金剛經》所宣揚的般若自性，是顯發果上 

的性德，要圓滿萬德莊嚴的華果，必須要有因地上辛勤的耕耘。《金剛經》相當

於整個佛法思想哲理的指導原則，必須了解「緣起性空」的境界要去修持與體認，

並非只是理論。 

 

《金剛經》的體認修持 

    《金剛經》講般若有三種意義：實相般若：真理之體叫「實相」；觀照般若： 

觀照就是心內所起的正當觀想；文字般若：佛所說的一切言教。我們初學般若，

應先於文教聽聞、受持，聞思慧為修習目標，即是文字般若。經理性思考、明達，

更進一步去攝心以觀察緣起無自性，即是觀照般若。離一切妄想戲論，現覺實相，

即是實相般若。再提「波羅蜜」，成佛的法門稱為波羅蜜，意譯為「度彼岸」，原

義是「究竟完成」，引申為達到究竟完成的方法。要能究竟諸法實相，圓成自利

利他的 一切功德，才名為波羅蜜。 

 

    「善男子、善女人發阿耨多羅三藐三菩提心，應云何住？云何降伏其心？」 

這段話解釋為發阿耨多羅三藐三菩提心的善男女們，應怎樣的安住其心？怎樣的

降伏其心？ 首先來了解阿耨多羅三藐三菩提，是梵語，翻譯成中文就是無上正 

等正覺，發無上正等正覺的心即是發成佛的心。至於「應云何住？云何降伏其心？」 
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《金剛經》的目的是要我們發無上菩提心，成無上菩提果，但是發菩提心後怎麼

安住；對於生起的妄想心要怎麼去降伏？關於這兩個問題是修行中最普遍發生的



狀況。佛陀說的千經萬論都是因病與藥，用於對治貪瞋癡三毒。人類因執取與煩

惱而遮蔽了清明靈覺的心，般若波羅蜜是最高的智慧，依止般若智慧而心無所執，

安止於空性平等的智慧心，能使生命達到自在無礙。     

     

對於經典所言：「佛告須菩提：爾所國土中所有眾生若干種心，如來悉知，

何以故？如來說諸心，皆為非心，是名為心。過去心不可得，現在心不可得，未 

來心不可得。」是什麼意義，實有理解的必要。為何說緣起假名的心為非心？佛

由緣起知見，悉知一切眾生顛倒夢想，因而說在三世中求心了不可得，如心在過

去即滅無；若心在現在，現在念念不住；如果說心在未來，未來即未生，在三 

世中求心自性不可得，只是如幻的假名，唯有通達三世心的極無自性，才識緣起

心的不斷不常，不一不異，不來不去，不有不無。佛用無為法來觀察一切有為法， 

佛對眾生種種虛妄顛倒瞭若指掌，緣起性空並非只是理論，而是我們要修持體認 

的境界。 

 

一切有為法如夢幻泡影 

 

若觀一切有為法實在不可得，如夢如幻，如泡如影，如露如電。如夢中出現

的人事物，是多麼真實，但夢醒了，人事物何在？在夢中的快樂幸福或痛苦悲傷，

不正如人生曾經的歷程，好與不好，幸與不幸，皆如過眼雲煙，已不知去向了！ 

 

    一切有為法，變異無常，生滅迅速，沒有停留。如小孩在不知不覺中變成青

年；青年變成壯年；壯年步入老年。一年四季潛移變化，這是大自然神秘的法則。

世間人事物無非也在變化，友人曾經居住在台北「豪園」，生活無憂無慮，然而

歷經無常變化，如今「豪園」易主，生活進入另外一種勞碌奔波的因緣。當然其 

勞碌奔波，不會永遠勞碌奔波，總會隨著因緣再變化，否則杜甫就不會在〈可嘆〉 
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詩中感觸：「天上浮雲似白衣，斯須改變如蒼狗。」演變為後來的白雲蒼狗，比

喻世事變化無常；前國語日報社長，也是鼎鼎大名作家林良先生，曾經與我們共



聚一堂，談笑風生，如今已駕鶴西歸，這都是無常緣生緣滅的寫照。 

 

    世間一切顯相，如夢般無實，生命剎那生滅，人命只在呼吸間。如《金剛經》 

提及：「一切有為法，如夢幻泡影，如露亦如電，應作如是觀。」 

 

《金剛經》安定心靈 

    

《金剛經》實在是一部安心的寶典，誠如佛陀所說：「經義不可思議，果報

亦不可思議。」 

 

    筆者有位朋友曾經有個幸福美滿的家庭，後來因為她的丈夫簽賭而負債累累，

房子賣掉，丈夫跑得無影無蹤，留下兩個年幼的孩子，可說家破人離散。當時她

痛不欲生，經常以淚洗面，怨天尤人，對她的丈夫更是充滿怨恨。後來有位法師

建議她讀《金剛經》，於是她天天諷誦。每當讀到「一切有為法，如夢幻泡影，

如露亦如電，應作如是觀」，總是讓她淚流滿面。後來去聽演講，講者運用《金

剛經》的名言：「凡所有相，皆是虛妄。」讓她茅塞頓開，安定心靈：人有悲歡

離合，心情有高低起伏，事業有盛衰起落，世界有成住壞空，四季有冷暖陰晴，

生活有旦夕禍福；過去的事要放下，放過別人就是放過自己；原諒別人的過錯，

就是寬恕，寬恕別人，心病不藥而癒，心一平靜，人就健康了！ 

 

    蔣勳先生的父親送給他一本《金剛經》，他並沒有特別關注。有一天，傳來

緊急電話，告知他的父親在加拿大病危的消息，兄長要他帶一套黑色西裝，他意

會事非尋常。此時想起放在木頭盒裡的《金剛經》，於是將《金剛經》隨身攜帶，

然後趕緊去搭機，期盼與父親見最後一面，告別此生父子之緣。在航程中他取出 

《金剛經》讀誦，當讀到經典中：「若復有人得聞是經，不驚、不怖、不畏。」 

讓他安定恐懼悲傷的心靈。 
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慧開法師講述一個一心持誦《金剛經》的感應事蹟：一位中年信眾一心讀誦

《金剛經》治療癌症的親身經驗。他經醫生診斷得到癌症，生命最長僅剩半年，



起初他了無生趣，萬念俱灰。他是佛教徒，手頭剛好有一本《金剛經》，因而翻 

開《金剛經》，有些經文不甚理解，甚麼「所謂佛法者，即非佛法，是名佛法」，

他雖不完全懂得經典蘊含甚深道理，但秉持一個信念 —《金剛經》是佛陀金口

所說的妙法，如經典所言：「若復有人聞此經典，信心不逆，其福勝彼，何況書

寫、受持、讀誦，為人解說，是經有不可思議，不可稱量、無邊功德。」於是他 

心無旁騖，專心持續讀誦竟然長達一年之久，這段時間心靈安定。後來經過醫生

檢查，竟然病體痊癒了！ 

 

    可見以虔誠信心讀誦，即能顯現經典的力量。但我認為除了讀誦，消弭過往

罪業也種下般若種子，最根本的修行還是要去體認和修持，將來方可證得無上正

等正覺。 

 

智慧經典立願實踐 

 

    《金剛經》是佛法中很重要的一部經典，般若要旨，盡在其中。般若的要義

和目的，即是吾人須發無上菩提之心，心必須離相，不能有所住。 

 

    從讀經典，學習經典法要，深信佛言不虛，依教奉行，實際去作證悟的智慧。

一個人活著能覺悟，必能以智慧安頓身心。有人認為《金剛經》是全部般若部的

靈魂，雖然文義次第艱深難懂，但是不論信佛、學佛者或不信佛，相信其他宗教

者，大都喜歡諷誦、修持《金剛經》。的確，本經典內容豐富，智慧之語俯拾皆

是，真正是大乘教法的心髓。 

 

    星雲大師在《金剛經講話》提及：「經典不是豐藏於深山古剎的藏經樓，應 

該走向人間各各階層。佛陀的一言一行都印證生命的實相；佛經的一句一偈都是 
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治病的良藥。」體認修持般若波羅蜜，能令人放下執著，安定心靈，生死自在，

實有不可思議的力量！若將經典當成理論，多麼可惜，宜懷抱聽聞佛陀諄諄教誨



並且立願實踐，方能受益良多，於生死苦海的人間，自利利他，任運自如。 
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