
生命與生死觀 

我出生於一個平凡的家庭，家庭中沒有任何的信仰，但以前家母常常帶我去

拜文昌帝君還有一些神明，那應該是起初我對佛教的印象吧！但隨著時間慢慢的

推移，直到我讀到大學時我參加了福智文教基金會舉辦的大專青年生命成長營，

也逐漸了解了佛教對人們產生的助益，還有能夠解釋一些科學無法解釋的現象，

讓我依稀回想起我在大專青年生命成長營之中的所獲所學，而自那時開始我便加

入了學校裡面的福智青年社，跟著一群有志之士做著對的事情，一同為這個社會

付出。 

自從我加入了福智青年社後，便是一種學習佛學的開始，也讓我了解到佛教

以前的歷史與他在先後所產生的諸多教派和分支，而福智文教基金會信奉的是已

圓寂的上日下常老和尚，即便我與身邊的同行們都沒有親眼見過日常老和尚的容

顏，但我們仍然被他那炯炯有神的目光深深地打動，在我們與福智團隊的師長互

動的過程中，也可以隱隱約約地體會到日常老和尚想要傳達給我們的東西，因此

我即便決定追隨著師父的腳步，跟著身邊的朋友們一起在大專班及大專青年廣論

班中學習。 

其實對我來說，我在福智這個團隊中學習佛學感覺沒有我以前想像的那麼枯

燥乏味，在學習的過程中，老師會不斷地運用中活中的例子來教導我們，並且讓

學生們彼此討論這些經典中帶給我們的啟發，讓我對於佛學不再是以前的刻板印

象，反而轉化成了一種人生的學問，讓我們在生活之中就可以實際的操作與演練，

並且累積自己所造的善業，實在是一舉多得。 

在接觸佛學之前，其實我一直不太相信所謂的「投胎轉世」跟「因果報應」

等等的觀念，因為當時以理性的角度去思考每一件事情，認為沒有經過科學證實

並且經由數據分析的言論並不成立，但在佛教中運用了許多方式去驗證這個道理，

即使可能有點非理性，或是有許多無法由人類解釋的現象，但如果這個假設為真，

那麼他對我個人的饒益就在於我知道這件事情之後我做的改變，反之如果這個假

設不成立，那麼其實也不會對我的生命造成太大的影響，就當作是幫助這個社會

讓它變得更好。 

經過了在福智一年多的學習，我覺得這其中帶給我最大的改變是讓我在人際



交流上能夠更加的得心應手，比如說福智教導我們如何去觀功念恩，這連結到我

們需要有一雙發現美的眼睛，並且要細心注意他人的一舉一動，還有在別人做善

事的時候要謹記在心並且隨喜他人，如此一來自己的歡喜心才容易被升起，我認

為觀功念恩看似簡單，其實也是一門非常難的學問，因為人們經常把別人對我們

的好視為理所當然，進而忽略了要隨時觀察別人的功德，這不僅能夠促進自己對

於善行的敏銳度，也能夠更快拉近自己與他人之間的距離。 

人與人之間的互動其實也牽扯到自己的善業與惡業，每個人自己造的一個業

到最後就要由自己去承擔那個果，所以老師們總是很強調在做事情之前要先發心，

然後結束的時候要回向，把自己所做的善行存到天上去。但有一天我想到如果有

一個人生前造了許多惡業，那麼在這一世中必會遭受到惡果，可是這個人他轉過

世所以他什麼都不知道，這樣豈不是很不公平嗎？每個人都想要跟大家有齊頭式

的平等，但事實卻不是如此，但我還是相信了，所以我希望我下輩子能夠過得很

順遂，即使他已經失去記憶了。 

其實在我加入福智青年以前我就開始吃素了，因為我在大一的上學其實修了

一門通識課程叫做「生態、倫理與在地實踐」，在課程中推廣的是藉由年輕人的

想法與力量來幫助鄉村地區的在地人能夠以不破壞自然環境生態的前提，發展當

地的經濟，而課程中老師提到了許多關於自然保育與目前大自然所面臨的種種問

題等等，但在某一次上課時有一位學姊詢問了老師一個問題：「老師提到了這麼

多關於生態保育的理念，那麼請問老師有吃素嗎」，我記得老師的回答是否定的，

而那位學姊認為如果老師沒有吃素的話，那麼他講再多都只是紙上談兵，而當時

的我除了驚訝便是無比的佩服，雖然那位學姊的情緒有點激動，但從她言語的脈

絡之中讓我想要去了解為什麼現在越來越多人想要吃素，也讓我開始重視生命這

個課題。 

人們總是認為糧食是用來供給人類所需的，但是在歷史中的記載都是弱肉強

食，這業反映了適者生存的道理，也造就了生命的輪替與生態的延續，但人類運

用自己的私心去發展養殖業，這個行為便是不尊重生命的表現，他們把動物大量

養殖並且沒有提供一個良好的生活環境，這種做法事實上是相當殘忍的，並且以

生死輪迴的觀點來看，這些動物都是由上輩子不知道是那些生命投胎轉世而來，



但因為不知情就把他們殺了，如此一來招惹的是殺身之禍，並且造了許多不好的

業，對自己的生命會產生許多不好的影響。 

另外在那時我有修另外一門課程叫做「歷史與文本」，老師非常的友善與慈

祥，在課程中他播放了一個影片是有關玄奘法師的影片，還有一部則是有關慧能

法師的影片，其中令我感到印象深刻的是慧能法師在遇到蠻族時，與他們交際應

酬時的片段，其中蠻族要求慧能法師要吃肉，因此展開了一場吃肉與否的辯論賽，

而我也是非常的投入於他們的辯論賽之中，真的是精彩絕倫，而我自己對於法師

在人生路上發生的種種遭遇蠻有感觸的，因此希望自己也能從影片中學習他們對

於萬物眾生的善，並且效仿他們的所作所為，希望在漫長的人生路上能夠因為自

己的改變來帶給眾生更好的影響。 

事實上人的一生中都要接受生離死別，這其中當然有悲傷也有歡樂，但佛教

間接地告訴我們，這一切生命的交替都是因果與輪迴，並且給予了我們無限生命

的概念，讓我們從此不再對死亡感到恐懼，因為有師父陪伴著我們度過這千生萬

世，所以我們願意追隨著師傅的理念並且將它延續下去。或許有時候我會不太能

相信這一切，包括生死輪迴、投胎轉世或是因果報應等等，但我會嘗試著說服自

己，多方參考其他人對於生死觀的想法，並且好好的思考這其中對我們的生命造

成了哪些影響，最後在歸納統整出一個道理，我想這麼一來便會對於自己的意念

更加強化，並且能在往後的學習路途中更加的順遂，因此我認為即使身邊的親人

可以有一天會離開我們，但我們不用太為之難過，我們可以默默的為他祝福並且

希望他的來生能夠過得更加的順遂。 

綜觀我在佛法學習上的所獲所學，我在福智文教基金會所舉辦的大專青年生

命成長營中獲益最多，尤其是在擔任義工時，老師會教導我們許多新知識，並且

時常會有法師來對我們進行開示，在上一個寒假時我便參與了大專冬令營並擔任

了總務組小組長的要職，在任職的公務中我必須要關懷我的組員們並且在值勤時

帶領他們做前行的發心，還有在結束時要做回向，在營隊的日常生活中要時常關

心他們的身體狀況還有心態的調適，還有必須擔任老師與同學們之間的橋樑，訓

練自己隊上與對下的應變模式，因此我非常樂於花費每個寒暑假去大專營擔任義

工，不僅可以享受服務他人的過程，更能在學習的路上收穫滿滿。 



總而言之，在學佛之前我對於佛學基本上就是社會大眾與同儕灌輸給我的刻

板印象，還有在人與人的互動上常常忽略了重要但不經意的小細節，而經過了不

斷的學習與成長過後，我覺得我自己在待人處事方面變得更加的熟稔，在與師長

之間的互動也能夠更加的用心餅且關懷老師的狀況，我認為他帶給我的整體感覺

是非常好的，而我身邊也有一些朋友決定在畢業後出家去當和尚，還有想要繼續

留在廣論般跟大家一起學習的，我覺得都非常的棒，而我自己也會綜合別人的意

見與自己目前的狀況作出判斷，但唯一不變的是跟大家一起在大專班學習佛法，

一起面對人生中的問題並想辦法共同克服他，我現在還依稀回想起某次法師對我

們的開示中有一句是「一個人走容易迷失方向，因此跟著一群人走便能朝向正確

的道路邁進」，這句話也讓我持續跟著我身邊的同行們一起學習，希望自己不要

迷失方向。 


