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學佛圓滿人生 

國立台灣大學法律學系碩士班二年級 

王昱忻 

人們在五趣六道中，來來去去，輪迴不已，生命之空漠不禁令人疑惑人生在

世究竟所為何求？如何能把握人身之可貴，精進修為，即是我們人生最重要的課

題。佛菩薩大慈大悲，因人世間已經有太多不可以、太多枷鎖，我們被俗世萬物

所束縛，所以佛法才提出解脫。 

 

安定身心的方法便是要落實身好、口好、一好，透過生活中養成戒、定來產

生智慧來建立正確的人生觀。人們時常被貪欲蓋、瞋恚蓋、昏沉睡眠蓋、掉悔蓋，

以及疑蓋等五種蓋障所蒙蔽而無法培育智慧跟產生定力，如同黃金中的雜質那

般，再高貴的黃金一旦有了雜質便無法被冶煉為美麗的金飾，要能活的圓滿，就

需要屏除一切的「蓋」。 

 

    母親身在佛學家庭，所以我在幼時便已皈依。上大學前之前，母親送了我一

條銀製手鍊，內部刻有《般若心經》。母親說那是她對我的期許，般若，代表著｢

智慧｣，除了知識之外，我們學佛便是要養成能判斷是非、斷除煩惱、通達真理的

能力。 

 

    作為一個法律系學生，我發現自己常常被掉悔蓋所迷惑。在求學過渡到求職

的生涯中，我的心往往被外界之物所干擾而散亂不安。許多消極的念頭不斷盤旋

在我的腦海中，使我的心志混亂而無法平靜下來。在人生的交叉路口時，當我選

擇了一條路，便無法回頭到當初的岔路而選擇另一條。在學校裡我每天記憶著繁

瑣的法條，需要一直更新自己的知識，有時候會因為惰性而感到憂悔，心想如果

我選擇別的科系，是否會有更好的結果？心的不得寧靜與不穩定，讓我措施繼續

保持在禪修的軌道上的能力。   

 

    為什麼我們要學禪呢？那是因為透過禪修止觀的訓練，我們可以在生活中實

踐禪、體解空性智慧以活出智慧人生。前些日子母親突被確認罹癌，病痛纏身，

當時我們全家都感到很擔憂，非常希望可以找到如何遠離人生的痛苦的辦法。漫

長的治療過程打擊人們的信心，因為面對未知，所以感到害怕。父親說許多癌症

病人皆是敗於自己的心魔，因欠缺存活的慾望，沒有了希望所以身體也反映了醜

惡的病痛。 

 

    生死的問題一直以來都是難解的謎題，正對應了我們生活於人世的意義與價
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值。許久以前，釋迦佛為了能找到解決苦痛的辦法，四處拜師並苦行六年，以苦

行來調伏貪欲，洗滌心的雜染汙垢，但仍然沒有辦法解決生死問題。最終，他在

菩提樹下領悟到自心、明白自心，便徹底斷生死、了煩惱，成為一位覺者。我告

訴母親如果感到絕望的時候，就把心靈寄託給佛陀吧！母親一生行善，對家人用

心，一定能夠超脫苦難。現在的這些磨練皆是一種考驗，也是人生必經的一條路。 

 

    前陣子我到菩提寺參加青年活動，師父們與青年學生圍成一桌討論學佛的心

得。當時一位學生的母親陪同女兒一同來參加，她詢問師父：「人死後會去哪裡？

我的母親去世很久了，她過得好不好呢？」人死後會投胎轉世，未來投胎轉生的

好壞要看自己造業的因果而定。《法句經》說：「天下之苦，莫過有身；饑渴寒熱，

瞋恚驚怖，色欲怨禍，皆由於身。」所以說死亡其實就是肉體化為了靈魂，我們

不再受制於會飢餓、會寒冷的軀體，反倒可以自由自在地遨遊在時空之中。 

 

    佛法修學相當重視內觀，也就是身心的健康。佛法強調善的循環，並以生命

服務生命，連接每一段善緣。母親從小便是一個非常善良的人，工作態度積極，

對待病人認真，也時常捐款助人。她一直堅信善有善報，佛家講求因果輪迴，善

的信念可以讓世界變得更加美好。諾貝爾文學獎得主莫言曾說：「本性善良的人都

晚熟，並且是被劣人催熟的，後來雖然開竅了，但他仍然善良與赤誠，不斷尋找

同類，最後變成最孤獨的一個人。」當時我對於這段話心有戚戚焉，世間之所以

會充斥著混亂與謾罵，便是人們無法精進自己的修為，存善心，說善語和多做善

事，所以離成為善人愈來愈遠。善人一少，善的循環便會止步，生命的良善價值

即會蕩然無存。 

 

    佛家認為人們需要修心、口、身三德。常想別人的缺點、嫉妒他人、搬弄是

非的人，無形之中在意念裡造了很多「貪、瞋、癡」的惡業。如果修德不足，那

我們便無法成佛。修行最重要的便是修心、修口德和修身德，我們必須心存善念，

心正人才會正。晉朝傅玄在〈口銘〉中曾言到：「病從口入，禍從口出。」，佛家

亦勸戒人們不得妄言、惡口，以免造口業。 

 

    在現今網路盛行的年代，許多人躲在螢幕後面，對於各種人事物酸言酸語，

甚至口出惡言。這樣的網路霸凌行為比想像中更傷人害己，甚至造成被霸凌者自

殺的慘忍結果。所以想要積善立德者不能不修口德，人們應以開口利人為宗旨，

所以可以多言因果警示醒人，多解經典來達到振聾發聵的效用，如此始能貢獻社

會，立德修行。最後修身德是最難得的，我們應端身正行、修品養德，也就是存

善心，說善語和多做善事，則可以成為所謂的「善人」。 

 

    我們應在生活中落實尊重、包容、博愛的精神，在每一個起心動念中記住成

佛之道並時時發願。生命的價值在於每個人的獨特性，回歸內心，修品養德，才
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能真正找到屬於自己的人生意義。人生許多事情看似無解，令人徬徨無助。但我

們可以依憑佛家的思想做為我們生命的導航，讓我們不再像無頭蒼蠅般找不到自

己的歸屬。佛家強調人的一生需修身積德，開發內心，才是古人所言之自我修鍊

原則。 

 

    人生在世，好逸惡勞似是天性，卻無法促進心靈的昇華，恐將庸庸碌碌過完

一生，甚為可惜。高中時讀遍各類文人雅士之作，有因貶謫而有撰文抒發無為曠

達之感，亦有勸人行善積德之入世名作。而學佛則是以修身利世為中心，教導我

們該怎麼做才能獲得圓滿的人生。我在一本經典中曾看過一段話令我印象深刻，

那就是：「若有違天心，又如何能受到天神眷顧？」。意思是說我們需要端正自身

的品德，不能僅是形式上的拜神祈求助力。現代民間信仰常徒具形式，卻疏忽了

己心。拜神需要回歸自身，否則拜神也是無益的，這也是人們學佛可以獲得的養

分。 

 

    孟子曾曰：「天將降大任於斯人也，必先苦其心志，勞其筋骨，餓其體膚，空

乏其身，行拂亂其所為也，所以動心忍性，增益其所不能。」人生在世需磨練心

志，困難險阻皆是使人生更圓滿之催化劑。震動我們的心志，堅韌我們的性情，

修道者應堅韌我們的身與心的修行。種善因，得善果；種惡因，得惡果，這樣的

說法就如俗諺中的種樹得樹，種瓜得瓜，我們需要孝敬父母師長，友愛同學，修

身養性，才能建立善的循環。 

 

 

    在滾滾凡塵中，每個人都如滄海一粟般看似渺小，但共同的信念卻能聚沙成

塔，影響世人。人們常被慾念所束縛，若要促進修德的圓滿，我們需要約束自我，

降低欲望，反璞歸真，這也就是「守戒」。佛教的五戒包括不殺生、不偷盜、部淫

邪、不妄語、不飲酒。這些慾念都是造成社會亂象的根本，所以以仁義禮智信五

常的奮進，五戒來規範自己，不但能提升自我，更能對社會造成正向回饋。 

 

    釋迦摩尼曾說：「慾望會導致痛苦，其主要原因乃是慾望永遠無法完全滿足。

不嫉妒、不貪婪、沒有私慾，在所有情況下，內心都持有那份寧靜，這就是高尚！」

佛法以人為根本，人道則是因持守五戒而來。受持五戒將來就可以獲得人身。 

 

    古德亦有言：「道在紅塵鬧市修，全憑五戒作根由，殺生戒除慈心大，不貪財

物廉潔優，見色不貪性清淨，葷酒永斷性長流，欲學長舌莫妄語，成佛不須出世

求。」人們常被慾念所束縛，若要促進修德的圓滿，我們需要約束自我，降低欲

望，反璞歸真，這也就是「守戒」。佛教的五戒包括不殺生、不偷盜、不淫邪、不

妄語、不飲酒。這些慾念都是造成社會亂象的根本，所以用五戒來規範自己。這

才是真正的佛教，而不是騙財騙色的邪教。戒才是修行學佛的根本，時時刻刻保
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持三業清淨，才能與菩提心相應。我們應努力勸戒人們遠離密宗，走向正道之路，

透過學佛修身養性，不但能提升自我，更能對社會造成正向回饋。 

 


