
歸零 

給過去那個脆弱的自己，即將抹去成長所留下的淚水，重新展開笑顏，邁向更

美好的明天。這一天是個陽艷高照的晴空，也是我要出國唸書的日子，自己搭三個

小時的車來到了機場，秤完行李準備入關時，有一個人叫住我的名字，她──是我

的母親，她上前拉住了我，給我一個緊緊的擁抱，我並沒有說話，她握緊著我的雙

手，再三叮嚀我要注意安全……我轉身往候機室的大門前去，回頭看了母親一眼，

她紅了眼眶，游移的淚水在她的眼眶中不停打轉著，最後落下兩行淚來，我不敢盯

著她看，也不想和她多說話，就這樣低頭走往候機室，長達十三個小時的飛行過程

中，我數度想要闔眼休息，卻每每被離別的場景所喚醒，而眼淚也就不停落下來！

這次我不想再忍耐了！就徹底難過一場吧！ 

回憶起七年前，也和今天一樣是個好天氣，可是家裡卻不和諧，父親和母親大

吵了一架，這次他們直奔戶政事務所辦理離婚手續，長達兩年下來的爭吵不休，終

於在今天讓他們各自分飛，那個時候的我剛升上高中，我站在門口，看著爸媽辦完

離婚手續回家，母親衝進房裡，憤怒地把行李箱拿出來，將衣櫃裡的衣服猛力塞進

去，拖著行李而轉身離開！我流著眼淚呼喚著母親，母親的神情看不出不捨的感覺，

反而解脫的心情居多，她把手上的佛珠塞到我的手心裡，拍拍我的頭，就走出門了！

我整整痛哭了好些日子，父親如往常一樣上、下班，在沒有母親的日子裡，習慣著

只有我和父親的生活，我努力接受母親不會再回到這個家的事實，卻始終無法釋懷，

心中好像有那麼一塊缺，是用再多的金錢也衡量不回來的，由於父親和母親長期相

處不和睦，每每吵架總是惡言相向，他們雖然都盡量避著我，但我仍偷偷躲在門縫，

看著他們激烈爭吵的背影，也只能默默難過，每當我想起母親搬離開的那幕畫面，

我總是暗自哭泣，不想讓父親知道，其實此時此刻的我，突然好怨恨母親，生氣她

為何這麼忍心放下我就離開，難道過去的種種回憶真的說放下就能放下嗎？ 

我的母親在公司裡是個嚴厲的主管；在家裡則是我最愛的慈母，她是一位虔誠

的佛教徒，假日總喜歡帶我去佛堂，她幫忙煮飯，而我待在小圖書室裡等她，偶爾

我也會翻翻佛堂裡的結緣品，因此愛上這些小書，雖然它看似深奧難懂，實則平易

近人，每個小故事都會有一點啟發，讓我很陶醉於閱讀三到四個小時的結緣品，研



究小故事所串起來的大道理，也正因為喜歡，所以家裡收藏了很多結緣小書，成為

我打發時間的好夥伴，有時候母親也會陪我看結緣品，耐心地講述每個小故事的道

理，希望教會我擁有面對困難所具備的的能力，她時常告訴我：「要我學會獨立，

將來的人生旅途中，沒有誰會永遠陪伴著誰，無論如何都要勇敢的走下去」。對於

母親的話語，我始終認為母親會陪伴我走到更遙遠的地方，一家人這樣一直一直幸

福下去，所以我從不對這段話語感到擔憂，也一直深深相信著母親。 

沒想到這段話竟成了我最重要的忠告，過幾年後母親再婚，但從此以後，我幾

乎不想與她聯絡，其實嘴上覺得媽媽拋棄了我，但是心裡面卻覺得踏實，因為似乎

找到了屬於她的幸福，我也就放心了！再她還沒結婚前，她時常拿著她親手做的好

菜來學校看我，雖然只有短暫的三十分鐘午餐時間，卻成了我的高中生活最幸福的

時光，雖然短暫但刻骨銘心，每當想起媽媽，像是寒冬裡面喝了一碗甜湯般，一股

暖意化在心上，幸福而滿足的滋味佈滿心頭，彷彿所有傷心、難過都煙消雲散去了！ 

從上了大學以後，我搬離開家裡後，這段時間，習慣一個人獨立生活，或許我

是個活在安逸裡的孩子，不懂大人之間的人情世故，只看的到「失去」；卻無視於

「擁有」，我就是活在父母親離婚陰影之下的孩子，沒有勇氣面對未來的生活，才

赫然發現自己的身心靈如此不堪一擊，身體開始變得很虛弱、情緒不穩定也時常生

病，彷彿身體有一股巨大的壓迫感，像鉛塊般沉重，如實地壓在心頭上，似乎用什

麼方法都搬移不走，這段日子裡，我的內心只寵著悲傷……。 

直到有一天，無意間經過佛堂，偶遇一位兒時的故友，小時候時常和我在佛堂

玩耍的夥伴，記憶中他是一位帶來歡樂的開心果，而現在的他是佛堂裡的講師，笑

容依舊如當年般笑容可掬，說話的談吐帶有幾分成熟穩重，小時候不太愛唸書的他，

認不得幾個佛書上面的文字，現在的他，講解起佛書來，氣宇軒昂，能夠講述書中

的內容，並且賦予每一個故事滿滿的感動，他為何能將故事說的那麼動人呢？ 

他教會了我：他並非是一個生活一帆風順的人，由於父母離異後，他跟著 

父親生活，父親卻時不時藉酒澆愁、對他使用暴力，幸好後來搬到祖母家，才得以

開始新的生活，他很懂事幫忙分擔家計，一放學就到黃昏市場幫奶奶賣菜，他秉持



著佛學信仰和意志力，始終公益熱心助人，如今成為了佛堂裡的佛學講師，幫助更

多的人找到自己，令人十分刮目相看。 

從今以後，我也時常去聽他講課，漸漸地，佛學也成為了我重要的信仰，猶如

浪淘般洶湧的智慧迎向我來，不管是道理或是故事，都變成了我每日生活重要的功

課，我想：每一個平凡，都可能成為永恆，每個人的人生故事，都可以是激勵也可

以是借鏡，就像我的兒時故友那樣，堅韌而禁得起考驗，他曾提起：「每天一放學，

同學們都是出去玩，只有他一個人背著厚重的書包，走很遠的路，到市場幫忙奶奶

賣菜，只能趁沒客人時做點作業；假日會陪著奶奶去撿回收，因為心疼奶奶瘦弱的

身子，一個剛上初中的學生，在這個剛開始發育的年紀，骨瘦如柴的他，硬是拼命

扛著一大袋的瓶瓶罐罐，所以他的身上有著大大小小的疤痕，是他生活的代價，也

是成長的痕跡」。我依稀記得，曾經有同學恥笑過他身上的氣味，那是一股汗水夾

雜工作場域的氣味，卻淪為同學們的笑柄，他寧願讓同學們開他玩笑；也不願道出

自己的辛勞，我看著他充滿大小傷疤的手臂，翻開手心，一粒粒的粗繭，使他的皮

膚變得如此的乾裂，我不禁流下了眼淚，熱淚如雨般滂沱而下，我所感動的，是生

命的堅忍，上天很公平地給了每個人同樣的時間，卻生長在不同的家庭，讓每一個

人接受不同命運的安排，直到這一刻我才明白，也許每個人都會認為自己是世上最

不幸福的，拚命的想和外人比較，殊不知自己其實已身在福中卻不知福。 

聽了他的故事以後， 時常想起和母親在佛堂閱讀經典的回憶，我依舊想念著

母親，依稀記得當年他們吵架的場景，但其實沒有這麼嚴重，人與人之間一段關係

的結束，往往象徵另一個開始，我們總想要越疊越多，人生經歷越豐富越好，可是

當一杯水裝滿了，在不換容器的情況下，如何才能裝的下新的水呢？唯有倒出來一

些，才能容的下更多的水，人生也一樣，如同這杯水，我們需要時不時就倒出來一

些，甚至全倒，讓自己「歸零」，一點一滴重新開始，才會成長，人生不是靠想出

來的，絕對是歷練出來的，而我卻直到此刻才明白這個簡單的道理…… 。 

當我坐上飛機的一刻，長達十三個小時的飛行過程中，我數度落下眼淚，一幕

幕的畫面就浮現在眼前，腦海中不斷倒帶著這些回憶，想記得的倏忽即逝，反而想

忘記的，卻刻骨銘心，而我正在前往一塊未知的土地求學，我想它也象徵著一段旅

行的開始，或許生命中的每個輪迴都是有意義的，父母離異、故友重逢以及佛學的

悟道，在人生中每個階段，會有不同的人出現指引著我們一樣，這些都是生命的禮

物，也是我的生活日記，我開始學會思考，細數出現在我人生中的點點滴滴，不管

這些回憶是好的、是壞的，都是最珍貴的，謝謝你們出現在我的生命裡。即將出國



的這一天，許多朋友都獻上了祝福，也有的人來送機，只為了簡單的一聲道別，這

天好久不見的母親最後一個來送機，雖然我沒有和母親說上很多話，但是在我心中

仍然深愛著她，我曾經陷在父母離婚的低潮中，如今我終於學會放下，父親和母親

的人生各自歸零，我的生命中發生了許多的變化，找到信仰，計畫自己的將來，悟

道世界原本就不屬於你，雖然世間萬事萬物皆可為我所用，但皆不為我所屬，在出

境的這一天，想把所有過去美好的、難過的都留在出境國家，一切歸零，生命中最

重要的功課，莫過於感恩，放下執念，認真的生活著，才能獲得真正的幸福！ 

 


