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運用思想，發揮智慧 

 

臺北醫學大學 藥學系四年級 呂晨頤 

 

   閱讀完白雲老禪師的著作－－《開拓新的思路 2》，我對書中的其中一個篇章

－－「運用思想，發揮智慧」印象深刻。我相當慶幸自己有機會認識到這本書，

並藉此從中領略到佛法的博大精深。在本篇文章當中，我將與大家分享我的所思、

所感與所悟。 

 

先從自己的「心」做起 

 

    白雲老禪師一開始講到，要做到這個篇章的題目－－「運用思想，發揮智慧」，

首先就要從我們的根本－－「心」來做起。我連結思考到孟子提出的「浩然之氣」，

在這個概念當中，我們的心好比是一切的源頭，源頭是好的，那從它延伸出來的

才會是充滿正能量的「浩然之氣」，讓我們的行為表現都能夠合於正道。涵養我

們的「心」，使我們有一個好的源頭和根本，是我們發揮智慧的重要基礎。 

 

    文章進一步提到，如果要修養自己的心，我們就應該要把煩惱去除，充滿佛

性的心才得以顯現出來。我想起佛教禪宗講到的「直指人心，見性成佛」，而禪

宗的慧能大師也曾經說過：「菩提本無樹，明鏡亦非台，本來無一物，何處惹塵

埃。」的確，其實我們每個人生來都有佛性，但許多執著和雜念卻將其遮蔽，讓

這個充滿佛性的光芒無法展露出來。學習如何放下塵世中的執念，減少自己的煩

惱，讓自己過得自在、愜意，也使每個人本來就有的、充滿佛性的心顯露出來，

進而運用思想，並發揮智慧，這是我們都該去面對的課題。 

 

依循佛法，避免受到「自我意識」的影響 
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    白雲老禪師接下來教導我們如何「運用思想」，如果我們運用思想是依照自

己的經驗和知識，依靠的是「自我意識」，那我們的所作所為難免會有缺失。要

讓缺點逐漸變少，同時運用好的、正確的思想，我們就必需「依循佛法」，舉例

而言，依循經典中的內容來待人處世就是其中一種方式。持續的依循佛法，我們

才能透過修行讓自己的層次與智慧有所提昇。 

 

    如何「依循佛法」呢？我們可以閱讀佛教經典，學習經典中的內容，我們也

可以多多親近善知識們。白雲老禪師強調我們不應該「學人」，我們可以去汲取

善知識們多年來所學的內容，但畢竟我們要學的是「佛法」，既然是學佛法，我

們就應該「學佛」。佛沒有任何一點缺失，是完美的，就算是佛教的大師，那他

也是與佛「接近」，但終究不是佛。如果我們要學佛法，我們就應該向「佛」學

習，學習佛陀的智慧和處世態度，並實踐在生活當中，同時從中體會到佛法的博

大精深。 

 

    日常生活當中，我常常會遇到許多需要做出抉擇的十字路口，努力思索，想

做出最明智的決定。這時候如果一時衝動，只憑著「自我意識」來行事，或許當

下看不出來，但日子久了，我們終究會見識到自我意識所帶給我們的反效果，可

能對自己造成傷害，也可能傷害他人。而如果我們換個方式，依循佛法來做出決

定，不但使自己變得更加圓融，事情的結果也會變得圓滿許多，讓大家都不受到

傷害。可見我們都應該學佛、修行，學習佛陀的智慧，智慧足夠了，在了解佛陀

的方法和道理之後，我們才能夠將其實踐在生活當中，協助我們突破生命中的每

道關卡和困境。 

 

    如何知道自己有沒有依循著佛法，而非只依靠著「自我意識」呢？如果我們

能做到「不傷害別人，自己也不受到傷害」，那就算是有照著佛陀的方法來行事。

能夠達到這樣的境界，相信生活會過得更加愜意、自在，煩惱也逐漸變少，著實

可見佛陀的智慧與學佛的重要性。 
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白雲老禪師提出的「3多政策」－－「多看、多聽、多問」 

 

    要學習佛法，白雲老禪師提出了「3多政策」－－「多看、多聽、多問」，而

我也相當認同。我們應該多多研讀經典，碰到不懂的地方，就查註解，協助自己

理解，為了避免我們從中得到的領悟只是自我意識，我們也應該多聽不同人對於

同一部經典的解說。而在研讀的過程當中，我們難免產生一些疑問，我們則可以

多問，請教通曉佛法的善知識們，協助解決我們的問題。在反覆的「多看、多聽、

多問」之下，再屢次比較這些我們得到的資訊，我們才能領略佛法中的道理。 

 

    在學習佛法的過程當中，「多看」、「多聽」、「多問」3者都要相互搭配，

缺一不可。如果我們只有「多聽」和「多問」，那可能是「學人」，而非完全的

「學佛」，這也是白雲老禪師在文章中一再強調我們要注意的，所以我們同時也

需要「多看」。而「多看」並不是單純的閱讀經典，除了閱讀，我們必需去思考

經典中的意義和智慧，才能真正領悟到經典中想要傳達的內容。在這樣的過程當

中，我們可能會有一些疑問，這時候就需要「多聽」、「多問」，藉由他人的回

答來協助我們解決問題。在白雲老禪師的「3多政策」－－「多看、多聽、多問」

反覆的搭配，和我們的持續思考之下，我們才不會讓自己的思想被自我意識所佔

據，進而運用正確的思想，發揮我們的智慧。 

 

    本篇文章的主題是「運用思想，發揮智慧」，要能夠發揮智慧，我們就要運

用好的、正確的思想，要運用正確的思想，我們就應該依循佛法，而不是被「自

我意識」所障礙。如此，我們才能將佛陀的智慧展現出來，做到「不傷害別人，

自己也不受到傷害」。不但讓自己過得更加自在，如果大家都能夠做到這點，相

信這個世界也會變得更加祥和美好。 

 

學習如何「化解煩惱」 
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    再繼續探討「學佛」，白雲老禪師在文章中提到，學佛應該要像細水般的長

流，很重要的一點，就是要「持續」，避免太多的起伏，也避免間斷。保持心平

氣和，「持續」的精進，我們才能夠靜下心來虔心修行。根據我自己的經驗，煩

惱時，定不下心來，心思都放在負面情緒當中，自然無法去領悟佛法中道理和內

容，我們應該避免在煩躁時去打坐、誦經……等等。如何化解煩惱呢？我們應該

先抓取「一個」正在干擾自己的煩惱，做到「止於一念」，專注的來面對它。煩

躁之時，或許會有許多雜念同時存在，這時候，如果我們先抓取「一個」，專心

的去應付它，一方面我們能夠先放下其他雜念，避免同時受到許多煩惱的侵擾。

另一方面，相較於同時面對多個而疲於應付，先處理「一個」能夠讓我們專心一

意的聚焦，更能夠順利的化解這個煩惱，進而達到「解脫」。 

 

    白雲老禪師提出的這個方法，我在平常也能夠深刻的體會。日常生活當中，

我有時也會同時遭受到許多煩惱的侵擾，也往往會因為它們而感到煩躁不安，被

負面情緒們淹沒。這時，如果我告訴自己，先「一個一個來」，解決一個之後，

再去面對其他的，那我身上的重擔就會頓時減輕不少。畢竟我也無法同時應付這

麼多的煩惱，還不如先定下心來面對「一個」，更能夠將它們逐一化解而讓自己

回歸清淨，得到「解脫」。日後再面臨許多煩惱時，我會謹記白雲老禪師提到的

這個道理和方法，將這些煩惱一一化解，相信在學佛的路途上能夠保持一顆更加

清靜的心，繼續細水長流的修行下去。 

 

    聖嚴法師曾經說過：「面對它、接受它、處理它、放下它。」而白雲老禪師

面對煩惱的方式，也讓我延伸思考到聖嚴法師所說過的這幾句話。我們都難免遭

逢困境，這時候，我們不應該逃避，而是要勇敢的面對、接受它，並釐清引起煩

惱的源頭究竟為何，用智慧去處理它，最後，再把煩惱放下，進而達到「解脫」。

如果能做到這些，相信我們都能夠用更加平靜的心來看待每次的困境，也能夠更

加領略到佛陀的智慧。 
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    要做到「解脫」，那面對生命中的這些煩惱、這些苦的果，我們就應該去接

受，而不是怨天尤人，因為這些負面情緒又再造出新的業來，形成不斷的惡性循

環。相對的，如果是樂的果，我們更不應該得意忘形而讓新的業產生出來。不論

是哪一種果，我們都應該欣然的去接受，才能真正的得到「解脫」。 

 

    其實生命中的每個煩惱，都是我們修行的寶貴機會，我們並不需要對煩惱的

到來感到恐懼。要知道，煩惱中藏著菩提，每次面對煩惱，我們去接受、去化解

的過程，菩提才能夠顯現，每次處理煩惱，都是給了我們找到菩提的機會，我們

因此而應該欣然的去接受這些苦的果，而不是自怨自艾，畢竟它們能夠使自己有

所成長、進步，讓我們能夠更加純熟的面對未來的挑戰。如何找到菩提呢？這需

要我們持續的學佛、虔心修行，時常注意自己的言行舉止，讓自己的待人處世變

得越來越好。如此逐漸形成的修養，就是我們的「智慧」，能夠幫助我們從煩惱

中找到菩提，著實可見本篇文章的題目－－「運用思想，發揮智慧」的重要性。 

 

結語－－持續的靜下心來虔心修行 

 

    白雲老禪師在文章中提到：「人身難得，佛法難聞。」相較於其他眾生，人

們有著最好的修行環境，能夠獲得人身，是我們莫大的福份！我們都應該把握這

個寶貴的機會，用心學佛，持續的修行、精進自己，才能將智慧顯現出來。 

 

    談修行，其實就是持續的改正自己，我們人有內在和外在，外在是我們的言

語和行為，內在則是我們的心、我們的意念，不論是外在和內在，我們都應該減

少自己的缺點，努力達到「圓滿」，才能夠避免犯下錯誤，也避免對自己和他人

造成傷害。或許我們會以為誦經、做法會、打坐等方式也算是修行，其實不然，

這些只是依賴，真正的修行，是要持續的改正自己，使自己的缺點越來越少。一

開始學佛，我們難免依賴，但這終究是暫時性的，我們無法永遠依賴，等到之後

修養有所提昇，有了足夠的智慧，自己可以作主，我們就可以放下這些暫時的依

賴。 
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    閱讀完本篇文章，我體會到「運用思想，發揮智慧」真不是件容易的事情。

我們要依循著佛法，而不是被自我意識左右了思想，也要注意在學佛的過程中不

要有所偏差，變成「學人」。一開始學佛難免依賴，但我們不能永遠依賴，而是

要透過修行使智慧提昇，讓自己能夠作主，將來才會有更上一層樓－－成佛的機

會。相信在持續的修行之下，我們得以運用正確的思想，展現佛陀的智慧，幫助

我們更加熟練的面對人世間的各種難關和挑戰。 

 

    反觀目前正在大學就讀藥學系的自己，現在談「放下依賴」似乎還太早，畢

竟我的智慧還不足夠，更是需要持續的靜下心來好好修行。難免依賴的同時，我

也要時常注意自己的行為，持續的讓自己改進。我著實感到相當慶幸，能夠閱讀

到《開拓新的思路 2》這本書，藉由白雲老禪師的演講內容領悟到學佛的方法和途

徑，不只饒富禪趣，更是給了我許多啟發。期許自己能夠建立起正確的基礎和思

路，在學佛的過程中讓自己在各方面都有所進步，成為一位更好的人，智慧則有

所提昇，而我的修行之路也會繼續下去…… 


