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印度的沙彌遇見中國的菩薩 

 

我來自印度北方邦一個農業家庭，2010 年就讀由華人僧侶設立的一間沙彌學

園，學園的老師教導漢傳佛教還有近代許多中國高僧大德提倡的「人間佛教」。但

那時我還很小，才 11歲，還不懂人間佛教是什麼；只是覺得自己很有福報，能學

到很豐富的佛門律儀與佛教思想，還能到台灣的佛光大學讀書。而這都要感謝我

的師公，他把佛教弘揚到五大洲，在全世界辦學校，用教育的方法改善社會、淨

化人類，因此我才有機會學到佛法的美好。 

如果有人問我，你喜歡佛門的生活嗎？我一定會說：「當然喜歡！」因為我覺

得佛門的生活很有意義，很有價值，能夠學習清淨善法，使我能不斷進步，這不

是很有希望、很有意義嗎？  

我出家之前，對於做事沒興趣，覺得做事就是浪費時間而已。此外，我認為

煮飯只是女眾的事情，而不是男眾，是因為之前我住的地方只有女眾在煮飯，下

廚的都是媽媽、姐姐、妹妹等；而男眾多在做需要很大力氣的工作。所以我的腦

海裡只有想到這是女眾的事情。但出家之後，師父、老師們的教導下，我透過種

種的生活作務，而過得更充實、覺得更有意義，所以現在對於佛門的生活感到非

常歡喜。 

其實，在出家以前，我不知道未來何去何從，感覺人生沒有前途；直到出家

以後，沙彌學園的教育不斷增進我的信心與能量，我於是漸漸看到未來與希望了。 

課堂上常常聽到老師告訴我們：出家人要有慈悲、要有智慧、要忍耐、要耐

心、要發心等等，但說到容易做到難，文字上的知識我們都知道，當實際要用在

生活的時候，卻用不上功夫。因此，生活在僧團裡會有一些事情需要承擔，這都

是為了讓我們多方學習、累積經驗；最重要的是，只有透過持續的實踐，才能學

習把佛法用在生活中。 

    在沙彌學園，我會被安排一些佛門工作，像是典座、行堂、打掃、巡寮、香

燈、洗碗等。其中我最害怕典座，因為我不太會煮飯，感到壓力很大；此外，我

也不喜歡典座，因為典座是最辛苦的工作。但是學園的老師在一次開會時提到，「雖

然典座是很辛苦的修持，但是你們知道嗎？以前的祖師大德，幾乎都是從苦行中
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出身的。」學園的老師慈悲，教導我們要用感恩心、供養心、菩提心來服務大眾，

心中要有大眾而不要只想到自己的辛苦而已。自從聽了老師的開示之後，雖然我

不太會煮飯，但再也不討厭典座了。  

    當我輪到典座時，才體會到典座同學的辛苦，才體認到用餐前都要行「五觀

想」的重要性。五觀想就是要我們再用餐之前，先提起感恩心、慚愧心、戒慎心、

醫藥想和修道的志願。這些觀念非常重要，因為我們平常所吃的飯菜，得來不易，

都是由農人墾植、灌溉、施肥、收成，然後經由商人販賣，典座人員的淘洗、炊

煮，最後才來到我們的面前，這之間不知已經花費多少人的功夫與心血，我們吃

到一頓飯是非常不容易的。所以，當我們用餐時，應該要心存感恩及惜福的心來

吃。我覺得這不只是佛菩薩與修道人的修行，也是作為人應有的態度吧。最後，

我深深體會到，典座雖然很辛苦，但典座是一個培養慈悲心、感恩心、發菩提心、

忍耐與修道的好地方！ 

而除了典座之外，我也很喜歡行堂，因為我覺得行堂就是在實踐「給」的布

施精神，能「給」就歡喜，能「給」就快樂。「給」，是菩薩的修行。 

    後來我讀佛光大學，這裡的老師也教我們禪修。記得在一次禪修課中，老師

提到有一句話，讓我記憶猶新。老師說：「太陽一直以來都存在著，但是有時候我

們看不到它，那是因為雲海蓋住了它。」這句話對我的影響很深。我體悟到，我

們大多數人在這個世界都好像迷失了自己，正是因為世俗有漏的東西影響我們的

身心，所以我們看不到自己的本性，看不到我們的本來面目。我們必須要了解禪

修，不僅是因為禪修是佛教的重要修持法門，更是因為透過禪修我們才可以觀照

自己，反求自己，更新自己；禪修能讓我們的身心不斷淨化。  

我出生自印度，一個曾經讓佛教誕生卻也讓佛教退出主流舞台的國度。今天，

我之所以能在佛門學習道理、知識與技能，安心地學佛、行佛，這都是仰賴我的

師公——一位漢人——的因緣。 

我在佛門已經大概十年了，我們常常聽到佛菩薩的故事，知道佛很慈悲，知

道菩薩很慈悲，但我從來沒有看過那些佛、那些菩薩。究竟佛在哪裡、菩薩在哪

裡呢，我們都沒見過。常聽到人們說：「佛在心中」；也有人說，佛的教法就是如

來。這些我都相信，但總是很抽象，不能深刻感受到佛菩薩的形象。我想，師公
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為了佛教，受過很多苦難，他能夠在那當中找尋各種辦法克服困難，從來沒有放

棄過，我覺得他真是人間救苦救難的菩薩！ 

師公為了弘法，就發心投入文化與教育的貢獻，創辦了很多的中學、大學在

全世界；也創辦報紙、國際組織與電視台等，這些都是為了弘法、為了度眾生、

為了幫社會。我看到師公的慈悲心，他總是為別人著想，對他來講總是「別人第

一，自己第二；佛教第一，自己第二」啊。所以，我覺得師公是人間的菩薩。 

我想，人間有人間菩薩，天上也有天上的菩薩，所以誰都可以成為菩薩。大

眾所認識的觀音菩薩、文殊菩薩、地藏菩薩、普賢菩薩等，還有數百世紀以前的

龍樹菩薩、寂天菩薩、馬鳴菩薩等，都是印度菩薩。而中國古代的祖師大德，像

是禪宗六祖惠能大師、玄奘大師等，他們也都是菩薩。 

雖然古代有很多祖師大德都被我們稱為「菩薩」，不過，在現代我覺得也有很

多菩薩，只要為社會奉獻犧牲者，都可以是菩薩。譬如近現代有很多推行人間佛

教運動的大德，把教育、文化、慈善等佛教事業深入世間，這不就是人間菩薩行

嗎？教團的七眾弟子，比丘、比丘尼法師等，為教戮力奉獻，他們都能成為菩薩

啊！廣大的功德主、信徒，也不都是人間菩薩嗎？所以，菩薩不分男女老少，對

家庭、社會、世界有貢獻的，誰都可以成為菩薩。 

既然誰都能成為菩薩，那我也發願要做大菩薩。 

無論在沙彌學園、還是佛光大學，每週都要輪組做香燈、行堂、典座等。當

我做香燈時，我會覺得今天來做早晚課的同學，都是發菩提心的菩薩。有菩提心

就是有善根，將來有一日大家都會成佛，而現在殿堂就是準備給未來佛所用。當

我有這一念頭時，我就會特別用心。又例如在典座時，我覺得煮的飯菜是在供養

佛。行堂時，我也有同樣的體會。我想，當我有這樣的念頭時，我也可以跟菩薩

們同列了吧！ 

此外，過去在沙彌學園，老師常帶著我們出去發放毛毯。印度熱的時候是 45

度，冬天寒冷的時候是 10度，甚至有時到 5度，而在新德里的橋底下、貧民窟、

馬路等地方，都有很多人亟盼保暖的毛毯，因此那時我們都會在晚上 12 點以後，

出去發毛毯給他們。另外，我們也會去各地跟著義工團做慈善義診，七天下來，

看完七千多個病患，幫助到需要我們幫助的人們。回顧我十八歲的生命，也有參
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加過這許多慈善活動，就等待將來更加發揮，成為好菩薩！  

我希望大家都能夠成為菩薩，發自內心的慈悲與喜捨、忍辱與博愛，希望善

法能在世間傳遞。只要我們大家一心奉行做好事、說好話、心存好心，諸惡莫作、

眾善奉行，那麼人間處處都是菩薩、處處都是未來佛。我們既以菩薩為職志，就

應度一切眾、應學一切法。在菩薩道的學習過程中，學會更多的技能技巧、知識，

讓我們一起成為好菩薩，來利益眾生！ 

身為一個沙彌，我深深感念今日所有一切都是來自十方大眾的供養，我何德

何能，蒙受十方大眾愛戴？我感到非常的慚愧。因此，唯有盡自己的本份，該做

事時勤勞發心、該讀書時認真專注，把佛學的基礎打好，不忘「復興印度佛教」

的使命。 

以前在沙彌學園時，老師常帶我們討論印度佛教未來的願景，怎麼弘揚佛法、

可能會遇到哪些問題。將來，我希望所學到的人間佛教，傳遍印度，乃至世界的

每一個角落。但是，我覺得自己還要繼續勇猛精進，每天都要有一些成長，並且

要修持，因為時光不會倒流，我只能更加努力！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


