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對佛法的體悟 

 

國立臺灣師範大學社會教育學系二年級 

房玉婕 

 

有時候我覺得人生就像是一場長途旅行，佛教裡常說的「無常」，在很多年

後我才慢慢有所體會。小時候，我從來不覺得無常會降臨在自己身上；家人和朋

友都健健康康，日子雖然不算富裕，卻總是熱熱鬧鬧的。在我的家鄉緬甸，父母

在廚房裡忙碌，哥哥姐姐在客廳裡看電視，夜裡睡覺時還能聽見外頭蟲鳴的聲

音，那些片段組成了我童年的安全感。我以為這樣的時光會永遠持續下去，就像

每天太陽會升起一樣自然。 

 

記憶中，媽媽會在院子裡晾衣服，爸爸則坐在椅子上，和親戚鄰居們閒聊。

我趴在書桌上，看著面前好幾本要做的作業簿，聽著窗外傳來陣陣的聲音。空氣

裡有潮濕泥土的味道，也有衣服被太陽曬乾後殘留的肥皂香。哥哥姐姐的笑聲與

狗吠聲此起彼落，和爸爸他們那兒低沉的笑聲交織在一起。這些聲音成了我記憶

裡最熟悉的背景音。那時候我以為人生就會一直這麼單純，可惜無常早已悄悄埋

伏在我的人生裡。 

 

無常，總是在你還沒有準備好的時候突然出現。 

 

我記得外婆離世的那一年，我年紀還很小，對死亡的理解僅止於書本和電視

劇裡的畫面。直到真正站在靈堂前，看著那張再也不會動的臉，我才明白永遠不

再是什麼意思。那種無力感，比死亡本身更可怕。因為死亡只是肉身的消逝，但

無法再說一句話、無法再給一個擁抱的空缺，才是最撕心裂肺的痛苦。那一天，

我第一次深刻體會到佛教所說的「人生無常」。那些我們以為能一直陪伴的人終

究會在某個清晨或夜晚突然離去，只留下我們在原地愣住。 

 

外婆離世後，我第一次聽父母唸佛經超度。他們的聲音裡有一種平靜，我當

時不懂為什麼在這樣悲傷的時刻，還能念出「願她往生極樂」這樣的話。多年後

才明白，佛教的生死觀不是拒絕痛苦，而是把痛苦放在更大的輪迴裡去理解。而

且死亡不是終點，它是一段緣分的告一段落，更是另一段因緣的開始。 

 

外婆的離去，也讓我重新看待和父母的關係。佛經裡常說「父母恩重難

報」，以前我只把它當成一種道德訓誡，覺得孝順父母是理所當然的事。但後來

我才發現，「理所當然」這四個字本身就很殘忍。因為沒有什麼是必然的，他們

的付出、他們的陪伴，從來都不是命中注定的，而是他們自身願意用自己有限的



2 

生命，來換取我們成長的可能。 

 

我還記得童年時的一個夜晚，那天我突然發高燒，渾身發抖，連話都說不清

楚。媽媽一整晚都沒合眼，用毛巾不停地再給我擦汗，又急忙去廚房煮雞湯粥，

端著一碗看我吃完後才又餵我吃藥。吃完之後，我只是迷迷糊糊地躺在床上，覺

得媽媽守在身邊是一件很自然的事。多年後我再回想，才發現那一夜的自然是她

用不眠不休換來的。父母的愛往往就是這樣，雖然當下不覺得特別，但回頭看卻

沉重得讓人想落淚。 

 

佛教講「緣起」，宇宙萬物皆因因緣而生。如果沒有父母的辛勞，就不會有

今天的我。媽媽懷胎十月，經歷痛苦才把我帶到這世上；而爸爸在外奔波，省吃

儉用，只為讓我們三個孩子都能上學、都有飯吃。而與他們的緣，就是我的生命

之緣。我很感恩他們，感恩這個生命裡最真實的因果。 

 

然而，人在追逐遠方的時候，卻往往忘了生長的根。我來到台灣留學後，和

父母之間的距離不只是飛機要飛幾個小時的問題，而是心靈上慢慢生出的一種隔

閡。電話那頭，他們總是會問「你還好嗎？有沒有吃飽？」可我常常只用幾句

「很好」「不用擔心」就草草帶過⋯掛掉電話後雖然有其他事要忙，心裡卻空落

落的。因為我知道，他們真正想要的並不是聽見我功課有多好、生活多充實，而

是想確定我是否還記得自己是被他們愛著的，是否還願意把愛傳回來。 

 

佛教裡的「慈悲」一詞，常常讓我想起父母。對孩子來說，父母的愛何嘗不

是最直接的慈悲呢？他們不求回報，只希望孩子健康平安的這種愛，深厚到我們

會常常忽略，甚至把它當作理所當然。直到有一天，那些時光突然消失的時候，

我們才會恍然大悟，原來父母的愛才是最動人的旋律。 

 

小時候，我嫌父母管得太多，總抱怨他們問東問西；長大後，卻經常在那些

睡不著的夜裡打開手機，渴望那樣的嘮叨聲再多一些。這些感受提醒著我，不要

總是等到失去了，才懂得那些叮嚀裡藏著的關心和愛意。 

 

想到這裡，我常常覺得自己不孝。不是因為我不愛父母，而是因為我愛得太

遲鈍。總以為等到我有成就了，賺到錢了，再好好回報他們。可時間不等人，父

母的年紀一天一天在增長。他們需要的，可能不是將來我能送多大的禮物，而是

此刻的一通電話和一點陪伴。佛教強調「當下」，而我卻總把孝心推遲到未來，

這大概是很多人都會犯的錯吧。 

 

而外婆的過世則教會了我「放下」。放下不是遺忘，而是接受生命的自然流

轉。剛開始的時候我常常夢見她，醒來後哭得眼淚止不住，覺得自己還有太多話
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沒說。可是時間久了我才明白，執著於來不及並不會讓她回來，反而會讓自己困

在懊悔裡。放下，才會把思念轉化成感恩，把遺憾轉化成力量。正因為外婆她曾

經存在過，我才更懂得要及時去愛眼前的人。 

 

修行對我來說，不一定是長時間打坐，也不只是反覆誦經，而是能在日常裡

練習一點點放下和感受對所有經歷的感悟。當我對朋友心生埋怨時，告訴自己

「一切皆因緣」；當我對未來焦慮時，提醒自己「活在當下」。這些微小的練

習，或許就是人生最真實的佛法課堂。 

 

有時候我會在夜裡想，如果佛陀所說的輪迴是真的，那麼我和父母的相遇，

也許不是這一生才開始的因緣。或許前世我們就有過連結，所以今生才能成為家

人。這樣的想法雖然帶著一點浪漫，卻讓我心裡生出責任感。既然因緣讓我們今

生成為父母與子女，那麼我就不能浪費這段緣。 

 

我常常問自己，作為子女該怎麼回應父母的恩？錢財和物質當然重要，但絕

不是唯一。真正的孝道，不在於能給多少，而在於能不能帶著一顆感恩的心去生

活。當我們用善意對待他人，當我們努力活成一個誠實、善良、可靠的人，父母

就會因為我們的成長而感到驕傲。這種精神上的回報，或許比物質更能讓父母安

心。 

 

我也常想，如果我能把父母給我的愛，轉化成對他人的關懷，這也算是一種

回報。當我看到同學遇到困難伸手幫忙，當我在志工服務中給陌生人一個微笑，

其實都像是在延續父母的慈悲。佛陀說「一切眾生皆有佛性」，而慈悲就是喚醒

心中那份佛性的方法。 

 

如果說人生是一條不斷學習「告別」的路，除了和童年告別，和外婆告別之

外，將來還會面對和父母的告別。佛教說「一切無常」，一切都在流轉變化。我

雖然無法阻止時間的流逝，但我能選擇如何去面對。與其害怕失去，不如在擁有

的時候好好珍惜。當下對他人的一個擁抱、一通電話、一句真誠的關心，或許就

是最好的修行。 

 

讀佛經的過程，讓我不只是理解一個宗教，而是在學習怎麼做人。孝道不是

負擔，而是一種自然的感恩；慈悲不是高深的教義，而是藏在日常的微小善意

裡；無常不是恐嚇，而是提醒我們去珍惜眼前；放下不是冷漠，而是學會以自在

的心擁抱人生。 

 

回想這些年來的經歷，我才發現佛教講的那些大道理，其實早已融入我的生

活，只是我過去沒有察覺。當我想起父母忙碌的身影，想起外婆的慈愛笑容，想
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起自己在異鄉孤單卻依然努力的日子，我知道這一切都是因緣，是修行，也是最

真切的佛法。 

 

或許我無法改變人生的無常，但我可以選擇在無常裡活出感恩與慈悲。願我

在有生之年，不只做一個盡孝的孩子，也做一個能傳遞愛與善意的人。願這份體

悟，不只是停留在文字裡，而能在我的言行中一點一滴實現。 

 

父母的愛，如大地承載著我們；生命的無常，如流雲提醒著我們；慈悲的

心，如明燈照亮著我們。願我能在有限的人生裡，學會感恩、學會回報、學會放

下。願我能帶著這份體悟，去善待父母、善待自己，也善待這世界上的每一個生

命。正如佛陀所說：一切眾生，皆有佛性。當我們以佛法之心去生活時，也是在

慢慢靠近心裡那份清淨與自在。 


