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願力的腳步 
 

法鼓文理學院佛教學系四年級 

釋行念 

 
在我的生命中，有一天對我來說格外具有深刻的意義，那就是我受比丘尼戒

的時刻。在越南，受比丘尼戒雖然僅有七天，但這七天卻帶給我許多難以忘懷的

體驗與省思。對於一位出家人而言，受戒不僅僅是外在的宗教儀式，而是一種精

神上的重生，是身心徹底轉化的重要契機。那一刻，不只是形式上的承擔，更象

徵著我真正踏入僧團，肩負起清淨戒律與修行責任。 

 

在受戒之前，我明白必須做好充分準備。除了日常生活上的調適，更重要的

是內心的淨化與懺悔。功課的練習、持誦與懺悔，都是幫助自己清淨自心、對治

業力的根本方法。我時常提醒自己要專注精進，不可懈怠。然而在現實中，仍要

面對身體的病痛、內心的障礙以及外在環境的種種挑戰。這些困難常使我感到疲

憊，有時甚至生起退意，懷疑自己是否真的能夠圓滿受戒。但每當這樣的念頭浮

現時，我都會堅定地告訴自己：「我一定能完成，我必須圓滿受戒。」這句話成

為我最強的支柱，讓我能在困難中堅持下去，不因挫折而退縮。雖然受戒的過程

中充滿考驗，但也因為這些挑戰，使我更加堅定了信心。受戒讓我體會到，修行

不是逃避現實，而是勇敢承擔，並在種種境界中磨練自己的心志。 

 

2020年 10月初，那一天終於到來。我踏入戒場，準備接受莊嚴的戒法。走

進戒場的那一刻，我彷彿回到了屬於自己內心的平安家園。戒場莊嚴肅穆，氣氛

清淨神聖，使我的心瞬間安定下來。參加受戒的人被稱為「戒子」，他們來自越

南佛學各地。初次相見時，每個人的臉上都充滿了期待與喜悅，但同時也帶著緊

張與不安，因為沒有人能預料這七天將會帶來什麼樣的轉化。其實，我自己心中

也有同樣的複雜感受，既盼望又忐忑。第一天，我們被安排住宿，並聆聽戒場的

規範，了解在這七天中應遵守的清淨行持。每天，我們有三次集體功課，參與懺

悔儀式，並聆聽長老大德的開示。當我與大眾一同修持時，我感受到一股無形的

力量支持著自己。大眾齊聲誦經的聲音，如同洪鐘大呂，震撼人心，讓我忘卻過

往人生的痛苦與波折，重獲清醒。那一刻，我領悟到，生命或許早已為我安排好

這條出家的道路。若不是選擇了這條路，我恐怕無法具備足夠的勇氣與智慧，來

超越無數的業力障礙。 

 

前三天的生活，是對身心的淨化與調伏。我們專注於禪誦、懺悔與持戒的行

持，讓心慢慢遠離塵勞，回歸本自清淨的自性。每天清晨，當鐘鼓聲響起，我隨

著大眾起身，整理衣鉢，步入大殿。這些看似簡單的動作，其實充滿深刻的象徵

意義。它提醒我，修行的核心不在於外在形式，而在於一顆專注、恭敬的心。在

懺悔儀式中，我一次次頂禮，讓身心在禮敬中漸漸放下過去的執著與悔恨。每一

次低頭叩拜，都像是一場心靈的洗滌。透過這樣的實踐，我的心逐漸澄淨透明，

學會以謙卑與感恩來面對一切。 

 

到了第四天清晨，我們迎來了誦持四部長律的課程。這是一次極具挑戰的修

行，我們必須快速而完整地誦讀經文，稍有分心就會落後。剛開始時，我心中充
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滿不安，擔心自己無法記誦完整。然而，隨著大眾齊聲誦持，我逐漸放下恐懼，

誦讀變得自然流暢，彷彿那些律文早已深深烙印在心。在那一刻，戒律不再只是

冰冷的文字，而是一句句慈悲的叮嚀，如同長輩親切的教誨，提醒我在未來的道

路上要不斷精進，不斷淨化自我。那時的喜悅與法喜，讓我彷彿置身於佛陀在世

的年代，氛圍莊嚴神聖，充滿了不可思議的力量。 

 

第五天，是我永生難忘的日子。我們正式受戒。尼眾教團派遣一位尼長前往

僧團請求傳戒，我們依序跟隨在後，雙手捧著三件黃衣與一個缽，赤足一步一步

走向大眾僧。就在那一刻，我心中情感澎湃，眼淚奪眶而出，無法抑止。或許是

因為經歷了無數艱難，終於戰勝了自己；或許是因為明白，從這一刻開始，我的

人生將翻開嶄新的一頁，帶著更多勇氣與願心，走向未來。當諸位長老誦讀比丘

尼戒條時，我感覺那不僅是一份莊嚴的傳承，更是一種充滿慈悲的教誨，提醒我

在未來的日子裡要以戒為師，安住於清淨。 

 

隨後，我又受持了菩薩戒。當那一刻到來時，我感覺自己彷彿換上了一件嶄

新的衣裳，一股殊勝的力量湧入心田，使我徹底覺醒。我明白，這是生命賦予我

的新使命。比丘尼戒，是自我修持與淨化的道路，要求我時時反觀內心、端正行

為，不斷完善自己；而菩薩戒，則是一種責任，提醒我要將佛法融入生活，以慈

悲心利益眾生，將所學所修回向給更多需要的人。受戒之後，我深切感受到自己

活得更有目標，也更加勇毅無畏。那份莊嚴的承諾，不僅讓我在修行路上有了依

靠，也讓我在生命的每一個片刻都能夠生起警醒，時刻提醒自己不忘初發心。回

顧這一路走來，雖然經歷過不安、恐懼與種種考驗，但也正因如此，才讓我體會

到受戒的珍貴與難得。這段經歷，已成為我人生中最深刻的印記，成為我修行路

上不斷前行的明燈。 

 

第六天，我們舉行「燒香灼頂」的儀式，以此表達將此身奉獻於佛法的決

心。當香火灼燒頂輪的那一刻，痛楚雖然清晰，但卻化為一股堅定的力量。我在

心中發願：無論此生遇到多少艱難與痛苦，我都絕不背棄佛道與出家身分，必定

一心依止三寶，將自己最美好的部分奉獻給佛法。我常常提醒自己：世間的一切

或許會離我而去，但這個心靈的家——三寶，我永遠不會放棄。 

 

終於，第七天到來。我們領受了長老大德的諄諄教誨。當下，我心中充滿了

不捨，因為在過去的七天裡，這裡給了我無與倫比的安寧與清淨。戒期結束後，

我們各自返回本處，但我的心中卻留下了難以言喻的感恩與珍惜。我覺得自己宛

如經歷了一次脫胎換骨，變得更加堅毅與勇敢。我深深體悟到：只要真心全力去

做一件事，所得到的回報必然是美好的。人生與佛法都必須經歷喜怒哀樂與痛

苦，才能真正理解因緣，學會解脫。若只是選擇逃避，那麼苦難只會不斷重演。

今日的痛苦，或許正是未來幸福的因，因此我們不應怨尤。 

 

我衷心感謝那七天，它讓我體驗到人生中最幸福、最有意義的時光。從此之

後，我能更加安然自在、堅定無畏地活著，並以宏大的願力，奉獻給三寶。這七

天的受戒經驗，深深烙印在我的生命中，成為我修行路上最重要的基石。它提醒

我：無論未來遭遇何種境界，都要以堅定的信念走在佛陀的道路上，守護戒律，

廣修福慧，並發願以比丘尼的身分利益一切眾生，永不退轉。 
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戒期結束後，雖然我離開了戒場，但心裡一直留著那份清淨與安穩。這七天

的經驗像是一顆種子，種在我的生命裡，提醒我不要忘記最初的願心。回到日常

生活後，外在世界還是有很多煩惱和困難，但因為有了這段訓練，我的心變得更

平靜，也更有力量去面對一切。受戒不是過去的回憶，而是一個持續的承諾，要

我不斷守護清淨心。在之後的修行裡，我發現比丘尼戒並不是限制，而是一種保

護。它像一盞燈，時時提醒我走在正確的道路上。當我遇到挑戰時，只要想到自

己立下的誓願，就能鼓起勇氣，不輕易退縮。所以我很珍惜這份戒律，把它當成

最可靠的依靠。佛陀說過，戒是定與慧的基礎，如果沒有戒，其他修行也難以成

就。這句話對我影響很大，讓我時常提醒自己不要鬆懈。 

 

受持菩薩戒後，我更明白出家不是只為了自己，而是要照顧眾生。每當看到

有人受苦，我心裡自然生出慈悲，想要幫助他們。菩薩戒告訴我，要「自利利

他」，不能只顧自己的清淨，也要把學到的佛法用來利益別人。雖然我的力量還

很小，但我相信只要真心去做，每一份善行都可能成為別人解脫的因緣。這段時

間，我也深刻體會到僧團的力量。雖然大家來自不同的地方，但因為同樣的信

念，我們就像一家人。一起誦經、懺悔時，那種力量遠比一個人修行更大。這讓

我明白修行並不是孤單的，而是要靠大家互相扶持。這種僧團精神，成為我很大

的鼓勵。 

 

受戒也讓我重新思考生命的價值。世間人追求名利和地位，但在佛法裡，真

正的成功是能安住在清淨和慈悲裡。當我披上袈裟時，我知道自己的人生有了新

的方向，不再只是為自己活，而是要把心交給三寶，並把這顆心奉獻給一切眾

生。回顧這七天，我感覺它不只是一個宗教儀式，而是一場真正的改變。它讓我

看清自己的不足，也給了我力量和勇氣。從那一天開始，我的人生就像重新開始

一樣，有了新的身份和新的目標。未來的路雖然還會有困難，但因為有這段經

歷，我相信自己能一直走下去。無論外在怎麼變，我心裡那份清淨，會成為我最

堅固的依靠。 


