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科技文明與佛法 
 

法鼓文理學院佛教學系四年級 

李秋敏 

 

引言 

 

在二十一世紀的今天，人類社會正經歷一場由科技所引導的史無前例的變

革。從人工智慧、生物科技到數位通訊，現代科技以前所未有的速度和深度重塑

著我們的生活方式、價值觀念，乃至於對世界的理解。與此同時，來自東方的古

老智慧——佛法，也在這個資訊爆炸的時代中，尋求著與當代人對話的契機。佛

法以其對生命苦難的深刻洞見與解脫之道，為飽受物質主義和精神空虛困擾的現

代人提供了一條內在修行的道路。這兩者，一個著重於對外部世界的改造與掌

控，一個致力於對內心世界的覺察與超越，看似風馬牛不相及，實則在某些層面

存在著驚人的共通點，同時也潛藏著根本的違悖之處。學生從佛教徒的視角，初

略探討現代科技文明與佛法之間的核心關係，分析它們的交會點與衝突點，並思

考佛法如何在科技時代為人類指引方向。 

 

現代科技文明與佛法的共通點 

 

雖然科技與佛法所使用的語言和工具截然不同，但它們在追求真理、解決問

題和認識世界本質的根本動機上，有著相同不可忽略的共通之處。 

 

像現代科學的基石是經驗主義與實證精神，即通過觀察、實驗和數據分析來

驗證理論，得出客觀結論。但是佛法同樣強調實踐與親身體驗，而非盲目的信

仰。佛陀在北傳的《中阿含經》（十六）的《伽藍經》;相當於南傳《增支三法》

（六十五）的《葛拉瑪經》中教導弟子：「不要因為聽說、傳統、傳聞、經典、

邏輯、推論、外觀、先入之見、或因講者的威信而接受任何事物。當你親自體

驗、親自見證某事物是善的，是有益的，是值得稱讚的，當它被智者讚許，當它

被實踐後能帶來幸福與利益時，那時你才應接受它。」這與科學的實證精神非常

相似。而佛法中的「止觀」禪修，正是通過持續、精微的內在觀察，來驗證苦、

集、滅、道的四聖諦真理，從而了知生命的實相。 

 

現代科技文明的核心驅動力之一是解決人類的各種苦難：饑餓、疾病、貧

困、勞役等。從發明疫苗到改良農作物，從通訊技術的進步到自動化生產，科技

為人類提供了前所未有的物質富足與便利，極大地減輕了生理上的痛苦和生活的

困頓。佛法的核心也是「苦」的分析與「滅苦」的實踐。佛陀的教法從四聖諦開

始，揭示了生命本質上的苦，並提出了滅苦的八正道。雖然科技解決的是「外

在」的苦，佛法解決的是「內在」的苦，但兩者在「為人類帶來福祉」這樣宏大

願景上是相同一致的。佛法的慈悲目的，正好與科技服務人類的理想互補缺失相

輔相成。 

 

佛法的核心教義之一是「緣起性空的宇宙觀」，意指一切現象皆非獨立存

在，而是由無數條件互相依賴而生。這種無常、無我的相互關聯性構成了宇宙的

真實圖景。現代科技的系統論思維，特別是生態學、複雜系統理論和量子力學等
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領域，也逐漸揭示出宇宙萬物之間錯綜複雜的相互作用。從互聯網的全球網絡到

生物圈的生態鏈，我們越來越清楚地看到，任何單一的事件或存在都無法脫離其

所處的龐大系統而獨立運作。這種跨領域學科的「相互依存」，與佛法的緣起觀

念在更深層次上達成了共鳴。 

 

現代科技文明與佛法的相異之處 

 

學生僅依個人觀點，僅管科技文明與佛法存在共通之處，但佛法與科技在哲

學根基、目的與方法上是存在著衝突點難以調和的。這些衝突不僅僅是技術層面

的差異，更是對人類存在本質理解上的根本分歧。 

 

現代科技文明屬於唯物主義，認為物質是唯一真實的存在，而意識不過是物

質大腦複雜運作的附帶產物。人工智慧的發展，更是試圖在物質層面複製或創造

「智慧」，將心靈活動簡化為計算和演算法。然而，佛法對心識的理解截然不

同。佛教認為，心識是宇宙的基礎，是所有經驗的創造者。六識（眼、耳、鼻、

舌、身、意）的運作產生了我們所認知的世界，而解脫之道剛好是超越這個由心

識所構築的虛幻世界。科技的唯物觀念，可能導致人們更加執著於物質享樂和感

官刺激，與佛法追求的解脫背道而馳。 

 

科技的終極目標是控制。通過技術，人類試圖控制自然、控制疾病、甚至控

制社會和個體行為。這種「向外求」的思維模式，也是在通過改變外部環境來獲

得幸福和安全感。然而，佛法指出，真正的幸福和解脫不是能從外部尋得的，因

為一切外在條件都是無常且不可控制的。佛法的道路是由內在轉化，通過修行來

改變我們的心態、習慣和認知模式。當我們不再受「貪、嗔、癡」三毒的影響，

才能從根本上解決「苦」的問題。科技的「向外」與佛法的「向內」，構造成了

兩種完全不同的生存哲學。 

 

現代通訊技術的發達帶來了前所未有的資訊爆炸和隨時隨地的連結。這使得

人們的注意力被不斷地被切割和分散，產生一種「永遠在線」的焦慮感。這種

「分散注意力」的狀態，正是佛教禪修所要克服的首要障礙。「正念」是佛法修

行的核心，它要求我們全神貫注於當下的每一個念頭、每一個動作，不加以評判

地覺察內心和外在的經驗。然而在資訊過載和多工任務處理的文化下，直接挑戰

了正念的訓練，使得人們更難以進入寧靜的內在狀態，從而阻礙了心靈的淨化與

提升。 

 

在數位世界中，我們為自己塑造了一個又一個虛擬身份：社交媒體上的完美

人設、遊戲中的英雄角色。這些虛擬身份的構建，強化了我們對「我」的執著，

使我們更加認同那個由他人點讚、關注和評價所定義的虛幻自我。然而，佛法對

「無我」的洞悉指出，沒有一個恆常不變、獨立存在的「自我」。這個「我」不

過是由五蘊（色、受、想、行、識）暫時聚合而成的幻象。科技所創造的虛擬身

份，非但沒有幫助我們看清「無我」的真相，反而強化了對「自我」的執著，從

而增加了煩惱和痛苦。 

 

佛法視角下的科技運用與未來 
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面對科技帶來的種種，佛法並非拒絕或逃避，而是提供了一種智慧的態度：

善巧方便。佛法教導我們，科技本身是中性的，其善惡取決於使用者的發心和智

慧。 

 

佛教徒可以利用科技作為弘法和修行的工具。例如，利用互聯網傳播佛法、

舉辦線上共修，或是藉助手機應用程式進行正念冥想。關鍵在於，我們必須以正

念為導航，警惕科技所帶來的負面影響。每一次使用電子設備，都可以視為一次

修習正念的機會：觀察自己打開應用程式的動機，覺察點擊、滑動時的內心感

受，並在分心時溫和地將注意力拉回。 

 

佛法鼓勵我們以慈悲心對待一切眾生。現代科技可以成為我們實踐慈悲的強

大工具。例如，利用科技進行人道主義救援、環境監測、或開發能夠幫助殘疾人

士的輔助工具。在醫療領域，從基因治療到智慧假肢，科技正在為減輕眾生的病

痛帶來巨大希望。這與佛法中「拔苦予樂」的慈悲精神是一致的。 

 

有些科技的進展，反而可以作為佛法教義的現代註腳。例如，虛擬實境技術

可以讓參與者體驗「虛幻世界」的真實感，這為理解「一切有為法，如夢幻泡

影」提供了直觀的類比。神經科學對大腦的探索，也間接證明了心念對身體和精

神狀態的巨大影響，這與佛法中「萬法唯心造」的教義相呼應。 

 

而現代科學與技術的基礎正是歸納與演繹。科學家們提出假設，設計實驗，

觀察結果，並根據數據來修正或推翻原有的理論。這種不斷驗證、修正的過程，

與佛法中「依法不依人，依義不依語」的精神有異曲同工之妙。兩者都鼓勵人們

拋開權威的束縛，以實事求是的態度來探索真相。 

 

結論 

 

現代科技文明與佛法，一個是人類對外部世界的探索與征服，一個是人類對

內在世界的覺醒與超越。它們並非水火不容的敵對關係，而是反映了人類存在的

兩個基本面向。科技的快速發展為人類帶來了物質上的便利和生理上的解放，但

同時也加劇了精神上的迷失與焦慮。佛法則以其超越時空的智慧，為我們指明了

回歸內心、尋找真正平靜與快樂的道路。 

 

最終，決定科技影響的不是技術本身，而是我們的心。當我們以貪婪、嗔恨

和無明的發心使用科技時，它將成為加劇煩惱的工具；而當我們以智慧、慈悲和

正念的心態駕馭科技時，它就能成為弘法利生、自利利他的善巧方便。在科技文

明的洪流中，佛法的智慧就像一盞明燈，提醒我們：真正的自由不在於對外部世

界的完全掌控，而在於對內心世界的徹底覺察與超越。 

 

學生由衷希望，現今社會可以「以佛法智慧駕馭科技工具」，讓佛法可以發

揚光大，讓苦難眾生都得以解脫，阿彌陀佛。 


