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心的啟發 

台灣大學法律學系碩士班三年級 

王昱忻 

    最近因工作遇到一些困難而閱讀了一些佛教典籍，我的內心也獲得了許多啟

發。首先，我閱讀了成德法師對於孔子忠恕之道的理解一文，孔子曾說： 道道也

者，不可須臾離也」。如果我們學習道，那便無時無刻不得離開道，也不能做違

反道之事。就像我們學佛，便是要將佛家的教誨時時運用在生活之中，才能真正

領略佛法。 

    佛陀曾說：道得人身者如爪上泥，失人身者如大地土。」人的生命是多麼珍

貴，就如《法華經》中將人身比做道盲龜浮木」，一隻眼盲的烏龜要如何在汪洋

大海中尋找到浮木上的一個小孔，而且要將一頭伸進木孔裡才能得救。白雲老禪

師在《白雲深處》一書中也說到，佛教中說人身難得，其主旨在開示眾生，要莊

嚴難得的人身，切莫耗費生命於毫無意義的生涯之中。而所謂成就的價值，肯定

於饒益般的功德，乃是表現於菩薩般的行為。  

    前些時間我投入了法律工作的實習，這是從學生成為道社會人」的第一道關

卡，我們忽然就被迫接受到社會許多陰暗的面向。學生時期的日子雖然需要花費

許多時間讀書，卻很單純。長大後我才知道，能只煩惱學業成績的日子已是一種

奢侈。現在的我每天都在處理人們的糾紛，對於我來說平常的案件可能是當事人

一生最重要的決定。現在我主要接觸到的案件是詐騙案，而詐騙充斥台灣導致許

多家庭的悲歌。以前我只是從新聞中看到那些受詐騙所害的人，所以對此感受並

不深，但當我實際在面對社會上痛苦的角落時，我才發現學佛可以讓我們心靈感

到平靜，活出慈悲富足的人生。 

    詐騙肇因源自於道貪、嗔、癡」三毒中的貪欲與無明（癡）。貪欲使得人們

渴望通過不正當的手段獲得利益，而無明則使得他們無法看清這種行為會帶來的

長遠痛苦。人們的天性對財富、權力或名譽有強烈渴望，而這些可望可能會引領

人們去犯罪，詐騙者未能認識到因果業力和道德的重要性，誤以為欺騙他人能帶

來長久的利益。我最常接觸到的客戶是詐騙案件的人頭帳戶，有些人可能本來並

沒有行騙意圖，但卻受金錢的誘惑而成為詐騙集團的共犯。在了解他們的案件之

後，我常常處於一種被抱怨、煩惱所填滿的心境中，也常疑惑人們為何會成為慾

望的俘虜？ 
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    後來我思考後發現，許多人因為沒有學佛，所以沒有修心，這才容易陷入無

限的慾望中無可自拔。學佛者可以通過修行來去除內心的貪欲、欺騙和自私，佛

法強調道知足常樂」，教導人們要減少對物質的執著，專注於內心的修行和精神

的提升。佛教強調開悟智慧，認識到生命的真正價值在於修行和解脫，而非追求

短暫的物質利益。每次當遇到這些負面的案件心情雜亂時，我也會疑惑為何那麼

多人都在苦海中不得解脫，生命存在的價值與意義是什麼？我該如何不枉此生，

認認真真的生活，為世界貢獻一己之力？ 

    人類具備理性、智慧和道德判斷的能力，能夠聽聞佛法、修行並最終達到解

脫。在遇到這些案件時，我便運用佛家所強調的道饒益眾人」的精神，努力去幫

助他們，以大悲心和智慧行動，不只要自利修行，還要以利他為目標，推動善

行，幫助他人脫離困境或迷惘。佛法教導我們，擁有這個珍貴的人身，是我們在

過去生中修行善業、培植福德的結果。因此，我們應該倍加珍惜這個機會，修習

善法、淨化心靈，並利益眾生。這個社會上有許多需要幫忙的人們，如果我們每

一個人都能秉持佛家慈悲之心，發揮饒益社會之精神，那社會上也許就會少一些

紛爭、少一些欺騙。 

    這讓我想起多年前我在學校上課時，曾聽過一堂飲食與文化的演講，主題是

道大安溪部落共同廚房邁向團結經濟之路」。九二一大地震後，大安溪畔泰雅族

的房屋遭受嚴重破壞，許多北漂的遊子們思鄉心切，紛紛動身返家重建家園。大

家開始更加緊密的組成部落互助聯盟道德瑪汶」，也就是泰雅語道深耕」之意。

在這片土地上，深根才能展開人與土地、人與人之間廣袤的連結。彼此盤根錯

節，族群的脈動在土地上跳動著。透過經濟互助與信仰的支持，族人們互相關

懷，使彼此身心靈上得到一種認同、互助的緊密感。而為了達成族人之間的共榮

美好，族人們也彼此合作進行農事生產，擁抱自己生長的土地，灌溉出一片蓊

鬱。我想這就是佛家所說饒益眾人的一種實踐，修行辨道，乃是自利利人的作

為，並非獨身之行為。 

    每次在面對案件中當事人激動、不理性的情緒時，我的情緒與他們的情緒彷

若綁上一條命運之繩，我們不知不覺被牽引在一起。因每日浸泡在人們無處宣洩

的憂慮中，我漸漸迷失了自我，我發現我會被當是人的情緒左有，各種喜怒哀樂

排山倒海般灌入我的腦海中。這也是我開始接觸佛陀之道和保持正念的起點。在

面對壓力和挑戰時，學佛讓我感到身心靈安定，好像有一股暖流流入身體，我想

到了白雲老禪師曾說過，人類的紛爭多起自於太多理由，從來不探討原因而面對

問題，例如有一個人走在路上踩到西瓜皮跌倒了，這個人往往會說隨意亂丟西瓜
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皮的人沒有良心，很少會自我檢討是自己走路不小心。找理由掩飾自己的過錯，

不去探究背後的原因，這才導致問題化解不了。若一味的去搜尋答案而不找尋原

因，那會永遠在問題中打轉，所以佛陀教導我們要去化解問題。透過般若波羅蜜

去發現問題的原因，然後以足夠的修養化解問題，就能突破問題而獲得結果。當

我們學了佛之後，下次若是被絆倒，我們會先檢討自己不小心摔倒的原因並將西

瓜皮丟入垃圾桶。為何人類會產生那麼多紛爭呢？我在接觸到那麼多案件之後深

深感覺到道不計較」和道檢討自己」有多麼難得，通常當發生糾紛時，人們往往

將過錯推給別人，不會檢討自己，最終導致兩敗俱傷。 

    最令我訝異的是許多的糾紛都是最親密的家人、朋友所引發，不管是夫妻爭

吵、兄弟姊妹爭奪遺產，明明是最親近的人卻常引發巨大的爭吵。佛教強調道因

果法則」，即我們所經歷的困難是過去的行為、決定或業力的結果。學佛讓我們

認識到，困難並非偶然，而是某些原因的累積結果。當我們能夠接受這一現實，

便能減少對困難的抗拒，停止怨天尤人，進而冷靜面對問題。不管是工作或是生

活中，我們一定會有遇到挫折、面臨問題，怨天尤人或是互相指責完全無法解決

問題，學習佛法告訴我們可以思考這些困境與問題是否源於過去的選擇或行為，

從中學習如何避免同樣的錯誤，並在未來做出更智慧的決定。 

    舉例來說，我曾遇到一對每天爭吵的夫妻吵著要離婚，在實際了解後發現他

們之間有一些誤會，但是兩人總是用情緒化的爭吵怒罵去面對彼此，逃避解決問

題，兩人都一致認為是對方的過錯，沒有思考自己有沒有什麼樣的缺失。佛教認

為困難本身也是修行的機會，它能讓我們磨練心智，增強定力和耐性。人身難

得，困境能成為提升我們慈悲和智慧的契機，讓我們更接近解脫和覺悟。在處理

他們的案件時，我試著和他們理性溝通，建議他們如果與他人有衝突，可以嘗試

從對方的角度出發，理解他們的痛苦或局限，從而以更和諧的方式處理問題，這

不僅能化解對立，也能為自己帶來內心的平靜。當丈夫準備要批評妻子的種種過

錯時，我建議丈夫不要去翻舊帳，吵架是無法解決問題的，應該肯定彼此在這段

婚姻中的付出，而非互相指責過錯。當他們在為孩子的生活費金額產生齟齬時，

我也用理性的態度說明法院會如何判定，夫妻友善才能給孩子帶來健全的生長環

境，最後在採取了這樣的方案下，兩人也能心平靜和下來處理問題。 

    學佛讓我在面對困難時，學會思考這個挑戰如何能夠幫助我增長內在的力量

與智慧，而不僅僅是將它視為負擔。在我身邊學佛的人都很有智慧，佛教強調內

在修行，通過正念、智慧和慈悲心，我們能夠更平靜地應對生活中的挑戰，並將

困難轉化為自我成長的機會。每一個生命都有其獨特的價值，無論是短暫的瞬
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間，還是漫長的歲月，都應該被珍視。這種價值，不在於外在的成就或財富，而

在於內在的覺醒與智慧的積累。無論生命多短暫，只要在其中能夠活出真實，活

出意義，那麼這個生命就是圓滿的、有價值的。每一個人的生命，無論多麼微

小，都可以反映出大千世界的智慧與慈悲。只要我們能夠清楚地看到自己的內

心，並在生活中實踐饒益，那麼我們的生命就具有無限的價值。 


