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《福慧集》（二）中的佛教故事—— 

「放下心中的弓刀」讀後感： 

反思「慈悲心」、「多聞」的意義、重要性與實踐 
 

臺北醫學大學藥學系五年級 

呂晨頤 

 

    閱讀完釋厚觀老師所著的《福慧集》第二冊【佛典故事 1】，我對其中一篇

故事——「放下心中的弓刀」印象相當深刻，從中得到了許多啟發。在本篇文章

當中，我將分享我從故事中所收穫的體悟與反思。 

 

從故事中反思「慈悲心」、「多聞」的意義與重要性 

 

    故事中有幾個寓意深遠的段落，著實給了我許多深刻的啟示。第一個印象深

刻的段落是道人將自己置於小城的中央，男主人拿著刀和弓箭想要進城攻擊道人，

但卻始終無法進入城內。道人告訴男主人，要進入城內，男主人必需先放下手中

的刀與弓箭才行。這個段落其實就是在提醒著大家，凡事應該以和為貴，我們都

應該避免與他人產生摩擦、衝突，以慈悲心來對待他人。如果大家都能夠以慈悲

心來對待他人，相信會有更多人被這樣的精神所感動，也願意用同樣的方式再去

對待身邊的人，繼續將正向的精神與價值觀散播出去，讓這個世界變得更加祥和

美好。 

 

    另一個令我印象深刻的段落接續在前一段所描述的情節之後，道人告訴男主

人，不僅只是外在的弓刀，男主人必需放下「內心」中的刀與弓箭——惡念，道

人才願意讓男主人進城。這其實是在提點我們，不只是外在的行為要避免與他人

產生摩擦，我們也要去除內心中的嗔念，如果只有放下手中的武器，內心中卻依

然將武器指向他人，那這樣的慈悲只是表面、虛偽的，不是真正的慈悲。只有內
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在心念與外在行為一致，都將刀與弓箭放下，那才是真正的做到了「用慈悲心來

對待他人」，也才能維持人與人之間良善的互動關係。 

 

    故事中第三個令我印象深刻的段落則是在於道人的偈頌，男主人請教道人：

「該如何修行才能達到道人如此神妙的境界呢？」從道人的回覆當中，我體會到

「多聞」的重要性。如何做到「多聞」呢？我們可以多多閱讀佛教相關的書籍，

也可以多多的親近善知識們，幫助自己接觸、聽聞到正法。「多聞」能夠使自己

的道心堅定，心境更加清澈、明淨，智慧得以有所提昇，多聞也能夠去除心中的

憂慮，使內心充滿著歡喜。 

 

    不僅如此，多聞更能夠幫助自己了解正法，讓所作所為維持在正確的軌道上，

也協助他人解除心中的疑惑。著實可見「多聞」在我們學佛的過程中扮演著相當

重要的角色，能夠讓我們修行的層次有所提昇，行道則更加順遂。身為學佛之人，

我們都應該在日常生活當中實踐這一點，相信在修行之路上能夠走得更為平順，

也用更加平靜的心來面對生命中的各種挑戰與難關。 

           

將我從故事中得到的啟發——「慈悲心」＆「多聞」實際的運用在生活當中 

 

    故事中強調的幾個重點與道理，我在日常生活中也有著深刻的體會。以「慈

悲心」來對待他人，我們才能夠放下外在與心中的刀弓，廣結善緣、與他人建立

起良善的互動關係。 

 

    「多聞」是故事中另一個強調的重點，閱讀完本篇故事之後，我勉勵自己多

多去閱讀佛教的書籍，這些典籍當中都蘊含著深刻的哲理、寓意。我已經閱讀完

《福慧集》的第二冊【佛典故事 1】以及其他幾本書籍，我鼓勵自己再去閱讀更多

佛教相關的書籍，相信能夠領悟到更多待人處世的道理，有著更加順遂的人生。 

 



3 

 

    除了閱讀書籍，故事中提到，「親近善知識」也是「多聞」的另一個重點。

我勉勵自己在日常生活中多多去親近通曉佛法、有智慧與善性的人，如此能夠幫

助自己接觸、聽聞到正法，建立正確的思想與價值觀，避免偏差，在修行路上持

續走在正確的軌道上，讓自己修行的層次持續的有所提昇。 

 

    能夠順利化解生命中的困境，也是因為我閱讀了「放下心中的刀弓」這個佛

教故事。這個故事不僅提醒我要放下外在與內心中的刀弓，更提醒我要「多聞」，

我因此而閱讀更多佛教相關的書籍，也向身邊較熟悉佛法的人——父母做請教，

希望能藉由這些方式協助化解我在生活中所遭遇的逆境。實踐「多聞」之後，我

從書籍和父母的建議當中體認到自己應該「放下心中的刀弓」，以慈悲心來對待

他人，我因此而順利突破了人生中許多的關卡。可見「多聞」在我們生活中的重

要性，不只讓我們在學佛路上走得更加順遂，也能幫助我們突破生命中的許多困

境與難關。 

 

結語——繼續的實踐「慈悲心」、「多聞」，也持續的「學佛」、精進自己 

 

    我很慶幸可以閱讀到《福慧集》這一系列佛教相關的書籍，很感謝釋厚觀老

師寫作這幾本書籍。閱讀完「放下心中的刀弓」這個佛教故事，我不僅體悟到「慈

悲心」、「多聞」的意義與重要性，也更加體認「學佛」是多麼的重要。在學佛

的過程當中，透過「多聞」，我們可以了解到「因果論」——「善有善報，惡有

惡報」，懂得辨別什麼是該做、什麼是不該做的，並且多多行善，戒除惡行。藉

由「多聞」，我們也能夠堅定學佛的心，放下許多的執念與執著，減少自己的憂

愁、懊悔，用平靜的心來看待人世間的一切事物，去除煩惱，讓自己的智慧有所

提昇，擁有一個更加快活的人生。 

 

    謹記故事中蘊含的哲理，往後，我會繼續做到「放下心中的刀弓」，以慈悲

心來對待他人，也持續在生活中實踐到「多聞」，相信自己在各方面都能夠有所
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進步，成為一位更有修養的人，活得更加自在。學佛是一條長遠的道路，目前還

是大學生的我，期許自己能在學佛路上不間斷的繼續精進下去，在佛法的薰陶之

下，我能夠培養更加全面、正確的思惟，心靈則得到淨化，學習到更好的待人處

世之道。 

 

    除了幫助到自己，另一方面，旁人看見我們學佛之後的進步與轉變，也會被

佛法所感動，進而也踏上學佛之路，如此能夠把佛法繼續的弘揚、散播出去，幫

助到更多人，而這也正是我們每位學佛人都應該去做到的。我期許這個世界上能

夠有更多人體悟到佛法的重要性，願意虔心學佛，在學佛的路途上持續的精進自

己，相信這個社會會因此而變得更加祥和美好，我們也能夠有更加安定、和樂的

生活。 


