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佛畫佛心 
 

佛光大學樂活產業學系碩士班一年級 

陳瑪鈴 

 

緣起 

學習佛畫動機起源於 2018年朝聖之旅到四川甘孜藏族自治州。參訪徳格印

經院，德格印經院於清雍正七年(1729年)至今約 300年的歷史。印經院是藏式風

格的建築經架上重重疊疊擺放的木刻印版，木刻印版是德格印經院文物的主體部

分，解說員帶領大家參觀院內以傳統的手工印版製作過程、藏版庫、紙庫、曬經

樓、洗版平台、裁紙齊書室及佛殿、經堂等一一說明，其中以造紙技術、木刻印

版製作、制墨、印刷工藝流程，也目睹《甘珠爾》與《丹珠爾》……等藏文史

籍，大量書版畫版宏觀精美之多非常莊嚴，使得木刻經論得以流傳，延續至今，

令人敬佩先賢的智慧與嚴謹的技術。又參觀到佛像傳統繪畫中的「唐卡」也叫唐

嘎，唐喀，是木板刻畫具有獨特特色繪畫藝術，明亮顏色，色澤鮮豔，深深吸引

筆者的目光，不自覺的想將來有機會要學習，內心便暗暗期許。 

在 2021年中看見系上的學長在畫工筆佛畫，既歡喜又羨慕，終於在 2023中

排除課業困難參加佛畫班，剛接觸佛畫時會感覺很困難與疑慮，還好有先前臨摹

了幾張工筆花鳥，稍能掌握要領，初學者筆觸、線條不夠完美，書法流暢有待磨

練，但筆者盡量以虔誠恭敬之心來供養，為表達畫的內涵做偈頌寫書法來呈現，

期待見者歡喜，也祈願大眾不吝指教。 
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（圖一）佛畫佛心 18×76cm 

佛畫佛心主題之意為以心畫佛，眾生與佛平等性智當下一念清淨即是。中峰

明本在《三時繫念佛事》之中「阿彌陀佛即是我心，我心即是阿彌陀佛」，正是

要表達出來的「心、佛、眾生」三無差別，「自性即佛性，自心即佛心」之佛性

論。引用《六祖壇經》一句話說：「我心自有佛，我佛是真佛；自若無佛心，何

處求真佛。」說明自心有佛，自性本具佛性。 
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（圖二）經卷手 40×147cm 

「經卷手」此幅為四十二手眼的大悲咒修行法門中的寶經手為多聞廣學之

意。手持經卷意味著在世間與出世間法中，需要多聞廣學各種法門與知識，這些

皆為發菩提心自利利他，廣學多文饒益有情之菩薩行。 

手持經卷閱讀令佛子悟出四聖諦，十二因緣法，開啟佛法之正知見，修定修

慧，定慧等持智慧開了，對生死輪迴產生怖畏進而能欣求涅槃，修六般羅蜜成就

般若智，故手持經卷，深入經藏，智慧如海。 
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（圖三）楊枝手眼 40×147cm 

 

「楊枝手眼」眾生為無明煩惱所覆，而流轉生死。菩薩悲心成就般若智才能

聞聲救苦度眾生；手持楊枝，甘露遍灑，使眾生身心遠離種種病苦得清涼。 
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（圖四）文殊師利菩薩 80×200cm       （圖五）〈善財童子五十三參〉偈頌 40×190cm 

 

    般若為眾善之智，萬行之眼，以般若為前導，成就六度波羅蜜，無上妙法。 

       筆者以《善財童子五十三參》作偈頌來恭敬供養大眾。 

善財童子菩提行 

遍訪參學拜文殊 

菩薩啟蒙入聖位 

重逢會緣證妙覺 

五十三參處正因 

三會文殊本智證 

親知近善智圓成 

廣大無礙普賢行 
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文殊菩薩是七佛的老師也是善財童子的老師，是諸佛之母是般若智慧的象

徵，《華嚴經‧入法界品》說明了善財童子五十三參的過程，內容豐富。經文中

文殊菩薩指點善財童子參訪各有不同神通、各證不同境界的老師。為何五十三位

善知識，使善財童子發菩提心，修菩提行，悟入法界，實踐解行悟入法界、眾生

界，一念心性不可思義，週遍盡知而成就普賢圓滿行願。 

《華嚴經‧入法界品》經文：「爾時文殊師利菩薩，如象王迴觀善財童

子……親近供養諸善知識，是具一切智最初因緣，是故於此勿生疲厭。」1文殊菩

薩讚嘆善財童子已發菩提心，親近善知識，問如何修菩薩道? 文殊菩薩說：親近

供養善知識，是修一切種智之最初因緣，因為有善知識開導，才知佛法深義及知

如何修菩提道。雖然眾生俱足本覺智慧，若無善知識教導，佛法無人說，雖慧未

能解，好像無燈照明，不知暗處有寶藏。 

善財童子聽聞文殊菩薩開示，又問文殊如何修菩薩行：「善財白言：唯願聖

者廣為我說，菩薩應云何學菩薩行……應云何令普賢行速得圓滿。」以上為善財

童子發起菩薩行，次第修行十住、十行、十回向、十地等階位，救度眾生方能趣

向真如以宏深願力利益眾生行願故能「速得普賢行」，方能圓滿菩薩道。 

經文又說：「爾時文殊師利菩薩說此頌已，告善財童子言：善哉善哉善男

子，汝已發阿耨多羅三藐三菩提心，……善知識，勿生厭足;於善知識所有教

誨，皆應隨順;於善知識善巧方便，勿見過失。」此說明善財童子受文殊菩薩讚

歎勉勵而說：「發菩提心已，更要修菩薩行，方能成一切種智。」並勸勉善財童

子，應隨順善知識所有教誨，勿見善知識過失，若見善知識過失，則不能得真教

誨。以上是善財童子首見文殊菩薩所受的教導。 

善財童子遍訪善知識，見彌勒菩薩開示，而見重重無礙的法界樓閣。彌勒又

勸善財童子再求見文殊菩薩，何以故? 經文說：「善男子，文殊師利童子是汝善

知識，令汝得生如來家，長養一切諸善根，發起一切助道法，值遇真實善知

識，……是故善男子，汝應往詣文殊之所，莫生疲厭。文殊師利當為汝說一切功

德，何以故?汝先所見諸善知識，聞菩薩行，入解脱門，滿足大願，皆是文殊威

神之力。文殊師利於一切處，咸得究竟。」善財童子已見文殊菩薩，何以彌勒菩

薩勸善財童子再見文殊菩薩呢?此乃因文殊菩薩德行智慧深廣，善財童子前面所

見諸善知識，聽聞菩薩行願，都是仰願文殊菩薩威德之力。又文殊菩薩是善財童

子的老師，若能再次見文殊菩薩能信智圓滿，首次見文殊菩薩是表深信智，第二

次見文殊菩薩，表示經由參訪諸善知識已證得大智，故說為信智證智為始終。 

〈三會文殊本智證〉《華嚴經‧入法界品》經文又說：「是時文殊師利遙申

右手，過一百一十由旬，按善財頂。」疏鈔解釋說：這時寂照無二，心境兩亡，

故無善財啟問之文。又以信解雙絕，故不見文殊現身。又不見為真見，但了自心

般若空故。又文殊遙申右手，按善財頂，表攝受善財。」善財童子就好像比喻我

們一樣，學習佛法發菩提心自利利他，參學過程遇到善知識，要認真學習，才能

有豐碩的成果。親近善知識，能走上正確的道路上是我們成功關鍵。 

 
1 寶嚴  集義 文殊菩薩般若大智法門 下冊 
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        （圖六）騎龍觀音 70×168cm                   （圖七）〈騎龍觀音〉偈頌 33×135cm 

 

〈騎龍觀音〉偈頌 

騎龍救苦觀自在 

甘露遍灑蓮花開 

無量大悲濟群生 

教化十方無去來 

 

以偈頌來表達觀音菩薩威德力，即對眾生的悲憫無畏的精神而讚頌。 
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佛教裡四大菩薩之一的觀世音菩薩，因為慈悲而聞聲救苦，所以名為「觀世

音」；又因觀世音菩薩能悲智雙運地觀察人間疾難，拔除眾生憂惱，所以名為

「觀自在」菩薩。 

騎龍觀音，又稱龍頭觀音（辟支佛身）是觀世音菩薩三十三應化身之一。2 

 

 
  （圖八）普賢菩薩 80×200cm                 （圖九）〈普賢菩薩〉偈頌 40×190cm 

 

 
2 觀世音菩薩三十三應化身之一出處 https://www.newton.com.tw/wiki/%E9%A8%8E%E9%BE%8D 
 

https://www.newton.com.tw/wiki/%E9%A8%8E%E9%BE%8D
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〈普賢菩薩〉偈頌 

文殊般若觀音慈 

悲智雙運普賢行 

七佛如來功德身 

自性如幻遍虛空 

 

原本的四字句為何修改為八句呢？在下筆寫毛筆字的前二天，早上做個奇特

的夢，夢見有人排隊領菩薩像，心想佛光山神明聯誼會嗎？我也跟著領了一尊地

藏王菩薩像捧在手中，大約有 30公分高，筆者歡喜看著菩薩而菩薩對筆者微笑

並眨眼睛，祂突然間翻滾後變成高約 120公分左右，於是夢醒。夢境～有何提

示？莫非是要把四大菩薩的悲、智、願、行的精神融入在偈頌當中？於是重新書

寫，如此讓大眾體會更為完整，更有力量來呈現佛菩薩的威德力。 

 

文殊般若普賢行 

觀音慈悲無邊光 

安忍不動地藏願 

悲智雙運覺有情 

金剛體性法藏身      

七佛如來功德具      

自性如幻了無生      

彌陀佛光照十方     

 

四大菩薩譬喻與眾生的關係 

筆者參考星雲大師在開山 56年時為弟子及佛學院學生的智慧開示說：展開

出世與入世、傳統與現代融和的構想或計劃，從文字般若的觀照、實踐，成就人

間淨土，談論菩薩的悲、智、願、行如何融入生活中來實踐。 

 

悲──為眾生服務的菩薩行 

大師曾說：「人，什麼都可以不要，但不能沒有慈悲。」慈悲心之開展則如

《華嚴經‧普賢行願品》所云：「諸佛菩薩以大悲心為本體，因於眾生而生大

悲。」大師慈悲利他的胸懷，帶領著弟子們廣行善法、結善緣，啟發弟子們的大

悲心，勉勵學生：「以觀音的慈悲，給眾生方便，為眾生服務。」看似簡單，卻

是修行深透生活實踐菩薩的妙法。 

智──般若為度眾出迷航 

星雲大師說：「以文殊的智慧，引導眾生走出迷途，獲得光明。」文殊菩薩

是上首菩薩，有慈悲，也要以般若為前導。文殊菩薩為般若的象徵。大師期許弟

子們，能具有文殊的般若智慧，斷無明煩惱；在修行道路上，悲智雙運，用智慧

與慈悲能自利利他，用大智慧度己度人。 

願──願力相續航 佛光普照 

星雲大師說：「以地藏的願力，使佛法進入每個家庭裡，傳遍世界每個角

落。」地藏菩薩的慈孝願力，為佛子修行學道的典範。 
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行──悲智願行難行能行 

總持了悲、智、願的精神與智慧，星雲大師進一步期勉弟子們：「以普賢的

功行，契機契理，順應眾生，難行之行之事，讓人間充滿平安喜樂。」 

黃蘗山斷際禪師傳心法要云：「文殊當理，普賢當行；理者真空無礙之理，

行者離相無盡之行。觀音當大慈，勢至當大智，維摩者淨名也；淨者性也，名者

相也，性相不異，故號淨名。諸大菩薩所表者，人皆有之，不離一心，悟之即

是。」 

禪宗二十六祖不如密多〈傳心法偈〉：「真性心地藏，無頭亦無尾，應緣而

化物，方便呼為智。」此偈頌，非常相應於夢中的地藏菩薩，今特別提出。地是

心地，藏是寶藏。藏於真心本性中，指眾生有無量的智慧，無量的德能，藏於心

性中被無始無名妄想所遮蔽，所以在凡不減在聖不增，它是應種種因緣條件而化

導出；真性是眾生真如心「不有相不無相」內具妙用隨緣能生萬法，若不應緣之

時，不可言其有無，正應之時亦無蹤跡，既知如此為般若智。   

 
（圖十）無題 

 

佛手？菩薩手？供養誰？善女人？供佛供菩薩？天女散花? 

釋尊拈花迦葉尊者微笑是祈求？還是感恩呢？ 

 

當作者畫此圖時，感覺非常有意義。請觀者自品。 
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感言 
工筆畫白描似乎看起來簡單的線條，卻隱藏著勾勒的技巧及變化，這是一位

初學者難以掌握的，線條行筆時筆墨的變化濃淡、乾濕、轉折等，還有執筆的穩

定度及流暢、墨色輕重的變化等技巧都需要一再的練習，才能展現所繪物體的生

命藝術美感。 

最難掌握的是白描線條不夠清楚，初學者因為經驗不足，所以就會難以完善

筆畫，會一再的重畫，耗費心神想辦法修飾。 

白描後的渲染更是要有技巧，困難度提高，以騎龍觀音為例，如何把觀世音

菩薩、龍、波浪的浪花，生動逼真畫染，需要自身深入其境，自身是畫中物，心

如畫，畫如心，心畫不二。如《華嚴經》中覺林菩薩偈： 「心如工畫師，能畫

諸世間，五蘊悉從生，無法而不造。」 

圖畫畫好了，為了畫的空間感及避免自己提字不夠好而毀了，所以做偈頌來

表達畫的內涵，那偈頌又要如何呈現給大家看呢？是影印、還是寫毛筆字？為了

表達恭敬虔誠，選擇用書法來呈現，但對筆者而言又是一項挑戰，我雖然喜歡書

法，可是不常寫，又加上時間緊迫、開始處於壓力與情緒中，後來調整心態把這

股壓力轉換化成動力，歡喜接受，所以這二個多月以來一直處於書畫集訓營的狀

態，每天除上課外忙於作畫練書法，有時心不夠穩定，心神飄動，線條就跟著歪

斜，所以每天都持咒念佛調伏身心，令心安住，才能保持最佳狀況，雖然這段時

間的緊迫，但是冥冥之中卻有股神奇的善緣，缺乏什麼，就有因緣出現，我想這

就是菩薩的加持吧！ 

書畫能圓滿完成，經過多位老師及善知識的指導，非常感恩～ 

 


