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受洗與法喜 

 

玄奘大學宗教與文化學系碩士班一年級 

釋演平 

 

一、善緣 

 2024年 8月 29日，星期四凌晨 2點 55分，筆者大舅安詳離世，生命如雲，

聚散無常，轉瞬如風般消逝。隔日，久未聯繫的大舅媽來電，接起電話的瞬間，

對方的聲音伴隨著焦慮與混亂，情緒如潮水般湧來。 

 

另一端的她說道：「我終於聯繫到妳了，我們好想妳!大舅生前非常愛妳，我們也

很愛妳，希望妳一定要來參加追思會，如果，妳無法前來，我們將會有很大的遺

憾!!!」 

 

 言辭之間的對話如同生命訴說，在彼此之間迴響，令人心生感嘆，百感交

集。情感的連結展開了善緣。或許，這就是我們對生死無常最深刻的觸動。 

 

二、圓緣 

 為了圓滿眾生願，我不假思索地回答：「沒問題!我一定排除萬難參與追思

會。」那一瞬間，大舅媽不禁湧起一股難以言喻的感動。 

 

我鼓勵她：「這段時間，你每天奔波於工作與醫院之間，總是堅持守護在舅舅的

身旁。您所承受的，已經超過一般人所能負擔的，由衷令人敬佩!」 

 

 那一刻，她的聲音劇烈顫動，壓抑許久的情緒，終於宣洩出來。隨著話語的

流露，只為換取多幾天的相伴，帶著無盡的痛惜! 

 

她接著說：「其實，大舅不僅是食道癌，他的身上還有兩種癌症，許多大小不一

的腫瘤。之前，他全身插滿管子，後來轉院之後，奇蹟般好轉，逐漸有了意識，

能聽懂我們的話，甚至可以點頭，還能喝果汁吃東西。有一天晚上，我邀請教會

長老來為他祈禱並進行受洗，最後，他安詳離世，臉上毫無疼痛，整個過程非常

順利，真是不可思議!」大舅正式成為基督徒的這個決定，為她心中的哀慟尋覓

了一個信仰的出口。 
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三、法緣親 

 身為一位宗教師，關心信眾的痛苦與需求，是筆者責無旁貸的本分。然理解

去撫慰她的心靈，對我而言，則是一項跨越宗教的挑戰。 

 

 在電話的互動對話中，放下手邊的事情，專心傾聽她的訴說，心裡也不斷浮

現一連串的自我對話與反思： 

 

我該如何暫時放下宗教師的形象包袱及自我框架，自然與對方互動? 

我該如何互動而避免使用佛教語彙及不帶佛教色彩? 

我該如何跳脫僧俗與親戚之間的藩籬，讓對方感受到親切自在? 

  

 這些猶如疑團的自我對話不斷盤旋，似乎無法找到圍繞著我的迷霧，試著將

自己定位為一位關懷與愛的陪伴者。當這個角色設定逐漸明朗後，佛法的存在並

不依賴於形式或標籤，不因身份的變化而分裂。剎時，一種光明－主耶穌的靈性

溫暖，彷彿悄悄進入我的心。 

 

 佛國與天國的邊界不再分隔，而是互相交融。我不再僅以宗教身分存在，漸

進能夠在不同信仰之間，找到共同的根基。內心逐漸平靜下來，開始用心去感受

一位親人，在困境中的無助與堅強。那一瞬間，體驗到前所未有的放鬆自在，法

喜充滿。 

 

 於是，我輕聲安慰著大舅媽：「過程真的辛苦了，感謝您為大舅所做的一

切。他終於解脫，不再受苦。他真的很有福，臨終時，來自四面八方的家人團

聚，最後圓滿順利受洗，回到主的懷抱，這就是一份善終。」 

 

 談完後，母親南下，與我共同參加地藏法會，心中帶著對舅舅的懷念與祝

福，誦經超薦，祈願他能投生善趣，獲得平靜與安息。 

 

四、無常行 

 2024年 9月 3日，星期二早上 10:00，舉行追思會，當我一踏入大門，坐在

門口左方櫃檯前的大舅女兒，眼神如閃電般掠過我的身影，她瞬間從椅子上彈跳

起來，直奔向我，緊緊地抱住我，彷彿失散多年的親人，心中的思念與悲傷在此

刻，交織成緊密相連的情感脈絡。隨著她的擁抱，其他的女眾親戚也紛紛前來，

眼裡閃爍著淚光，沉重的心情在瀰漫的擁抱中逐漸釋放，共同分享著對舅舅的懷

念，讓一份親情在悲傷中愈加珍貴。 
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 追思會儀式進行之前，基督教會的教友，引領我們逐漸走向那具安靜而潔白

的棺木，漸漸映入眼簾的是那安定而靜謐的面容，彷彿深深地沉睡般，享受著無

憂無慮的寧靜安然!對我而言，這就是最莊嚴的面容，最美的善終! 

 

 佛教的《無常經》有云： 

 外事莊彩咸歸壞，內身衰變亦同然， 

   唯有勝法不滅亡，諸有智人應善察。 

  此老病死皆共嫌，形儀丑惡極可厭， 

  少年容貌暫時住，不久咸悉見枯羸。 

  假使壽命滿百年，終歸不免無常逼， 

  老病死苦常隨逐，恆與眾生作無利。1 

  

 縱然家財萬貫、才華洋溢、曾經叱吒風雲、高大強壯，也經不起病魔悄悄地

吞噬催殘，最終抵擋不住無常，安詳地離開了這個世界。 

  

 當我回首那寧靜祥和的面容，回顧他的生命旅程，心中不禁感慨萬千。無常

是自然的法則，無常是生命的常態。 

 

 世間的一切現象，對凡夫而言，總是充滿著迷與無知。佛陀早已徹見生命的

真理實相，諸行無常、諸法無我、涅槃寂靜，體現在日常生活中的每一刻，在在

證明佛陀所言，真實不虛。 

 

五、世間情 

 佛陀的慈悲與智慧如涓涓細流，靜靜地在我內心流淌，清風拂面，帶來輕輕

撫慰。追思會的儀式，持續進行，流程簡約順暢，整場氣氛溫馨詳和，其中，筆

者事先準備的一段家屬感言，原已與當日追思會的教會人員敲定，但卻未被安排

上台的祝福文如下： 

 

尊敬的長老 

教會的弟兄姐妹們 

及所有的親人們 

大家 早上好 

 
1《佛說無常經》卷 1，CBETA 2024.R2, T17, no. 801, pp. 745c26-746a2。 
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Gordon 是我的大舅舅 

他的一生，閃耀亮麗， 

如同 Golden 一樣光彩， 

人如其名。 

 

大舅舅給予家人及曾經幫助過的病人， 

滿滿的慈愛與溫暖。 

 

大舅舅很有福報， 

已經正式完成受洗。 

 

大舅舅是位前鋒， 

比我們先抵達終點站， 

然而終點站並不代表結束， 

而是重生，再度啟程， 

邁向天國的階梯， 

朝向嶄新的旅程。 

 

大舅的出現 ， 

是我們每個人 

生命中珍貴的 

榮耀與寶藏， 

 

將大舅的心靈與力量， 

綿延不斷， 

這就是真實的永生。 

 

願我們都能把握當下， 

珍惜生命的每一天。 

 

非常感謝今日蒞臨追思會的 

所有家屬 

感恩!感謝大家! 
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 此篇獻給大舅的祝福文，未能如願在追思會上出席，可能對基督教友來說，

邀請一位佛教宗教師上台發言，難免有些顧忌與考量。然而，對我而言，那一

刻，深知一切都是因緣所生，語言文字僅是外在的表相，泰然處之，隨緣放下。

閉上眼睛，靜默感恩，獻上祝福，願舅舅在另一個世界中得到安息。 

 

 追思會的最後一個流程，進行火化儀式。接著，家人們前往台中楓愛園舉行

樹葬，孩子們輪流舀一小瓢骨灰，依序輕輕放入工作人員已挖好的草地洞穴裡，

最後，獻上豐富多彩的鮮花，塵歸塵，土歸土，一切回歸大地。在場的每個人都

傳達了生命的象徵與愛的永恆。 

 

六、慈悲與愛 

 有形的追思會已然謝幕，無形的哀慟卻如潮水般湧上心頭，深深翻攪內心。 

面對喪夫之痛的另一半，失去摯愛的痛楚宛如刀割，傷痛欲絕，彷彿整個世界遺

棄了她。在這片寧靜的哀傷中，我沉澱下來，思索著如何進行後續的喪親悲傷輔

導。於是，內心發願，竭盡所能，陪伴她走過每一個艱難的時刻。 

 

兩人的互動對話如下： 

 

2024年 9月 4日，星期二，筆者第一次主動關懷大舅媽。 

「感謝舅媽，用盡一生的愛與關懷，陪伴舅舅度過了美好的晚年。舅舅能與您相

遇，是他的福報。請您多保重身體。」 

 

「我好惋惜他這麼快被主接走，他還有許多未完成的事。雖然不如人願，但他最

後見到想見的人，表達了心中所想，走得乾脆利落，無痛苦，但仍不明白他為何

如一陣風，突然從我的世界消散?」 

 

「上帝以獨特的眼光，選擇了才華洋溢的大舅，賦予他傳遞福音的使命，傳遞光

明希望，我們能共享這份喜悅，這是何等的榮耀與光彩!」 

 

 2024年 9月 5日~9月 14日之間，筆者持續傳簡訊關懷大舅媽的起居、工作

與身心狀況，偶爾甚至挑選契理契機的聖經經文，或是一行禪師的不帶有宗教色

彩的禪法開示與大舅媽分享，每一則訊息，如同一束溫暖的光，盼能溫暖她的心

田。每當她回覆時，字裡行間流淌著法喜與感恩。 
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 2024年 9月 15日，星期日凌晨 12:40分，大舅媽傳來一則訊息，表達了她

為大舅突然離開的哀痛和無法擺脫心理創傷的困境。 

我回傳：「不止是您，我們也是如此。我很願意當您傾訴的對象。耶穌深深愛我

們，我們也深深愛耶穌，讓我們都回到耶穌的懷抱中!」 

 

 2024年 9月 16日，星期一下午 1:44分，大舅媽傳來訊息，提到女兒在醫院

照顧爸爸，幫忙換尿布清理，讓她深感虧欠。 

 

沉澱醞釀後回覆：「身為母親，您一定不捨女兒的辛勞，然而，若是以父女之間

的關係而言，有形的排泄物，卻是蘊藏無價的黃金之愛。女兒為父親所作的一

切，蘊含著多少無私的奉獻。當女兒長大成人時，她會非常慶幸曾經為父親付出

的一切，感到此生無遺憾。因為那曾是父女之間，最美好的生命交流，也將成為

她一生中最美好的回憶! 感謝主!賜予大舅與大舅媽，如此懂事貼心孝順乖巧的好

女兒，她是上帝派來的小天使!」 

 

「你很會解開心結。」 

 

 由於篇幅有限，因此，僅以簡短文字陳述兩人的互動過程，目前現階段，筆

者持續適時關切大舅媽，偶爾進行探訪交流。 

 

七、受洗與法喜 

 整個陪伴的過程中，身為一個從未接受過任何臨終關懷、心理諮商及悲傷輔

導助人相關訓練的佛教宗教師，如何膚慰一位正經歷喪夫之痛的基督徒？ 

 陪伴的每一刻，都是心靈的交流。每當她向我訴說心聲，沉浸於失去摯愛的

絕望與悲傷時，我努力用無私的愛去融入她的情感，希望能在她心裡播下平靜與

善的種子。筆者懷著佛陀的拔苦與樂之心，將心比心，願為饒益一切眾生。《華

嚴經》云：「不為自己求安樂，但願眾生得離苦。此人迴向得究竟，心常清淨離

眾毒。」2此段經文正是筆者實踐菩薩道的精神指標及利他的活泉力量，願將所有

一切善法，迴向一切眾生，當下即是「淨土」。 

 提筆的每一個當下，猶如電影播放般，歷歷在目，書寫過程，寧靜安定，佛 

陀與上帝，兩位聖賢者在筆者心田深深交會，基督教的喜樂重生，佛教的善終往

生；基督徒的圓滿受洗，佛法的甘露法喜，彼此之間，超越宗教，相容在筆者的

細胞，喜樂之泉，源源不絕。 

 
2《大方廣佛華嚴經》卷 23〈之一〉，CBETA 2024.R2, T10, no. 279, p. 127a13-14。 
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佛陀，自利利他覺有情；上帝，無私奉獻愛己鄰。 

佛陀，深廣悲心憫眾生。上帝，聖潔愛心得永生。 


