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慚愧心進道之探索 

 

慈濟大學宗教與人文研究所碩士班三年級 

阮張榮 

 

一、欣仰盛世 

《禮記･禮運大同篇》有云：「…故人不獨親其親，不獨子其子，使老有所終，

壯有所用，幼有所長，矜鰥寡孤獨廢疾者皆有所養…」，此正是孔子欣盼之世界。

欲臻此境，唯道行於世，而道乃聖人所行之跡，胸懷慈悲、令苦者樂、為他忘己之

途；另約成道之法，授民以正法，以期自主脫困成聖賢之法也。是故，道行於世間，

人民安居樂業，講信修睦，方為太平盛世。 

道當以何奠基？吾人以為「慚愧」乃進道之基石。慚愧是德行核心，子曰：「見

賢思齊焉，見不賢而內自省也。」此即因慚愧而展現淨心之行，任境以調自心、觀

己行、不語人非的美好德行。若世人多以慚愧治身，則個人到家園乃至天下多有具

德之人，天下焉有不善之理乎？ 

慚愧法實現「見賢思齊」之功，令人盡心竭力追尋成賢成聖；能「見不賢而自

省」者，自省有超越常人之心性，為步上聖賢之初階。故，慚愧如何為道之基石，

應探其究竟。 

 

二、慚愧先行，道乃沛然 

慚愧君子似清蓮，進退合宜樂閑居，儒釋皆讚慚愧心，依此增上道可成。 

 

慚為慚己之不能，故生羞愧之意。愧則有因理虧或錯事，而感愧對於他，反躬

而生羞愧之情。二字疊用，人皆有因己之行為偏差、不足而生羞赧之意。具慚愧之

人，知進退取捨之理、了人生當行之道，能生俯仰不愧天地大義凜然之風，行住坐

臥待人接物皆合正道之貌。以是之故，懷慚愧心者於學必勤精進，不負師長所教；

為人謀必忠以成事；於尊長前是孝子、後輩前則是賢達之尊；樂獨閑居堪為君子。 

孔子稱讚子路不忮不求，子路頗有驕矜之色，孔子得知後云：「是道也，何足

以臧？」得師長稱讚認同，弟子歡喜在心，乃人情之常，爾後師長得知則提醒弟子

本就當依道而行，何足以沾沾竊喜？懷慚愧不著八風，方為聖者應行之道。曾子嘗

言：「吾日三省吾身」，此說深刻反省自身於忠、信、傳、習是否盡心？能否無慚、

無愧於他？實為不欺暗室省思之高標，德人所稱歎矣！孟子也提出人因有仁義及

反省之心而異於禽獸，其反省之情，即是出於慚愧之心。以上三例均為大儒對慚愧

之見地，因以慚愧為體，行內省覺察，行檢德高，自可為行事之參酌。 

學道聖者內懷慈悲，常惦念人間苦楚，以空性解世人之悲悽；外則捨己利他多

有解困之行，是至德典範，為世人仰望，受萬代尊崇。高山仰止景行行止，無論入

世、出世，皆始於慚愧二法。 
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印光大師亦有教誡：「以慚愧心追尋聖跡，止惡修善、自訟寡過，從而克己復

禮合於佛道。」慚愧之用廣應於學問、修行、為人處世之道；蓋因慚愧，故能忠於

尋道之本心，謙懷恭謹以處世，經世致用為目標，如是則能俯仰無愧天地，此乃慚

愧之大用。 

佛法修學之進路，分世、出世二法。世法應現世所需，人於現世安樂之所求，

安於世法，可得無憂之樂。所謂世間正見，為人生正理，分述如下：有善有惡、有

因有果、有業有報、有前生後世、有聖有凡。具此正見，奉為圭臬，多造善恥惡行，

應對進退節度有之，如此可謂世間君子也。 

出世之法，慈悲增上於心，安忍濟拔之苦，深曉苦樂之道，善觀緣起性空，破

私心而為大用，於無常啟大慧，不惜捨身濟世，乃菩薩所行之法。 

凡人於學地，應以何次第修正見，從分別善惡入手，而後具慚愧心乃至四正勤，

逐步向上，八正道順序可成。知慚，能於正道起「慚己之不能弘」而有精進不懈之

功；羞愧則於師道生「莫辱師恩」殷勤效學所傳之法，綜觀上述，慚愧心實乃為道

之初衷。 

 

三、佛法論慚愧 

聖財超越世間寶，顧影勤進心警覺，端心正志向正道，二乘迴大因慚愧。 

 

百姓之財，為五家共有，難以恆常在。《文殊師利問經》卷 1〈14 字母品〉：

聖者七財為信、慚、愧、施、戒、聞、慧，為他人所不能奪，堅固永不壞，真正究

竟財，資助成佛聖法財。以此知慚愧，更勝世間七寶財，實為無上殊勝心。 

《雜阿含經》卷 33，922經：世尊曾以四種馬來譬喻四種善男子。一等良駒，

是能顧影自調，善觀馭者之心意。此經除蘊藏正思惟之意，亦云慚愧之法，令人能

生內自省，自覺不待人鞭策，直奔大道涅槃岸。 

《雜阿含經》卷 14：佛陀在王舍城告諸比丘以慚、愧與不放逸三心處世，則

多生可愛、可意等諸善法，乃至斷盡老病死。以此觀察欲達涅槃岸，從知慚愧起，

多得善士教，精進不放逸，能成八正道，三學皆無漏，三毒盡斷除，以此殊勝德，

直驅涅槃岸。 

《雜阿含經》卷 28，739經：佛陀持續告誡比丘端正心思，無慚、無愧生邪見，

具慚愧生正見，乃至正定，次第而生。此說慚愧之學，以端正心志為始，終奔聖道

之途也。《佛遺教經》巧譬慚愧乃為善妙衣，慚愧服現莊嚴相，謙卑學法多得助，

內無慚愧如禽獸。正邪之見依慚愧有無而生，行於世間能否俯仰無愧，唯因慚愧，

學子應善知曉。 

《舊雜譬喻經》卷 2，58經有文，佛欲度化迦師那國剛強眾生，默由聲聞弟子

先行，無功而返，後遣文殊師利菩薩以善巧愛語化導，並引眾人往詣佛所，由佛點

化即得阿惟越致果位。此經言迦師那國人，除因邪見外且性格剛毅，無慚愧心，依

著舊習，不以受正法為要，故不受羅漢之教導，出言反譏其道之謬；以羅漢方，觀

待教化他人之事，以自心揣度他人應受何教，當行何法，而未善觀因緣及對象根機，
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受挫後則生是人不可受教。後見文殊菩薩的成功教化，方幡然悔悟，慚愧發覺己為

敗種，無益一切。迦師那國人，教化未開，執著己見，尚可見諒。羅漢聲聞，隨佛

學法久矣，卻未見己失，反瞋他人，待文殊成就，方覺己無佛慧、無佛善巧，慚己

朽能，愧佛殷勤教導之功，真乃敗種。聲聞眾等見己與文殊菩薩差別，遑論於佛之

別也，慚愧故生精勤不懈之心，向上仰止之情，終能迴小向大。 

阿含經乃佛與弟子們，日常應答所錄，為佛陀觀機逗教之說，其中談慚愧二法，

實為佛陀殷切盼望聲聞弟子能承娑婆苦，七財勝七寶，顧影知願境，三心除三毒，

廣發菩提心，誓願度眾生，方符佛陀入世之本懷。 

 

四、懺悔以贖前愆 

慚愧屬意行身口，發露現形滌垢染，漸除頓捨依根機，背塵合覺神光采。 

 

慚愧知覺心造作，身口意念不相應，一如畫中燈燭火，不起明光照世間。自覺

行儀有缺漏，即當修改合法度，總有心力嫌不足，恆改屢犯壞習氣，如此反覆不得

力，需求懺悔以出脫。先悔過，後祈請寬容原諒，此即懺悔之意。懺悔法門由入菩

薩行論廣解卷(二)云：「四力懺悔：摧壞遍行力，對治遍行力，遮止罪行力，依止

力也。」 

催壞遍行力：懺悔往昔所造諸不善因，故此生多障，應先悔過，多誦懺文、拜

懺，真心依業果道理而起悔意。慚愧善報因緣不起，乃往昔過也，當發慚愧心以盡

除過，莫禍今生乃至往後。正視已過不飾非，破行改正第一方。 

對治遍行力：依契經得勝解空性，以光明性並依忍辱行，而能淨心對治過患，

從而根除不犯。以慧對治罪過愆，除垢淨障第二法。 

遮止罪行力：嚴守身口意業，並除自作、教他作、見過隨喜之罪，盡除煩惱障，

依四正勤，令惡斷善生，不再造罪。此防護不更作亦由慚愧所發起。遮斷再犯勤精

進，不生煩惱次第行。 

依止力：以皈依、菩提心為護佑，得力於依止師長功德之庇蔭，每有犯意，透

由正念及慚愧二力，相互鞏固心境，力脫困境。真心仰賴能依處，行儀安穩終不搖。 

以此四力防護再犯，是懺悔罪愆有力法，慚愧心先行、懺悔行於後，行有次第，

悔先防後，嚴密不漏，從犯意之免除，乃至身口之禁行，三門嚴防功匪淺。 

慚愧懺悔相呼應，心行表裡互為用，納慚愧法以為體，依體起護而行道，除惡

務盡現真誠，正知正見相輝映。 

 

五、問難 

世人知見常顛倒，累劫大病莫訶責，菩薩應生悲憫意，耐怨無厭誓救拔。 

 

或云：「過乃他起，非己之失，何咎慚愧？」 

境下責他，乃世人之見，常人之所行也，卻非聖賢所為。何如是說？夫人所遇，

皆是因緣，若無是因，不感此果，若無是業，報所不及。從此得知，有過臨身，究
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其根源，必是己之不善因所引生不樂果，是故應慚應愧，懺往昔之過愆，先善解此

境，再種無苦樂因，此為一念；再則應慚，己身功德不足，無能化他，應廣修行，

得道度他，以此深愧，發心入道。故於困境，更應思惟境之始末，發慚愧心，藉此

增上，以成君子之德風。 

亦云：「於己利出，尋功求名，利樂家族，天經地義，何慚愧乎？」 

從己方立場觀察有境，乃常人所為，吾人呱呱落地後，努力學習「我及我所」，

經年所習，不外以己為核心，故俗諺有云：「人不為己，天誅地滅」。然，孟子云：

「樂以天下，憂以天下」，此憂天下之發心，置蒼生重於吾己之前，實有悲天憫人

之心，非常人之見。宋張載云：「民吾同胞，物吾與也。」亦闡揚群體之關懷情操。

上舉各例，皆是捨小為大之情懷，以廣博之愛克一己之私，為凡人所仰望之高尚德

行。若以「共業」尋思，更顯一人之樂不及一家之樂，更何能與一國之樂相比擬。 

個人成就關乎環境善惡、自他相利，周遭何如，實非己力能經營，他好方能萬

方善。故僅求個人安樂而未廣慮民眾苦樂之難題，實非賢人所為，當慚己之不能，

更愧對往聖先賢所傳道業為萬世開太平之功。 

 

六、慚愧進道之例 

律法攝心格於行，道德良知存體性，慚愧先行破八風，典範不遠常憶念。 

 

以下二則實例，述說世人因知慚愧，改前非，終得改命轉運，其三以弘一法師

為例，其以慚愧自持，心清朗照染塵世，堪為師範應效學。 

例一： 

袁了凡，著於孔先生之論，生活無所用心。後因雲谷禪師開導教化，立命積德

之學、改過三心之法、積善直心之方、謙德養身之效。乃知慚愧，乏正見而為命運

所困，故於緣起之處以德行大道；恥心向聖賢、畏心不造惡、勇心改前非；直心廣

積善；虛懷能謙讓，持盈故保泰。終能破命運之拘絆，立福德可自開創。 

袁了凡命運終非邵子皇極數能定，以善士雲谷正見之教，再因慚愧作意思惟，

依教奉行，方能實踐造善積德之法，得命運丕變不可思議之功。 

例二： 

俞淨意遇灶神前，自詡君子，自忖勤懇守戒、文采不俗、自反無過，然何以窮

困潦倒。以是之故，經年歲末必修疏文，祈竈神代達天聽，憤抒己怨。 

時值歲末，俞公家人愁嘆閒坐，竈神化成旅人張某，聞嘆而來。俞公暢述其疏

於張某，欲解鬱悶惆悵之情。不意，張某直言俞公矯情虛妄，有欺暗室獨居之過，

非曾顏之輩，愧天地之養卻不知慚。俞公聞後知張某乃為神人，故從其言改前非，

棄妄從實，自淨其意，行依聖賢，勤懇精進。 

俞公先未深省己過，乃怨天尤人，藉灶神以上黃疏，欲平己心。遇灶神後，從

所觀點自省慚愧，發俯仰無愧心，因地踏實，終得功名並以康壽。此亦發慚愧修德

之功也。 

例三： 
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近代弘一法師以律持身聞名，嚴謹自活不染塵，弘揚佛道無二意，律師風範廣

傳揚，其慚愧治身令人稱歎不已。民國 27年，法師平日經常應邀講經說法，法筵

盛事為人樂道，多為報端披載。一日，法師收到小友李芳遠來信，指其忙於俗事，

有礙清修。法師即刻深切反省，在泉州承天寺「南普陀養正院同學會」上發表演講

於結論時說：「近來到處演講、見客、宴會等事太多，儼然成為一個『應酬和尚』……，

出家以來，因為是無慚無愧，埋頭造惡，所以到現在所做的事，大多支離破碎，不

能圓滿，這是份所當然！……，取消一切『法師、律師』稱號，將學人、侍者一律

辭退，孑然一身，還我初服，這個或者亦是我一生的大結束了。」弘一法師其人嚴

以律己，處處謹守本分，衣以蔽身、食為祈法，非貪於名聞利養，四處講經是為正

法廣傳，見客乃為迷津指途，然因小友見報端新聞而來函提醒，法師即起警惕之心，

而做上述之表達，並潛居專心編律。弘一大師見小輩信函所述，不做反駁，反自深

省入佛門之初心，以慚愧心回應小友，果真持律法師。 

凡人慚愧改習氣，自知福薄廣積善，生命跡象因緣變，天道酬報無錯謬。祖師

形象不平凡，成時警惕不猖狂，敗象更生慚愧心，成敗皆為增上緣，戰戰競競為佛

道。以上諸例再再均展現：慚愧之法正人心，破妄顯正生善法，不驕不慢不恣肆，

求真求善求完滿。 

 

七、望道雖未濟，隱約見津涘 

學子應發慚愧心，懺悔行動以為用，日起有功道可成，寂天淨土隱約見。 

 

慚愧為自內省之良方，破外境之不善，能滅己過，調柔性情常行精進。見賢思

齊，見不善則自省，如此方為真慚愧。 

顧影能自省，自是慚愧現，不待他人策，即能成大事；聖人之財有慚愧，無人

能奪是珍寶；慚愧心現自莊嚴，方別有情於禽獸；慚愧心堪造君子德，自能齊家治

國平天下。慚、愧二心釋、儒均推崇備至。 

君子不以惡小而為之，故於小事慎取捨，見慚愧心之有無，謹小慎微常警惕，

防範未然，此即君子之德風。思法袁了凡、俞淨意，發慚愧心多造善行，可得改命

易運之功；效學弘一法師，知慚愧有守有為，廣發行利天下宏願，得成聖道。「人

非聖賢，孰能無過？知過能改，善莫大焉！」此亦說改過遷善之德，聖賢之德雖非

俗人可及，然以聖賢為標竿、典範，有為者亦若是。此乃學子當有之識，在難處、

疑處下功夫，慚己力之不逮，愧發向上效學心，成以濟天下大利，盜掩賊消戶不閉，

大同盛世於焉現。 

 


