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摘要 

 

本文嘗試從南方上座部系統的《解脫道論》的文本為主，窺視上座部佛教對

於受用飲食的修行。其中，關於飲食的修煉，發現其實則得以貫穿戒定慧三學的

修習。本文此次主要是針對戒學的部分，而此戒學的部分分別涵蓋了〈分別戒

品〉與〈頭陀品〉。這二品裡都有記載與飲食修煉有關內容，並且側重點不盡相

同。研究顯示：〈分別戒品〉對於受用飲食的思惟，源自《中部》（M. I. 10）等世

尊的教導，在論中揭示於修行四事戒（paccaya-sannissita-sīla，緣修戒；資具依止

戒）。其中，飲食的修煉是以八種觀察（八行）來論述，接著略為四種觀察（可

斷觀、事觀、以少自安觀、以少功德觀），最後略為三種觀察（斷〔苦、樂〕二

邊、得中具足）。〈分別戒品〉對於飲食的修煉，根據分析，可說是側重思惟的部

分。其不僅是戒學內容，還可收攝於慧蘊而通於慧學。另一方面，〈頭陀品〉裡

的十三種頭陀支，有五項與飲食有關（五法乞食相應），可看得出其重要性。這

五法，是常乞食、次第乞食、一坐食、節量食、時後不食，揭示了從乞食到用餐

的整個飲食的過程。論裡詳細說明了這五項的具體受持。如本文所剖析，若能受

持且實際操作這些飲食上的規定，能幫助修行者解決飲食上的困擾。這包括，解

決了獲取食物來源的問題、解決了多餐的問題、食量的問題、解決食慾的問題。

而藉由對於受用飲食的修煉，我們可以藉由兩方面，即側重受用飲食的思惟（分

別戒品）以及強調實際的飲食習慣（頭陀品），將戒學貫徹於生活中的修行。 

 

 

 

關鍵字：解脫道論、分別戒品、頭陀品、資具依止戒、乞食 
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一、 前言 

 

《解脫道論》，收錄在《大正藏》第 32 冊的漢譯，是一本以戒、定、慧三學

貫徹整個修行次第的論書1 。在部派佛教修道的傳承中，《解脫道論》顯然是屬於

南方上座部的系統2 。雖然 12 卷的論中一共分為 12 品，然這些品實則含攝於三

學的修習中。而筆者在研習《解脫道論》的過程中，發現戒、定、慧三學裡皆有

提到關於食物的課題，不管是關於獲取食物、受用食物、對於受用食物的思惟等

等，都將之成為修行的一部分。這令筆者想在本文圍繞在此議題探究一翻。 

 

回顧前人的研究成果與討論，多聚焦在其具有特色的行處（業處）等等，鮮

少有留意到以受用食物為修行模式的主題3 。受用飲食，是每天生活中必須進行

的事。無論事情在如何多，修行再如何精進，只要具有這色身，我們必然要受用

飲食。既然如此，這個課題或許應該予以關注吧！藉此，筆者想在此，由於篇幅

的關係，先以《解脫道論》裡戒學的部分為始，指出上座部對於受用飲食的修

煉。 

 

有關《解脫道論》戒學的部分，我們大致上可以從〈分別戒品〉與〈頭陀

品〉的內容了解到上座部佛教對於受用飲食的修煉。因此，本文會在第二節以

〈分別戒品〉的內容為主，第三節以〈頭陀品〉的部分，最後在結論指出這二者

的修煉特色。 

 

二、〈分別戒品〉受用飲食的思惟 

 

在《解脫道論》中，對於戒的分類，有二種戒、三種戒、四種戒。然而，論

中花了很大的篇幅，在論述第五種的四種戒，那就是波羅提木叉威儀戒、命清淨

戒、根威儀戒、緣修戒。本節要討論關於〈分別戒品〉（Sīlaniddeso）受用飲食的

思惟，主要來自「緣修戒」的內容。「緣修戒」，在論裡或譯為「修行四事戒」
4 ，主要是說明出家人在受用資具是的如理抉擇；這在《清淨道論》被譯為「資

具依止戒」（paccaya-sannissita-sīla）。而對於受用飲食的思惟，實則取自《中部》

 
1 印順法師，《說一切有部為主的論書與論師之研究》，頁 723：「《解脫道論》……這部論，是解

脫的道，依戒、定、慧──三學的次第修證而得解脫。從修持的立場而作的論書，體例分明，

為銅鍱部學者修學的南針。說一切有部的論書雖多，而始終偏重於分別法相。有《甘露味阿毘

曇論》，創闢甘露「就是解脫」的道路，但不為論師們所重。在這點上，說一切有部的論書，

輸銅鍱部一著。在我國所譯的各派論書中，銅鍱部的論書，也算具備一格了。」 
2 有關《解脫道論》的傳承，參考釋洞崧，《《解脫道論》「行處」與《清淨道論》「業處」之比較

研究》》，頁 24-34。 
3 有關《解脫道論》迄今的研究課題，詳參釋洞崧，《《解脫道論》註解》，頁 12-24。 
4 Bapat 推測此原語為 catuppaccaya-sannissita-sīla. 
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世尊對比丘開示哪些是從受用（衣服、飲食、住處、湯藥）應該被捨斷的諸漏

（āsavā paṭisevanā pahātabbā）內容之一。如下： 

 

Paṭisaṅkhā yoniso piṇḍapātaṃ paṭisevati—— ‘neva davāya, na madāya, na 

maṇḍanāya, na vibhūsanāya, yāvadeva imassa kāyassa ṭhitiyā yāpanāya, 

vihiṃsūparatiyā, brahmacariyānuggahāya, iti purāṇañca vedanaṃ paṭihaṅkhāmi 

navañca vedanaṃ na uppādessāmi, yātrā ca me bhavissati anavajjatā ca 

phāsuvihāro ca’.5 

如理地省察以後，〔比丘〕受用團食：即不為嬉戲，也不為驕慢，不為裝

飾，不為莊嚴，而只是為了讓這個身體能存續、維持，為了止息惱害，為

了攝受梵行，「如此，我將擊破之前的感受，以及不令生起新的感受。我

得以存活、無過以及安住。」6 

 

此文是否有更深層的意義？《解脫道論》論主以八種觀察、四種觀察、三種

觀察將之剖析。 

 

（一） 八種觀察 

 

首先，論主將此省察受用食物的文句，分成八種觀察。如下： 

 

問：云何「修行四事戒」 ？ 

答：以此八行已觀，修行乞食。一者、不為兇險行，不為自高行。二、不

為裝束 ，不為莊嚴。三者、為此身住，為自調護。四者、為除飢渴。五

者、為攝受梵行。六、常自思惟：「飲食為除先病，不起新疾」。七、當以

少自安。八、無過安住。7 

 

以下是論主的一一說明： 

 

1. 不為兇險行，不為自高行 

 

問：云何「不兇險行，不自高行」？ 

答：我以貪食，勇健、兇險、戲暴、爭競、馳走。是兇險行，高慢自舉，

 
5 M. I. 10. 
6 《中阿含經》卷 2，T01, no. 26, p. 432b24-27：「若用飲食，非為利故，非以貢高故，非為肥悅

故，但為令身久住，除煩惱、憂慼故，以行梵行故，欲令故病斷，新病不生故，久住安隱無病

故也。」《增壹阿含經》卷 34，T02, no. 125, p. 741a4-7：「又持心隨時乞食，不起染著之心，但

欲趣支形體，使故痛得差，新者不生；守護眾行，無所觸犯，長夜安隱而修梵行，久存於

世。」cf. Vism. 30. 
7 《解脫道論》卷 1〈2 分別戒品〉，T32, no. 1648, p. 403b15-20。 
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不知厭足，如嗔者打撲。8 

 

如對應原文，即是「不為嬉戲（dava），也不為驕慢（mada）」。於此，「兇險

行」似乎無法對應「嬉戲」9。這些兇險行，是指「勇健、兇險、戲暴、爭競、馳

走」，會導致驕慢（自高行）而不知厭足。論主舉了嗔心者的毆打為例，類似

《清淨道論》說明拳師與壯士因勇力與強壯而導致的驕態10 。簡要言之，這部分

所強調受用飲食的思惟，是讓受用者不會因為貪著飲食，而讓身體看起來更加勇

猛壯大（勇健）而能行兇險（戲暴、爭競、馳走等），繼而導致驕慢。 

 

2. 不為裝束，不為莊嚴 

 

「不〔為〕裝束、莊嚴」者，為身分充滿，面貌肥悅，令人愛樂，情無

厭足，是有欲人。11 

 

對應原文，是「不為裝飾（maṇḍana），不為莊嚴（vibhūsana）」。主要是說明

受用飲食不是為了身體（肢體）的豐滿或者面貌（皮膚）的光潤美麗12 。 

 

3. 為此身住，為自調護 

 

「為此身住，為自調護 」者，貪身安住如轂須膏。13 

 

此文對應「為了讓這個身體能存續、維持」（yāvadeva imassa kāyassa ṭhitiyā 

yāpanāya）。這是說明受用飲食只是為了滋潤這個身體，讓色身能夠存續（ṭhiti，

安住）與維持（yāpanā，調護），就如車轂需要油（膏）來潤滑14 。 

 

4. 為除飢渴 

 

「〔為〕除飢渴」者，常資少食，如是修行猶瘡塗藥。15 

 

此文對應「為了止息惱害」（vihiṃsūparatiyā）。論中直接理解此害

（vihiṃsā）為飢渴帶來之惱害。這部分，主要說明思惟經常受用少量的飲食只是

 
8 《解脫道論》卷 1〈2 分別戒品〉，T32, no. 1648, p. 403b20-22。 
9 Vism. 31 說明不像鄉村孩子的嬉戲遊玩。 
10 Vism. 32.  
11 《解脫道論》卷 1〈2 分別戒品〉，T32, no. 1648, p. 403b22-24。 
12 Vism. 32 裡，「不為裝飾」主要是對肢體的豐滿艷麗，「不為莊嚴」是對皮膚的色澤光潤美麗。 
13 《解脫道論》卷 1〈2 分別戒品〉，T32, no. 1648, p. 403b24-25。 
14 Vism. 32：「猶如老屋之主（以支柱）支持其屋，或如車主塗油於車軸一樣。」 
15 《解脫道論》卷 1〈2 分別戒品〉，T32, no. 1648, p. 403b25-26。 
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為了解除及飢渴帶來之惱害，就如於瘡傷塗藥一樣16 。 

 

5. 為攝受梵行 

 

「〔為〕攝受梵行 」者，依少食力，樂得聖道，是修行猶食子想。17 

 

此文對應「為了攝受梵行」（brahmacariyānuggahāya）。於此，說明思惟藉由

少量飲食所獲得的體力，只是為了修習聖道。這就像觀想「食噉兒子之肉」一樣
18 。 

 

6. 為除先病，不起新疾 

 

「為除先病，不起新疾 」者，不少不多，如是修習如服湯藥。19 

 

此文對應「我將擊破之前的感受，以及不令生起新的感受」（purāṇañca 

vedanaṃ paṭihaṅkhāmi navañca vedanaṃ na uppādessāmi）。論中理解此「受」為飢

渴之病所招致，將之前的感受理解為「先病」，新起的感受為「新疾」。也就是

說，思惟受用分量剛好（不少不多）的飲食是為了去除已經存在的飢餓之苦，以

及不讓新的飢餓之苦生起。這樣的修行就像服用湯藥一樣20 。 

 

7. 當以少自安 

 

「以少自安 」者，〔以〕少功德 ，自安己身，常應習行如看病人。21 

 

此文對應「我得以存活」（yātrā ca me bhavissati）。這是說明思惟適量地受用

飲食將能夠使生命延續，就像經常看病之人22 。 

 

8. 無過、安住 

 

「無過 」者，以少自安，如是修行令身無〔過〕，不令智慧〔者〕所難

 
16 Vism. 32：「比丘受用食物以除飢餓，猶如敷藥於瘡傷之處和對治寒暑等一樣。」 
17 《解脫道論》卷 1〈2 分別戒品〉，T32, no. 1648, p. 403b26-27。 
18 Vism. 32：「為了勤修梵行而受用食物，猶如為渡沙漠（絕糧）的人而食其子之肉，如渡河者以

筏，渡海者用船一樣。」 
19 《解脫道論》卷 1〈2 分別戒品〉，T32, no. 1648, p. 403b27-28。 
20 Vism. 33：「我現在受用這種食物，為令除滅舊受的飢餓之苦，並不由於無限的食下去而生起新

的苦受……我實如病者用藥一樣。」 
21 《解脫道論》卷 1〈2 分別戒品〉，T32, no. 1648, p. 403b29-c1。 
22 Vism. 33：「我的身體將依食物而生存，猶如長病之人而受用醫藥一樣。」 
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23 ，是故「無過」。 

「安住 」〔者〕，若食調適，未甞懈怠，初、中、後夜，亦不眠睡，成就

安隱。24 

 

此文對應「無過以及安住」（anavajjatā ca phāsuvihāro ca）。「無過」，是指以

適量的飲食來滋養身體，這樣的修習不只身體沒有過失，也不會被智者所為難
25 。「安住」，是指若飲食適當，則身體不易懈怠，於初、中、後夜，仍可不睡

眠，修行成就安穩。 

 

（二） 四種觀察 

 

以上的八種觀察，論主再根據其性質，略而歸納為四種觀察。如下： 

 

復次，此八行略為四觀，謂[1]可斷觀、[2]事觀、[3]以少自安觀、[4]以少功德

觀。 

 

[1. 可斷觀] 

問：云何「可斷觀26 」 ？ 

答：不為兇險行，不為自高；不為先身(裝束)，不為嚴首，此謂「可斷

觀」。27 

 

[2. 事觀] 

為此身住，為正(自)調護；為除飢渴；為攝受梵行，此謂「事觀」28 。29 

 

[3. 以少自安觀 ] 

「我當除先病，不起新疾」者，此謂「以少自安觀」30 。31 

 

[4. 少功德觀] 

 
23 歎＝難【宋】【元】【明】，＝歡【宮】；《大正藏》作「不令身無，是智慧所歎」（403c1-2），擬

為「令身無〔過〕，不令智慧〔者〕所難」。 
24 《解脫道論》卷 1〈2 分別戒品〉，T32, no. 1648, p. 403c1-4。 
25 Vism. 33：「或無因不適當及無限量的食緣而發生的不愉快、欲睡、呵欠伸腰、為識者所呵責

（viññūgarahā）等的過失為『無過』。」 
26 Bapat 推定「可斷觀」為 pahātabba-paccavekkhaṇā。(cf. Vim. p. 13) 
27 《解脫道論》卷 1〈2 分別戒品〉，T32, no. 1648, p. 403c6-8。 
28 Bapat 推定「事觀」為 paccaya-paccavekkhanā。(cf. Vim. p. 13)。《浪花本》頁 50, n.1 指是對於

資具（生活必需品）的觀察。 
29 《解脫道論》卷 1〈2 分別戒品〉，T32, no. 1648, p. 403c8-9。 
30 Bapat 推定「以少自安觀」為 yātrā-paccavekkhanā。(cf. Vim. p. 13) 
31 《解脫道論》卷 1〈2 分別戒品〉，T32, no. 1648, p. 403c9-10。 
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「我當以少自安、無過、成安樂住」，此謂「少功德觀」32 。33 

 

論中只是將八種行收攝為四種觀察，卻沒有解釋這四種觀察的在重點。從這

四種觀察的名義，或許可以略知一二。例如，「可斷觀」，說明對於前兩項的兇險

行、自高行；裝束、莊嚴，應該要捨斷。「事觀」，說明把飲食當作最基本的資具

（paccaya，事），讓這個身體能存續、維持，解除飢渴，攝受梵行。「以少自安

觀」， 或許指適當地受用飲食，除去舊病，不起新疾，生命得以存活，即「以少

功德觀」或許是指藉由適當的飲食能帶來的利益（ānisaṃsa，功德），即自安、無

過、安樂。 

 

值得一提，Bapat 認為八行與四觀的含攝關係如下： 

 1. 可斷觀：含攝八行當中最初兩項。 

 2. 事觀：在八行當中，含攝了第三、四、五。 

 3. 以少自安觀：含攝了第六、七。 

 4. 少功德觀：相當於在八行當中最後第八項。34 

 

第三種「以少自安觀」含攝了第七項，或許應當斟酌；或許是這八行裡的第

七項與四觀的「以少自安觀」同名。然而，若按照文脈來看，七、八是在

（403c10）「此謂以少自安觀」之後，所以第三「以少自安觀」只含攝第六項，

而第四「以少功德觀」，含攝第七、八項。就內容來看，八行的第七（403b29）

「以少自安」者，〔以〕少功德，自安己身，常應習行如看病人」，被歸納為第四

的「以少功德觀」也應該沒錯。 

 

（三） 三種觀察 

 

最後，四種觀察再略為三種觀察。 

 

此四觀已略成三，謂斷二邊、得中具足 。 

以〔可〕斷觀，斷欲樂著。又，以此觀，斷著身疲，謂「除飢渴」、「斷於

本疾，不起新疾」 35 。 

餘中具足觀應當修行。36 

 
32 Bapat 推定「少功德觀」為 parittānisaṃsa- paccavekkhanā。(cf. Vim. p. 13) 
33 《解脫道論》卷 1〈2 分別戒品〉，T32, no. 1648, p. 403c10-11。 
34 《浪花本》，頁 49, n.1-頁 50, n.1-3。 
35 案：此處原文為（403c12）「以斷觀，斷欲樂著，謂除飢渴、斷於本疾，不起新疾。又，以此

觀，斷著身疲。」擬應該為「以斷觀，斷欲樂著。又，以此觀，斷著身疲，謂除飢渴、斷於本

疾，不起新疾。」原因是：如文中，「除飢渴」、「斷於本疾，不起新疾」，是屬於捨斷苦行的內

容。按照 Vism. 31f 相對應的內容，論中的「斷欲樂著」，即是斷觀裡捨斷樂行的部分；而「斷

身疲」，即是捨斷苦行的部分。據此於原文作調整。 
36 《解脫道論》卷 1〈2 分別戒品〉，T32, no. 1648, p. 403c11-14。 
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此處是要將八種觀修習乞食，由八種觀捨成四種觀（斷觀、事觀、以少自安

觀、以少功德觀），最後再總攝為三種觀。關於三種觀，由於漢譯的文句是「斷

二邊得中具足」，因此不易理解是哪三種觀察。《浪花本》（頁 50）認為是「斷、

二邊得中、具足」，並在腳註（頁 50, n. 4）說明斷除對於受用資具的極端、保持

中庸、以及表示滿足於中庸三種。然而，從論中來看，應該是「斷欲樂著」、「斷

著身疲」；這二類屬於「斷二邊」，以及「得中具足」 

 

考 Vism. 31f 對應《解脫道論》的解釋，事實上也分成三組（見以下畫線的

部分）： 

1. 對於八種觀察的前二種（不為嬉戲，不為驕慢；不為裝飾，不為莊

嚴），是為了「捨斷沉溺於欲樂及不如理的行道」。 

2. 接下來的四種（為了這個身體能存續、維持；為了止息惱害；為了攝

受梵行；我將擊破之前的感受，以及不令生起新的感受），是為了「捨

斷沉溺於苦行，不捨法樂。」 

3. 最後的二種（存活；無過、安住），是「說明為〔受用食物的〕根本目

的與中道。」 

 

因此，筆者以為：《解脫道論》的斷二邊涵蓋了前 1-2 二種；而中具足，就是

第 3 種。可以發現，對於食物的思惟，已經從複雜的八種觀察（八行），簡化成

四種觀察，最終這些觀察的意義，歸納為斷樂、斷苦、具足中道的三種觀察。筆

者再次以下表總結此八行、四觀、三觀。 

 

表：八行、四觀、三觀 

八行 四觀 三觀 

一、不兇險行，不自高行 
可斷觀 

斷樂著 

（捨斷樂行） 

斷二邊 

二、不為裝束，不為莊嚴 

三、為此身住，為自調護 

事觀 

斷身疲 

（捨斷苦行） 四、為除飢渴 

五、為攝受梵行。 

六、為除先病，不起新疾 以少自安觀 

七、以少自安 
以少功德觀 

得中具足 

八、無過、安住 

 

據此，可以看得出，〈分別戒品〉受用飲食的思惟這樣的觀察，似乎不只局

限在事相上的思惟，而逐漸以其所要達到的目的（斷樂、斷苦、具足中道）為目

標；這在《解脫道論》，屬於「猗解脫」的內容。關於這點，我們還可以從論裡

得到對於此的說明。如下： 
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修行四事〔戒〕」者，以深慧應令滿。37 

 

修行四事戒，是慧陰所攝。38 

 

也就是說，這修行四事戒需要以智慧來圓滿。雖然是在戒學的範疇，但他實

則也被收攝在慧蘊裡。因此，在受用或者享用飲食的當下，我們實則可以透過這

樣的思惟，把握這八行、四觀、三觀的精神，學習斷樂、斷苦、具足中道。 

 

三、 〈頭陀品〉乞食與受用飲食的頭陀行 

 

《解脫道論》裡戒學部分在〈頭陀品〉（Dhutaṅganiddeso）也有提及關於受

用飲食的修行。頭陀（dhuta）源自語跟√dhū（抖落、撣去；消除）的過去分

詞，意味著遣除煩惱。頭陀有十三種實踐方法，其實踐法被稱為「頭陀支」

（dhutaṅga，《解脫道論》為「頭陀分」）。儘管頭陀行是屬於義務（vata，行）而

非戒（idaṃ vuccati vataṃ, na sīlaṃ）39 ，而是一種受持（samādāna）40 ，然就受

持頭陀支能淨化所受持的戒41 ，因此姑且將之納入戒學的範疇。在頭陀的修行

裡，有十三頭陀支42 。其中與飲食有關的有五種（五法乞食相應），即：常乞

食、次第乞食、一坐食、節量食、時後不食。這部分，涵蓋了獲取的食物方式，

以及享受食物時的規範。以下，先簡要地說明這五項內容再進行討論。由於有相

對應的藏文文獻43，在必要的地方，筆者將附上藏譯的內容。 

 

 
37 《解脫道論》卷 1〈2 分別戒品〉，T32, no. 1648, p. 404a1-2。 
38 《解脫道論》卷 1〈2 分別戒品〉，T32, no. 1648, p. 404a9-10。 
39《解脫道論》卷 1〈2 分別戒品〉，T32, no. 1648, p. 401a24-25：「修行精進、受持頭陀，是

「行」非戒。」cf. 《大義釋》（Mnd. I. 66-68）。 
40《解脫道論》卷 1〈2 分別戒品〉，T32, no. 1648, p. 401a26：「『受』 亦名『行』。」cf.《大義

釋》（Mnd. I. 66-68）。 
41 Vism. 59：今以少欲知足等德而淨化如前所說的戒，為了成就那些功德，故持戒的瑜伽者（修

行者）亦宜受持頭陀支。《解脫道論》卷 2〈3 頭陀品〉，T32, no. 1648, p. 404b23-27：「為於少

欲、為於知足、為於無疑 、為於滅愛、為欲增長勇猛精進、為自少營，不受外施、為於安

住、為斷所著，守護戒善，是諸定眾具 ，是初聖種 ，是勝功德觀。」 
42 《解脫道論》卷 2〈3 頭陀品〉，T32, no. 1648, p. 404b27-c3：「何者為頭陀？有十三法：二法衣

相應，謂糞掃衣及三衣；五法乞食相應，謂乞食、次第乞食、一坐食、節量食、時後不食 ；

五法坐臥相應：一、無事處坐，二、樹下坐，三、露地坐，四、塚間坐，五、遇得處坐 ；一

勇猛 相應有一種，謂常坐不臥 。」 
43 釋洞崧，《《解脫道論》「行處」與《清淨道論》「業處」之比較研究》，頁 12-13：「《解脫道論》

〈頭陀品〉的研究，源於 Bapat（1933）發現有流傳於西藏藏經的《解脫道論》〈頭陀品〉，即

在東北大學德格板《東北目錄》）的甘珠爾 306 與丹朱爾 4143，名為“rnam par grol ba’i lam las 

sbyangs pa’i yon tan bstan pa zhes bya ba”（Vimuktimārga Dhutanguṇa Nirdeśa），為 9 世紀的

Vidyākaraprabha 等所譯。……佐佐木現順（1958）所譯的《ウパティッサ解脫道論：〈頭陀

品〉チベット校訂本文並びに訳註》」。 
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（一） 常乞食 

 

「常乞食」（piṇḍapātika），是斷除接受他人的邀請44 。藏譯是指「避免赴

〔他人的〕招待45 」。受持頭陀行的比丘觀察到受人邀請的過患46 ，以及乞食的

功德47 ，決意受持乞食法。他必須拒絕三種形式的邀請，即似食請（任何食物的

邀請）、就請（今日當下的邀請）、過請（過了今日的邀請）48 ，否則則失去受持

乞食法。然而，若是以方便受持僧次食及常住食、行籌食、十五日食、布薩食、

眾食、寺食49 ，還算是沒有違反規則。 

 

（二） 次第乞食 

 

「次第乞食」（sāpadānacārika），是指不超越乞食50 。藏譯是指「避免超越乞

食51 」。在觀察到超越乞食的過患52 ，以及次第乞食的功德53 後，受持頭陀行的

比丘決意受持次第乞食法。次第乞食的具體實踐，是比丘入聚落乞食，以前次的

最後一家為第一家來開始乞食54 。如果超越隣比而乞食，則失去次第乞食的受

持。然而，如果看見象、馬等在門前爭鬪，以及可羞鄙處等這些情形，較宜躲

 
44《解脫道論》卷 2〈3 頭陀品〉，T32, no. 1648, p. 404c5-6：「云何乞食？謂斷他請。」 
45 Dhg. p. 15. 
46《解脫道論》卷 2〈3 頭陀品〉，T32, no. 1648, p. 405a4-6：「若受他請則妨自業，不為悅人，不

與非法比丘接膝共坐。」 
47《解脫道論》卷 2〈3 頭陀品〉，T32, no. 1648, p. 405a7-10：「云何乞食功德？依心所願進止自

由，不希供饍，消除懈怠、斷滅憍慢、不貪滋味、饒益眾生，常於四方心無限礙，善人所行，

是業無疑。」 
48《解脫道論》卷 2〈3 頭陀品〉，T32, no. 1648, p. 405a11-12：「請有三種：一、似食請。二、就

請。三、過請。」Dhg. p. 24 譯為：「不管對於任何食物的招待，今日、或明日、或於想要的時

候被招待，就是招待。」P. V. Bapat（Vim. p. 18）將此三種說明為 nimantanā- for food, for 

going, for meeting. Vimm（E）p. 30 理解為（general）invitation, invitation to visit, repeated 

invitation。cf. Vism. 66. 
49 cf. Vin. II. 175。僧次食（*saṅgha-bhatta），指供養所有僧團的飲食。常住食（*nicca-bhatta），連

續不斷供養僧眾的飲食；行籌食（*salāka-bhatta），由中籌者而得的食物；十五日食

（*pakkhika-bhatta，半月食，月分食），指於每月的滿月或缺月中的一天而施的食物；布薩食

（*uposathika-bhatta）、寺食（*vihāra-bhatta，精舍食），指供養精舍之飲食。 （cf. Vism. 66） 
50《解脫道論》卷 2〈3 頭陀品〉，T32, no. 1648, p. 404c6：「云何次第乞食？謂斷超越乞。」 
51 Dhg. p. 15. 
52《解脫道論》卷 2〈3 頭陀品〉，T32, no. 1648, p. 405a13-15：「若於次第處，得多美味，則不重

往。若其重往，則受常食。若有疑處 ，亦應遠離。」 
53《解脫道論》卷 2〈3 頭陀品〉，T32, no. 1648, p. 405a16-19：「云何次第乞功德？以平等心饒益

一切，除憎嫉惡，斷遊狎過，不喜喚召，不樂多語，遠人宅舍，離於疾行 。如月希現，人所

瞻仰。善人所行，是業無疑。」  
54《解脫道論》卷 2〈3 頭陀品〉，T32, no. 1648, p. 405a20-22：「若比丘始行乞食入於聚落，從最

後家以為初次，此謂次第行乞。」Dhg. p. 27 作「從最初的家開始，次第地經過一家一家來乞

食。」Vimm（E）p. 30：he begs in regular order from the last house backwards. cf. Vism. 68 
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避。又或者看見旃陀羅55 、覆鉢56 、學家57 、隨和尚、阿闍梨、客比丘等，而

方便超越乞食，則不失次第乞食的受持。 

 

（三） 一坐食 

 

「一坐食」（ekāsanika），是指不再回坐而進食58 。藏譯是指「避免二度坐
59 」。受持頭陀行的比丘再觀察到二坐食（數坐、數受食、數洗鉢）的過患60 

後，以及觀察到一坐食的功德61 後，決意受持一坐食。根據論的描述，有三種一

坐食的形式，即坐邊（āsanapariyantika）、水邊（udakapariyantika）、食邊

（bhojana-pariyantika）。「坐邊」，是以坐位界限（pariyanta，邊），即指進食以

後，只要仍然坐著（還未從座起，直至起立以前），仍可進食。這就是它的

「邊」（界限，pariyanta）。「水邊」，是以水為界限，即指雖坐在座位，只要將水

倒入鉢中洗鉢，就不再進食。「食邊」，是以食為界限，即若於揣食生起最後的想

法，若吞食以後就不再進食。62 還有，儘管只有那樣少的可食之物，也不可進

食，除了當作水、藥等來進食；這是諸佛所讚歎的，這也算是「食邊」63 。 

 

（四） 節量食 

 

「節量食」64 ，是指斷除貪婪恣肆。藏譯是指「避免過多的食物」65 。

Bapat 推定「節量食」的原語為 bhojanamattaññutā（Vim. p. 19）。Vism 則是

pattapiṇḍikaṇga（一鉢食），其內容與「節量食」不同。受持頭陀行的比丘在觀察

 
55 依《根本說一切有部毘奈耶》卷 30，T23, no. 1442, p. 790a15-17，世尊制乞食之人，但遮五

處：一、唱令家；二、婬女家；三、酤酒家；四、旃荼羅家；五、王家。 
56 覆缽（*patta-nikkujjana）此處應該是指對於所乞食的白衣家，如與作覆缽法，可越次第乞食。

如《銅碟律》的《犍度》Vin. II. 125 提到：「諸比丘！對於具足八分之優婆塞，當行覆缽：欲

令諸比丘無所得，欲令諸比丘不利，欲令諸比丘無住處，誹謗諸比丘，離間比丘與比丘，誹謗

佛，誹謗法，誹謗僧。諸比丘！具足如此八分之優婆塞許行覆鉢。」 
57 與第三波羅提提舍尼（pāṭidesanīya）的「學家過受食戒」（梵 kulaśiksābhavgapravrtti）有關。所

謂「學家過受食戒」，是不可過度地從學家接受食物的布施之戒。而所謂「學家」

（sekhasammatānikulāni），是指在家信者獲得預流果等證果之人的家。 
58 《解脫道論》卷 2〈3 頭陀品〉，T32, no. 1648, p. 404c6-7：「云何一坐食？謂不再坐。」 
59 Dhg. p. 51. 
60 《解脫道論》卷 2〈3 頭陀品〉，T32, no. 1648, p. 405a23-25：「謂於二坐處，數坐、數受食、數

洗鉢。與此相違名一坐食，善人所行，是業無疑。」 
61 《解脫道論》卷 2〈3 頭陀品〉，T32, no. 1648, p. 405a26-28：「云何一坐食功德？不多、不少，

不貪不淨施，無諸病惱，起居無妨。自事安樂。善人所行，是業無疑。」  
62 《解脫道論》卷 2〈3 頭陀品〉，T32, no. 1648, p. 405b1-5：「云何坐邊？食已猶坐。〔云何水

邊？〕受水洗鉢，不得更食。此謂「水邊」。云何食邊？若於揣食生最後想，若吞不更食。此

謂「食邊」。」  
63 《解脫道論》卷 2〈3 頭陀品〉，T32, no. 1648, p. 405b4-5：「除水、藥等，諸佛所嘆，此謂食

邊。」  
64 《解脫道論》卷 2〈3 頭陀品〉，T32, no. 1648, p. 404c7：「云何節量食？斷於貪恣。」 
65 Dhg. p. 15. 
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到多食的過患66 ，以及節量食的功德67 以後，決意受持節量食。受持節量食法的

比丘在受用飯食時，應自我思惟所須多少，以作為經常進食的標準68 ，不取多餘

的飲食。善知並且籌量，斷除沒有窮盡的限度69。若不是這樣，則算是失。 

 

（五） 時後不食 

 

「時後不食」（khalupacchābhattika），是指斷除進食以後再對於食物的期望
70 。藏譯是指「時後不食，是在此〔現有的食物〕以外，不再取用食物。71 」根

據 Vism. 61 的說明，進食結束以後所獲得的食物名為「後食」。如果進食這些後

食，就叫作「食後食」。食後食時而作後食想，或者有食後食習慣的人叫做「後

食者」。受持頭陀行的比丘在觀察到長食的過患72 ，以及時後不食的功德73 後，

決意受持此時後不食法。長食（atirittabhojana，殘餘食），是指多餘的食物74 。

所謂的「時後」，有兩種，即不節邊與受持邊。P. V. Bapat（Vim. p. 20）推定「不

節邊」的原語為 “aparicchinānta”，「受持邊」是 “adhiṭṭhanānta”。 

 

不節邊與受持邊，漢譯與藏譯略有不同。漢譯方面，「不節邊」，是指若受多

餘的食物，得「別請罪」，所以不應更食。而 Dhg. 33 則說明為「所謂不節邊，是

只要進食，就破壞〔頭陀支〕，所以就不再進食。」別請（uddesabatta），是指在

家人於僧眾中，特別指定某僧接受供養。又由僧眾中別請四人以上，稱為別請眾

食。接受在家人之施食請待，必須以僧之臘次次第赴請（對別請而言，此稱僧次

請）始為正規，故受別請乃戒律上所禁止，受者即犯波逸提罪（以施食之利養屬

十方僧，若受別請，即是取十方僧物）。漢譯中，「受持邊」是指已經進食二十一

揣食，不應更受。而 Dhg. 34 則說明為「所謂受持的邊（極限），是自己不接受除

了自己所分得的一份之外〔的食物〕。」75 

 

 
66 《解脫道論》卷 2〈3 頭陀品〉，T32, no. 1648, p. 405b5-6：「若飡飲無度，增身睡重。常生貪

樂，為腹無厭。」  
67 《解脫道論》卷 2〈3 頭陀品〉，T32, no. 1648, p. 405b7-10：「云何節〔量〕食功德？籌量所

食，不恣於腹。多食增羸，知而不樂。除貪滅病，斷諸懈怠。善人所行，是業無疑。」  
68 Dhg. p. 31：「接受一陀那（doṇa）量的飯於缽中之前，先善分別〔只有這些量之〕相。」 
69 《解脫道論》卷 2〈3 頭陀品〉，T32, no. 1648, p. 405b10-12：「若受飯食，應自思惟所須多少，

以為常准 ，不取長食 。善知籌量，斷無期度，謂節量食。」  
70《解脫道論》卷 2〈3 頭陀品〉，T32, no. 1648, p. 404c7-8：「云何時後不食？謂斷於後望。」 
71 Dhg. p. 16. 
72《解脫道論》卷 2〈3 頭陀品〉，T32, no. 1648, p. 405b13-14)：「〔不〕斷於望想，〔不〕離於長

食。」 
73 《解脫道論》卷 2〈3 頭陀品〉，T32, no. 1648, p. 405b15-17：「云何時後不食功德？斷所貪樂，

節護其身，離於宿食 ，息所營求，無告於他，不隨心欲，善人所行，是業無疑。」 宿食

（*sannidhi-kāraka-bhojana，殘宿食），指隔夜之食物。依戒律有比丘禁食宿食之戒，稱為「食

殘宿戒」（見波逸提第三十八）。（cf. Vin. IV. 87） 
74 見波逸提第三十五（cf. Vin. IV. 82）。 
75 cf. Vism. 71. 
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從上來所說明的，有五種與飲食有關的頭陀行。「常乞食」，是獲取食物的的

方式，具體來說就是拒絕邀請（似食請、就請、過請）。「次第乞食」，是乞食的

方式 ，按照次第而行。「一坐食」，以坐邊、水邊、食邊來限制受用食物的次

數，進而解決了多餐的問題。「節量食」，由於覺知籌量受用食物的量，進而解決

了食量的問題。「時後不食」，以不節邊與受持邊來確保自己時後不再進食，進而

解決食慾的問題。 

 

四、結論 

 

以上討論了《解脫道論》裡對於〈分別戒品〉、〈頭陀品〉對於飲食的修煉。

在〈分別戒品〉對於受用飲食的思惟，源自《中部》（M. I. 10）的教導，在論中

揭示於修行四事戒（緣修戒；資具依止戒）關於受用飲食的內容。其中，以八種

觀察（八行）來論述，接著略為四種觀察（可斷觀、事觀、以少自安觀、以少功

德觀），最後略為三種觀察（斷〔苦、樂〕二邊、得中具足），從繁入簡，使學習

者在受用食物時，能夠掌握思惟的要領。從上來的論述與分析，我們發現〈分別

戒品〉對於飲食的修煉，可說是側重思惟的部分。了解了這一點，受用飲食於此

及不僅僅是戒學內容，即可收攝於慧蘊而通於慧學。 

 

另一方面，〈頭陀品〉的頭陀行裡，有十三種頭陀支。為了更增益、鞭策自

己的修行，有的比丘在固有的波羅提木叉之上，會受持頭陀行。其中，關於飲食

的部分就佔了五項（五法乞食相應），可看得出其重要性。這五法，是常乞食、

次第乞食、一坐食、節量食、時後不食。論裡討論了這五項的具體受持。如上來

的討論，若能受持且實際操作這些飲食上的規定，能幫助修行者解決飲食上的困

擾，例如：常乞食、次第乞食，解決了獲取食物來源的問題；一坐食，解決了多

餐的問題；節量食，解決了解決了食量的問題；時後不食，解決食慾的問題。這

些問題（過患），某個程度會干擾以及障礙修行者的修道。這樣的受持不僅降低

對於食物的染著，也有更多的精力致力於修習聖道。 

 

受用飲食，是每個人每天必須進行的事，無可避免。人類必須依靠飲食來滋

養身體。對於佛法的修習者，更是強調藉由飲食來滋養這個無常敗壞的色身只是

為了支持自我的修行。透過《解脫道論》對於戒學（分別戒品、頭陀品）裡的飲

食修煉，我們可理解可以從思惟以及實際的事行兩方面去著手，讓戒學的修煉貫

徹在每日的生活中！  
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