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勝義菩提心之探究

圓光佛學研究所碩士班三年級

釋來喜

摘要

菩提心即佛心，是大乘菩薩道行者修學的基礎和必要條件。菩薩心的體性是

諸佛清淨平等圓滿的自性；也是有情本自具足的清淨佛性。為利益一切如母有情

而發願修學佛道成就佛果，上求下化是菩提心的兩層重要含義。菩提心可分為二：

一者世俗菩提心；二者勝義菩提心。論典中《現觀莊嚴論》對世俗菩提心的詮釋

較為詳細，但對勝義菩提心言之不多。而《金剛頂瑜伽中發阿耨多羅三藐三菩提

心論》卻著重解釋勝義菩提心的意涵的特徵。

願菩提心是行者依菩提道而發的願心；行菩提心指行者受持菩薩學處，踐行

願菩提心，二者皆貫穿大乘菩提道始終。但未證勝義菩提心之前，願、行菩提心

皆在能、所的分別執著中，皆有漏。唯有證得勝義菩提心之後，行者清淨自性開

始顯發，不再被境界牽動起妄想分別，故可以在真如體性中隨順緣起廣行饒益有

情的菩薩事業。

和世俗菩提心相對來說，世俗菩提心強調不離依他起，但勝義菩提心強調在

心性本體上不離依他起、卻不攀援依他起而實證的畢竟空性，是依本自清淨的自

性，基於勝義空性而發起的無上菩提心，無分別無戲論。欲生起勝義菩提心，首

先要依止諸法畢竟空寂之實相，離相而修。勝義菩提心實證法性空寂，也是清淨

自性的顯發。

那麼勝義菩提心區別於其他菩提心的特徵如何詮釋？勝義菩提心特有的殊勝

之處是什麼？如何才可生起勝義菩提心？菩薩行者在哪個階位可證得勝義菩提

心？本文意在探究勝義菩提心的意涵、特質、生起條件等，以試圖解答以上問題。

關鍵字：勝義菩提心、世俗菩提心、現證般若空性、信智合一、破四相
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一、前言

菩提心，梵語 bodhi-citta，bodhi直譯為覺悟、正覺。citta直譯為心，bodhi-citta

譯為覺悟之心、希求圓滿覺悟之心，進一步表示成佛之心。菩提有三：聲聞菩提、

緣覺菩提、佛菩提。如《大乘經莊嚴論》言：「菩提有三種，謂聲聞菩提、緣覺

菩提、佛菩提。佛菩提大故為勝。」1 雖三者皆有解脫之義，但含義大不相同。聲

聞和緣覺只是破除人我執而解脫三界，但還在法我執的束縛中，不識畢竟空寂的

究竟實相。而佛菩提是實證無上正等正覺的圓滿解脫，福智圓滿，成佛饒益有情。

為修證無上菩提佛果，大乘行者發起願菩提心、行菩提心，進而進入勝義菩

提心，而後悟後起修，廣行一切善法利益有情，累積福智資糧，直至成佛。根據

《金剛頂瑜伽中發阿耨多羅三藐三菩提心論》，願菩提心唯有大乘行者可發，凡

夫、外道、二乘皆不可發。行者發起菩提願心後廣行六度萬行，久修累積，直至

清淨自性開顯，才可實證勝義菩提心。勝義菩提心屬於心性的實證，體性空寂，

其殊勝難以言說。本文透過研修相關經綸和前人的研究著作，試圖深入探究勝義

菩提心的特質，生起勝義菩提心的方法等方面問題，以指導實修。

首先在第二章，本文探討了菩提心的分類，以及《現觀莊嚴論》中二十二種

菩提心的譬喻。因為此二十二種菩提心意涵獨特，貫穿了佛道五道十地的修學進

程。並著重分析了見道的菩提心的含義和特徵，因勝義菩提心被認為是在見道證

得。接下來在第三章分析勝義菩提心的特質，主要包括三方面：勝義菩提心現證

般若空性、其具有種種不共的殊勝含義、以及勝義菩提心的信智合一。

接著在第四章探討如何證得勝義菩提心。從發起願菩提心開始，行者就要建

立在眾生皆有佛性的清淨立場上，對大乘法義生起淨信，依止善士並建立正知正

見。受持行菩提心應以平等心廣行六度善法，累積福慧資糧，直至可以開顯清淨

心，現證般若空性，才可進入勝義菩提心。

行者必須通過願菩提心、行菩提心的累積，踏實的實修實證，福德具足才可

證得勝義菩提心，不可錯誤偏空，撥無因果而悟入歧途。勝義菩提心是離相而修，

應破除四相方可證得。本文從如上角度探討了勝義菩提心的特質、殊勝之處、生

起條件以及證得的階位。

1《大乘莊嚴經論》，T31, no.1604, p.655a02。
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二、菩提心之意涵與分類

菩提心是大乘菩薩道行者修學的基礎和必備條件，行者為利有情故而發願成

就佛果。如《法華論疏》言：「菩提心者是佛心，發佛心方得成佛也。」2 緣一切

如母有情，菩提心是依佛菩提果而發；而發起菩提心也是為證佛菩提。3 菩提心的

功德無量無邊，可長養一切善法，洗除一切煩惱惑垢。

菩提心的分類有很多，根據《入中論講記》，菩提心可分二：一者勝義菩提

心；二者世俗菩提心。4 根據《華嚴經》，菩提心可分為願菩提心和行菩提心。根

據《現觀莊嚴論》，「若按體性區分，可分為發願心及發行心。若從譬喻、助伴、

與法相順的觀點來區分」5 論主以二十二種譬喻詮釋在菩薩道進程中，菩提心的不

同特徵。如頌詞：

如地金月火，藏寶源大海，金剛山藥友，如意寶日歌，

王庫及大路，車乘與泉水，雅聲海流雲，分二十二種。6

表一、《現觀莊嚴論》之二十二種菩提心7

序號 譬喻 含義 自性作用 地道所攝 分類方法

１ 大地 助伴欲，普願利

益一切有情

一切白法所依處 下品資糧道 願菩

提心

勝解

發心
２ 純金 意樂 直至菩提不會改變 中品資糧道

３ 初月 增上意樂 長養一切善法 上品資糧道

行

菩

提

心

４ 猛火 修三智隨順加行 能燒障礙三智之火 加行道

５ 財庫 布施 滿足眾生所願 見道初地 增上

意樂

發心

６ 寶源 持戒 一切功德之源 修道第二地

７ 大海 安忍 面對逆境，不會擾亂 修道第三地

2《法華論疏》，T40, no.1818, p.813c24。
3 邱湘凌，〈華嚴經的菩提心思想〉：華梵大學東方人文思想研究所碩士學位論文，2006，頁 55-62。
4《入中論講記》，B09, no.045, p.716,b22：「菩提心分二，一者勝義菩提心，謂初地以上通達性空，

同時發願利生。二者世俗菩提心，謂觀三界苦，有如火宅，數數思惟，生決定解。復觀眾生顛倒，

如病熱狂，以苦為樂，不知出離。而此一切眾生，皆我父母眷屬。見其受茲無義劇苦，欲為隨機

設教令出苦海，故願成佛。」)。
5 廖本聖，顙淩，〈《現觀莊嚴論》綱要書 ─《八事七十義》之譯注研究〉，《中華佛學學報》

第 16 期，頁 347-399，民國 92年， 臺北：中華佛學研究所。
6《現觀莊嚴論略釋》，B09, no.031, p.021a06。
7 蕭金松，〈《現觀莊嚴論》介紹 〉，《法光雜誌》第 171 期，2003年 12 月，頁 7-8。
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８ 金剛 精進 不被境界所破壞 修道第四地

９ 山王 禪定 散亂所不能動 修道第五地

１０ 良藥 般若 能除二障病 修道第六地

１１ 善友 方便 不捨利他 修道第七地

１２ 如意寶 大願 如願承辦 修道第八地 異熟

發心１３ 日輪 力勢 能成熟所化 修道第九地

１４ 歌音 妙智 以愛語調服所化 修道第十地

１５ 國王 神通 勢力無礙

三清淨地

１６ 倉庫 二資糧 具足無量福慧資糧

１７ 大路 三十七助道品 三世諸佛皆行此道

１８ 車乘 悲及毘鉢捨那 不墮生死涅槃

１９ 泉水 總持及辯才 能持已聞、未聞諸法

２０ 雅聲 四法嗢柁南 發揚眾生解脫生死之妙音

佛地

斷障

發心２１ 河流 唯一共道 饒益有情，等無有異

２２ 大雲 法身 能示現住覩史多天及從彼沒等

如表一所示，願、行菩提心皆是從資糧位開始一直到成佛，勝義菩提心唯在

初地見道證得，8 世俗菩提心包括願、行菩提心，也是始終貫穿菩提道次第的修學。

而根據《大乘經莊嚴論》：

發心於諸地。勝解意樂淨。許餘為異熟。後永斷諸障。此說資糧加行位者。

名勝解發心。七未清淨地者。名增上意樂清淨發心。三清淨地者。名異熟發

心。佛地者。名障斷發心。9

在資糧位和加行位的發心，名勝解法心；初地至七地之發心，名增上意樂清

淨發心；三清淨地之發心名異熟發心；佛地之發心名斷障發心。

菩薩行者發菩提心進入資糧道，在下品資糧道發起如大地之菩提心，因它是

成佛和成佛之因，是一切純白善法的地基和根本因。進入中品資糧道，發起如金

8《入中論講記》，B09, no.045, p.716b22：「勝義菩提心，謂初地以上通達性空。」
9《現觀莊嚴論略釋》，B09, no.031, p.022a03。
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般相續安住意樂之心，因今生以六度所攝之利樂眾生之意樂，直至菩提都不改變。

在上品資糧道，發起初月般具有增上意樂之發心，可增上三十七助道品等一切善

法。而進入加行道，菩薩行者具有了知三種無生的如火般的發心，因它可以燒盡

障礙了知三智之境－三種無生的柴薪。

見道菩薩具有如寶藏的發心。初地菩薩雖然十度都修，但主修的是布施度。

因為初地菩薩布施度最為增上，而布施是未來獲得受用的因，故將其比喻為如寶

藏，是受用之寶藏。而登初地現證法無我的大乘空慧的勝義菩提心，是不離悲願

而證得般若空慧。《金剛頂菩提心論略記》講到：

自心即一切智，即是大覺真如。本性清淨故乃至功德皆悉成就，言作是觀已，

名勝義菩提心。10

可見，勝義菩提心強調現證空性，見自性清淨本然。如實了知心性本淨，才

能向佛果位邁進，才是真實發菩提心。

三、勝義菩提心的特質

不同於其它角度所談的菩提心，勝義菩提心具有其不共的特質。勝義菩提心

實證畢竟空寂的實相，也是清淨自性的顯發，在證得勝義菩提心之後，行者才可

不隨境牽而起妄動，才可於空性真如體中，隨當下的緣起饒益有情。

（一）勝義菩提心現證空性

勝義菩提心含攝菩提心和現證空性雙重含義，不僅是上求下化的願、行菩提

心，更強調心性中實證清淨自性的境界，雙破分別我、法二執，不為輪迴煩惱所

牽絆。此處之空性，包括體證法性的無自性和佛性的無生、究竟寂滅。如《入菩

薩行論廣解》提到，生起勝義菩提心表示已證悟諸法畢竟空寂，而清淨自性不生

不滅，如如不動。11 勝義菩提心通達法性的無自性，體證一切法無所有、不可得，

究竟寂滅、究竟平等的真空境界，屬實證的心境，發而無發，非言詮所能及。《金

剛頂瑜伽中發阿耨多羅三藐三菩提心論》 提到：

10《金剛頂菩提心論略記》，X46, no.777, p.203a13。
11《入菩薩行論廣解》，ZW04, no.33, p.045a16：「勝義菩提心者，即是現證佛之勝義住理之心。」
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如《大毘盧遮那成佛經》云：諸法無相。為虗空相。作是觀已。名勝義菩提

心。當知一切法空。以悟法本無生。心體自如。不見身心。住於寂滅。平等

究竟。真實之智。令無退失。妄心若起。知而勿隨。妄若息時。心源空寂。

萬德斯具。妙用無窮。所以十方諸佛。以勝義行願為戒。但具此心者。能轉

法輪自他俱利。12

如上所言，在法性無自性的角度，勝義菩提心強調雙破能、所的執著，實證

般若空性慧，不隨境轉。在佛性無生的角度，勝義菩提心強調清除業感到一定程

度所呈現的清淨自性，此時雖然還未到成佛時的究竟清淨，但是已經可以用自性

清淨心作主，不起妄念，已「能善分別諸法相，於第一義而不動。」，13 於真空

體中隨緣現起無量妙用。印順法師也如以上經文詮釋勝義菩提心：

此願、行二種菩提心，還是有漏心行，不出世間，故統名世俗菩提心。由此

而更進一層的，名勝義菩提心，是大乘行者悟入無生法忍，證到真如實相。

這真實智境，沒有時空相，沒有青黃赤白相，沒有心識相，經中常說為不生

不滅、非有非無、非此非彼、不可說、不可念等。世俗菩提心著重悲願，勝

義菩提心，能不離悲願而得智慧的現證。也可以說：願菩提心重於起信發願，

行菩提心重於從事利他，勝義菩提心重於般若證理。14

和世俗菩提心相對來說，世俗菩提心強調不離依他起，但勝義菩提心強調在

心性本體上不離依他起、卻不攀援依他起而實證的畢竟空性，是依本自清淨的自

性，基於勝義空性而發起的無上菩提心，無分別無戲論。如《大般若經》言：

勝義諦者離言寂靜，聖智境界無變壞法，若佛出世、若不出世性相常住，是

名菩薩通達勝義。15

勝義菩提心依據勝義諦的如實真理，自然也表示真如空性，詮釋空性實相，

12《金剛頂瑜伽中發阿耨多羅三藐三菩提心論》，T32, no.1665, p.573a03。
13《維摩詰所說經》，T14, no.475, p.537b25。
14 釋印順，《學佛三要》，Y15, no.15, p.098a05。
15《大般若波羅蜜多經》，T07, no.220, p.939a09。
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雖尚未到果地，但決定會到果地。

（二）勝義菩提心之殊勝

實證勝義菩提心者可雙破分別我法二執。根據《大乘莊嚴經論》：「親近正

遍知，善集福智聚，於法無分別，最上真智生。」16 菩薩行者通過親近善知識、

聞思殊勝言教，修成殊勝的成佛之因，獲得最殊勝的證悟，具有此三種殊勝：

一教授勝，親近正遍知故。二隨順勝，善集福智聚故。三得果勝，生無分別

智故。17

其中教授勝者，指菩薩行者在勝解行地中，親近善士，聽聞正法、思惟修行。

隨順勝者，指行者廣行六度萬行，累積福慧資糧。得過勝者，指行者透過聞思修

證佛的正知正見，證得無分別智。此三種殊勝表明了勝義菩提心的功德和自性。

接下來的偈頌解釋了勝義菩提心具三種殊勝的原因：

此發心名歡喜地，由歡喜勝故。問：此勝以何為因？諸法及眾生，所作及佛

體，於此四平等，故得歡喜勝。釋曰：四平等者，一法平等，由通達法無我

故。二眾生平等，由至得自他平等故。三所作平等，由令他盡苦如自盡苦故。

四佛體平等，由法界與我無別決定能通達故。18

證得勝義菩提心的行者可平等看待諸法、一切有情，佛菩薩及有情的作為。

此「平等」之義依序為：菩薩於此親證我法二空，即法平等。觀我與一切眾生無

二無別，即自他平等。發願令自他一切有情離苦得樂，即所作平等。了知心佛眾

生同一體性，透過修行可達佛果，即佛體平等。可知勝義菩提心是在大悲心、世

俗菩提心的基礎上，實證般若空性的心境。於發心的角度，已經遣除了相續中自

私自利的我執之心；與修證的角度，已破除分別我執和法執，觀一切法平等空寂。

在闡述了勝義因之後，《大乘經莊嚴論》列出了勝差別，其中生勝含四義：

釋曰：生勝由四義者，一種子勝，信大乘法為種子故。二生母勝，般若波羅

16《大乘莊嚴經論》，T31, no.1604, p.596a01。
17《大乘莊嚴經論》，T31, no.1604, p.596a13。
18《大乘莊嚴經論》，T31, no.1604, p.596a13-19。
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蜜為生母故。三胎藏勝，大禪定樂為胎藏故。四乳母勝，大悲長養為乳。19

勝義菩提心生位勝含義有四：（1）種子勝：生起勝義菩提心的種子因是信解

大乘教法；（2）生母勝：以般若波羅蜜多為生母，現觀諸法空性，破除我法二執；

（3）胎藏勝：勝義菩提心由禪定安樂的胎藏中孕育出來。（4）乳母勝：大悲心

猶如能守護勝義菩提心的乳母。

（三）勝義菩提心信智合一

從禪宗六祖禪師的角度，清淨的佛性即是自心中的般若智慧，清淨自性本自

具足、湛然常住。頓悟清淨自性是不假外緣、無依無著的。證得勝義菩提心也是

實證自性中的清淨佛性，如印順法師在《華雨集（三）》提到：

經長期的歷劫修行，般若（prajñā）的勝義觀慧，深徹的悟入無生。這三者，

是菩薩「般若道」的發願、修行、證得。前二者，是世俗（沒有證真的）菩

提心；般若的契入空性（śūnyatā）、真如（tathatā），無二無別，那時的菩

提心，對究竟成佛說，名勝義菩提心。以後，從般若起方便（upāya）（或

作後得無分別智），以六度、四攝的大行，莊嚴國土，成就眾生，重於利他

的大行，一直到究竟圓滿佛果。20

如上文所言，菩薩道行者發起願、行菩提心，在資糧位廣行六度萬行，累積

福德資糧，但是願、行菩提心還在能、所的分別中。隨著修行的不斷增進，我執、

法執逐漸消減，直至破除分別我、法二執，澈證諸法畢竟空寂的實相，體證自性

清淨，無有妄想分別，即證得勝義菩提心，之後才可與真空體性中隨緣任運起無

量妙用，行菩薩行廣利有情。上文強調勝義觀慧，就是強調實證無分別智的般若

空性。印順法師在《學佛三要》中提到：

等到福智資糧具足，悲慧平等，這才能智證平等法性，那是重在般若（無生

法忍）了。上來是菩薩般若道的進修過程——發心，修行，證得。般若的證

入空性，在菩薩道的進修中，即是方便道的發心。這是勝義菩提心，信智合

19《大乘莊嚴經論》，T31, no.1604, p.596a26：「由法界與我無別決定能通達故。已說勝因，次說

勝差別。偈曰：生位及願位，亦猛亦淨依，餘巧及餘出，六勝復如是。」
20 釋印順，《華雨集（三）》，Y27, no.27, p.194a05。
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一，名為「證淨」。此後，菩薩著重於度脫眾生、莊嚴國土，著重於不離智

慧的慈悲大行。21

行者透過願行菩提心的修習而進入勝義菩提心，證得真如體性，才可真正開

始廣度有情，在信願行菩提心和般若空性之間，要雙運皆具足才可，若偏廢任何

一邊，皆無法成就佛道。如《大般涅槃經》〈迦葉菩薩品〉提到：「若人信心無

有智慧。是人則能增長無明。若有智慧無有信心。是人則能增長邪見。」22

根據印順法師《華雨集（四）》的觀點，如果缺乏悲心，只有信和智增上，

名二乘；如果只有悲心而缺乏信和智，則難免成為「敗壞菩薩」，因雖然以好心

做善事幫助眾生，但是因不明成佛之究竟之理，亦不具足自覺覺他之智，則無法

幫助自己和有情解脫生死，得證涅槃。23 信願行和般若空性慧皆具足，才可走成

佛之道，廣利有情而趣入無上菩提。

可見，大乘菩薩道行者透過悲行的熏修，智行的淨化，進入聖智，即生起淨

勝意樂，達到信智合一，證得勝義菩提心也是體證信智合一。

四、勝義菩提心之生起

勝義菩提心是通過修持願菩提心、行菩提心到一定程度而現證般若空性的實

證的心境，需要久修累積足夠的福慧資糧。行者需對大乘菩提道具足清淨堅定的

信心，依止善士培養並建立佛之知見，精進修持不懈怠，實修以提升心性的證悟

才可趣入勝義菩提心。

行者必修通過踏實的實修實證，福德累積足夠才可徹悟清淨自性，證得勝義

菩提心，不可錯誤偏空，悟入歧途。如永嘉《證道歌》所言：「豁達空撥因果。

莽莽蕩蕩招殃禍」。24

（一）信願行菩提心

信願行菩提心是大乘行者趣入菩提道的第一步，於資糧位即應建立。且信願

行菩提心會始終貫穿菩提道進程，是行者修學的必要條件。

21 釋印順，《學佛三要》，Y15, no.15, p.074a10。
22《大般涅槃經》〈迦葉菩薩品〉，T12, no.374, p. 580,b18-20。
23 釋印順，《華雨集（四）》，Y28, no.28, p.047a10：「如信與智增上而悲心不足，就是二乘；如

信與慧不足，雖以慈悲心而廣作利生善業，不免是「敗壞菩薩」（修學菩薩而失敗了）。」
24《永嘉證道歌》，T48, no.2014，p.396a10。
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1、淨信並建立佛之正見

「菩提心即是白淨信心義也。」25 佛法大海，信為能入，智為能度。大乘不

共之正見是引導行者圓滿成就佛道的必要因素。菩薩道行者唯有對佛之正見具足

淨信，才可趣入菩提道，進而悟入諸法實相。太虛大師言：「信為無上菩提之根

本。」26 反之，若行者不具足對佛知見的淨信，則會拖慢菩薩道的行進進程，甚

至誤入歧途，與佛道背道而馳，27 亦造作無量之罪，如《慈悲道場懺法》言之：

「不信之罪，眾罪之上，能令行人長不見佛。」28

唯有淨信才可引導菩薩行者趣入佛陀正法，進而行菩提道、趣菩提果。淨信

具趣果之無量功德，如經言：

成淨信者，有信功用：能信如來本行所入，信成就諸波羅蜜，信入諸勝地，

信成就力，信具足無所畏，信生長不可壞不共佛法，信不思議佛法，信出生

無中邊佛境界，信隨入如來無量境界，信成就果。舉要言之，信一切菩薩行，

乃至如來智地說力故。29

在菩提道修學進程中，佛之正見並非僅是理論上的認知，更是曆緣對境能夠

深觀諸法實相、顯發清淨自性而產生的抉擇力，踐行佛之正見已是實證的境界。

如《佛說法乘義決定經》言：

云何正見？於所見境，有取有與；有善惡行；有善惡行所招之果；有世出世

間一切眾生所作之業，乃至須陀洹果、斯陀含果、阿那含果、阿羅漢果；此

世他世，微妙善行，皆以正見，通達明瞭，淨修梵行，永斷惑障，所作已辦，

到於彼岸。是名正見。30

具足佛之正見的行者於所緣境的當下可明辨事件緣起的來龍去脈，從而做出

25《大毘盧遮那成佛經疏》，T39, no.1796, p.586c18。
26 釋太虛，《大乘通學》，TX04, no.4, p.472a02。
27《大智度論》，T25, no.1509, p.063a31：「佛法大海，信為能入，智為能度。「如是」義者，即

是信。若人心中有信清淨，是人能入佛法；若無信，是人不能入佛法。」
28《慈悲道場懺法》，T45, no.1909, p.923c15。
29《大方廣佛華嚴經》，T10, no.279, p.182b19。
30《佛說法乘義決定經》，T17, no.763, p.657b10。
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正確的抉擇和行為。雖然要有一定程度的實證才可通曉因果，但是發心行者在資

糧位就要聽聞、思維、修持佛之正見，數數串習，精進不可懈怠間斷。

依止善士聞思修證佛之正見是修行的捷徑，唯經過久修累積深厚善根、乘願

再來之菩薩行者可自悟清淨本性、自性自度，多數行者則需從善知識聽聞佛之正

見，明了究竟的成佛之道。在菩提道修學進程上，善知識具足無量功德，如《華

嚴經》中善財童子言：

因善知識令我普見一切諸佛；因善知識令我普聞一切佛法；善知識者是我師

範，示導於我一切智法，普令見故；善知識者是我眼目，令我普見諸佛境界

如虛空故；善知識者是我渠流，引我令入諸佛如來蓮華池故。31

可見，親近善士、聽聞正法、淨信並建立佛之正見，解行並重的修持正

法，是修學佛道的關鍵。

2、願菩提心

大乘菩薩道行者發願為利有情而希求無上菩提，如《現觀莊嚴論》提到：「發

心為利他，求正等菩提。」32 此菩提心是諸佛成佛之種子因，亦是滋養正法之良

田，依此菩提心而精進修持，廣利有情，才可趣入無上菩提。願菩提心是行者修

學大乘佛道的基礎，唯有大乘菩薩道行者可發，凡夫、外道、二乘人皆不可發。33

凡夫不識四諦之理，認假為真，沉迷世間幻相不知出離，因三毒五欲造罪無量，

故輪迴不止。外道貪求升天享樂，不斷煩惱，造業不斷，不識成佛之究竟法門。

二乘雖斷人我執而出離三界，但只求自身解脫，執法為實有，不識究竟空寂之實

相，以苦離苦終在苦中。故菩薩行者初發心即應因利益一切如母有情而志求無上

菩提，以此願心廣行六度萬行饒益有情，累積福德資糧而趨向佛果，不應貪執狹

隘的自利思想錯過佛道。

菩提心強調覺悟，願菩提心建立在眾生皆有佛性的清淨平等覺上，明了心、

31《大方廣佛華嚴經》，T10, no.293, p.693c04。
32《現觀莊嚴論略釋》，B09, no.31, p.021a04。
33《金剛頂瑜伽中發阿耨多羅三藐三菩提心論》，T32, no.1665, p.573a03：「謂凡夫執著名聞利養

資生之具務以安身，恣行三毒五欲。真言行人，誠可厭患、誠可棄捨。又諸外道等戀其身命，

或助以藥物得仙 宮住壽，或復生天以為究竟。真言行人，應觀彼等業力若盡，未離三界煩惱

尚存，宿殃未殄惡念旋起。當後之時，沈淪苦海難可出離。當知外道之法，亦同幻夢陽焰也。

又二乘之人，聲聞執四諦法，緣覺執十二因緣。知四大五陰畢竟磨滅，深起厭離，破眾生執，

勤修本法剋證其果，趣大涅槃以為究竟。」
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佛、眾生同一體性，有情心性中的佛性不生不滅，湛然常住，如如不動。因無始

無明造作的業果縱然難消，但終究虛妄不實，故行者依自性清淨不生滅的覺悟，

緣一切如母有情發願上求佛道，下化有情，精進度苦厄，而不會錯認為業報實有

而對眾生有差別想。

3、行菩提心

願菩提心是菩薩道行者在心念上的發心，接下來要透過廣行六度的行菩提心

累積福慧資糧，34 才可趣入般若空性。根據印順法師之《成佛之道》：

『菩提以正行而為堅實』；『若無正行，不得菩提』；不但以信願而能成佛。

所以立菩提願以後，應進一步的受持菩提正行（行菩提心），也就是受持大

乘「菩薩」的「學處」。35

修學行菩提心即受持大乘菩薩學處，開始踐行願菩提心。雖然願菩提心的功

德已經廣大無邊，但若已進入行菩提心，則可令相續的福德不斷增上，如《入菩

薩行論廣解》所言：「願菩提心雖亦能，於生死中興大果，然不如行菩提心，出

生福德恒無盡。」36

在實踐信願、行菩提心的過程中，行者可遣除自心中自私利己的狹隘心念，

不斷的擴大包容有情的心量。同時因消減我執我見而逐漸趣入空性。行菩提心建

立在一切眾生畢竟成佛的基礎上，因知平等故不會輕慢有情，如論中言：

真言行人，知一切有情皆含如來藏性，皆堪安住無上菩提，是故不以二乘之

法而令得度。故《華嚴經》云：無一眾生而不具有如來智慧，但以妄想顛倒

執著而不證得。若離妄想，一切智、自然智、無礙智則得現前。所言安樂者，

謂行人即知一切眾生畢竟成佛，故不敢輕慢。又於大悲門中尤宜拯救，眾生

所求皆與而給付之，乃至身命而不悋惜其命安存，使令悅樂。既親近已，信

任師言，因其相親亦可教導。37

34《現觀莊嚴論略釋》，B09, no.30, p.005a08：「菩薩律儀中之六度隨一修持所攝持之發心。即行

菩提心。」
35 釋印順，《成佛之道》，Y12, no.12, p.281a06。
36《入菩薩行論廣解》，ZW04, no.33, p.046a22。
37《金剛頂瑜伽中發阿耨多羅三藐三菩提心論》，T32, no.1665, p.572c16。
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在不生不滅、寂靜湛然的真如體性中，無有人我的對立、二元的對立以及種

種差別妄想。以平等心饒益一切有情，修持行菩提心已經在累積無邊功德，即使

在睡覺、放逸中，福德也一直在增上。如《入菩薩行論廣解》言：

普為無邊有情界，悉皆解脫安隱故，發心堅固無退轉，何時真發如是心。即

當從於彼時起，縱令倚臥行放逸，福德勢力流無盡，量等虛空遍出生。38

可見信願行菩提心是大乘菩薩道行者的必修課程，也是成佛的正真之路。行

者要不斷的發心、修持信願行菩提心，才可累積足夠的福德資糧，逐漸趣入實相。

（二）實證般若空性慧

勝義菩提心的特質是自性空，強調不離悲願而實證般若空性，證得勝義菩提

心也是清淨自性的顯發，39 面對一切境界的當下，反觀自照，當下警覺，不因妄

境牽動妄識，做到「事現而無現」，40 《金剛頂普賢瑜伽大教王經大樂不空金剛

薩埵一切時方成就儀》提到：

由纔誦密言，發菩提心故，彌除一切障，獲諸樂悅意，不被眾魔阻，等同正

遍知，受諸世間供。復觀一切法，色無自性空（以上名勝義菩提心）。41

勝義菩提心的空性表示在緣起的當下諸法畢竟空寂，看破、放下分別我執、

法執，遠離二邊業感，但於空性當中，菩薩道行者可隨緣應機起無量妙用饒益有

情。如《大乘掌珍論》所言：

就勝義故空性境上空等分別亦非實有，從緣生故，猶如幻等。如是勤修復能

除遣空等分別，除遣彼故空不空等二邊遠離，不更以其空等行相觀察諸法。

42

38《入菩薩行論廣解》，ZW04, no.33, p.046a24。
39 釋印順，《如來藏之研究》，Y39, no.37, p.105a03：「而說本性淨，也就是本淨菩提心。本淨菩

提心，稱為勝義菩提心。」
40《楞伽阿跋多羅寶經》，T16, no.670, p.505a17。
41《金剛頂普賢瑜伽大教王經大樂不空金剛薩埵一切時方成就儀》，T20, no.1121, p.521b14。
42《大乘掌珍論》，T30, no.1578, p.276a03。
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可見，勝義菩提心強調不離依他起的當下，開顯清淨自性而離二邊見，於真

空自性中不著不取，雖勝義空，但不壞世俗。

表二、見道十六剎那43

含義 功用 特徵

見道十六剎那 八忍 無間道 對治實執種子 分

別

執

根本智、

根本定

專 注 於 空

性八智 解脫道 斷除實執種子

若從唯識的角度分析，如表二所示，證得勝義菩提心的見道位空性慧，雙破

分別我、法二執，於根本定中獲得專注於空性的根本智。菩薩因證得無漏無分別

智，而親證如前文所說之四種平等：法平等、自他平等、所作平等、佛體平等。

（三）欲證勝義菩提心需破四相

欲生起勝義菩提心，首先要依止諸法畢竟空寂之實相，離相而修。如《般若

經講記》言：

上來說到明心菩提，約從凡入聖的悟證說，是成果；但望於究竟佛果，這才

是無相發心的起點，即是發勝義菩提心。44

欲證得勝義菩提心，要學習破除我相、人相、眾生相、壽者相，45 因為四相

皆以無明執著為體，46 破除妄執，才可深觀諸法無自性、畢竟空寂之實相。

我者，主宰義，47 執著五蘊假合體為我。如《梵網經古跡記》言：

五眾即五蘊也。於蘊剎那剎那生滅。謬執神我體常流轉。觀識蘊空也。多計

識蘊為我相故。48

43《現觀莊嚴論略釋》彙編，高雄：菩提蘭若，2015年，頁 97-98。
44 釋印順，《般若經講記》，Y01, no.1, p.104a03。
45《金剛經解義》，X24, no.0461, p.554c18：「菩薩若見有眾生可度者，即是我相；有能度眾生心，

即是人相；謂涅槃可求，即是眾生相；見有涅槃可證，即是壽者相。有此四相即非菩薩也。」
46《圓覺經》，T17, no.842, p.919b14：「由有無始。本起無明。為己主宰。一切眾生。生無慧目。

身心等性。皆是無明。」
47《起信論疏筆削記》：「我為總相主宰也。」，T44, no.1848, p.381c25。
48《梵網經古跡記》，T40, no.1815, p.692b25。
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我相不易被察覺，故需從所證之境上覺察帶有執著的我。49 破除我相，指破

除凡夫、外道之神我思想，50 亦是破除對五蘊假合的執著。如《圓覺經大疏釋義

鈔》（以下簡稱《義鈔》）言：「離我垢者真性即我。俱不於五蘊中認之。」51

人相者，果報義。52 如《義鈔》言：「見我命斷滅復生六道。為人相。」53 如

果說我相是於內計著五蘊，人相就是對外計著境界。如《金剛經註解》言：

言我相者。以自己六識心。相續不斷。於中執我此見。乃計內也。人相者。

六道外境。通稱為人。於此諸境。一一計著。分別優劣。有彼有此。此見從

外而立。故云人相。54

破人相即是破分別我法二執。如《圓覺經近釋》言：「雙斷分別我法二執。

名斷人相而證初地果。」55

眾生者，眾緣和合之意，56 若有眾生想者皆是妄想，57 破眾生相是破眾生的

妄心，為破俱生我法二執。58 又如印順法師《大乘起信論講記》講：

《般若經》顯畢竟空；不取眾生相，約眾生自性空說。自性本空，有什麼可

著？若有所著，即非菩薩。唯心（虛妄唯識者也如此）者，從大我去說，眾

生即是自己，離自己不見有眾生相，所以不取不著。59

壽者相，具流轉義，指生命的流轉，60 亦指我、人、眾生三性的流轉和相續，

難以被人察覺。諸執不能破，故六道輪迴不曾停息，為壽者相，61 破壽者相為破

49《圓覺經》，T17, no.842, p.919b25：「云何我相。謂諸眾生心所證者。」
50《宗鏡錄》，T48, no.2016, p.791b27： 「我相起盡根由。皆是外道凡夫麁重情執。」
51《圓覺經大疏釋義鈔》，X09, no.245, p.723c24。
52《起信論疏筆削記》，T44, no.1848, p.381c25：「人相。是未來數於餘趣而受生故。」
53《圓覺經大疏釋義鈔》，X09, no.245, p.723c24。
54《金剛經註解》，X24, no.468, p.766b01。
55《圓覺經近釋》，X10, no.259, p.535c23：「雙斷分別我法二執。名斷人相而證初地果。」
56《起信論疏筆削記》，T44, no.1848, p.381c25：「眾生相。是過去眾緣和合之所生故。」
57《大乘玄論》，T45, no.1853, p.035b23：「有眾生者皆是妄想」
58《圓覺經近釋》，X10, no.259, p.535c23：「雙斷俱生我法二執。名斷眾生相而證八地果。」
59 釋印順，《大乘起信論講記》，Y07, no.7, p.261a12。
60《起信論疏筆削記》，T44, no.1848, p.381c25：「壽者相。是現在一期住壽不斷緣故。」
61《圓覺經大疏釋義鈔》，X09, no.245, p.723c24：「計我一報命根不斷而住。為壽者相」
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生相無明。如《維摩經無我疏》言：

不知此身四大假合而非堅。非堅則無力。無力則無強。無強則不常。以是觀

之。則向之所執。乃速朽之法。則壽者之相。殊不可信也。62

又六祖慧能在《金剛經解義》中詮釋了破四相的深層含義：

眾生佛性本無有異。緣有四相。不入無餘涅槃。有四相即是眾生。無四相即

是佛。迷即佛是眾生。悟即眾生是佛。迷人恃有財寶學問族姓。輕慢一切人。

名我相。雖行仁義禮智信。而意高自負。不行普敬。言我解行仁義禮智信。

不合敬爾。名人相。好事皈己。惡事施於人。名眾生相。對境取捨分別。名

壽者相。是謂凡夫四相。

脩行人亦有四相。心有能所。輕慢眾生名我相。自恃持戒。輕破戒者。名人

相。厭三塗苦。願生諸天。是眾生相。心愛長年而勤脩福業。法執不忘。是

壽者相。有四相即是眾生。無四相即是佛。63

有情佛性本無二無別，因無明障惑，才生起種種妄相，障礙解脫。凡夫還在

人我、法我等執著分別中，故四相的表現較為粗重；而修行人因已聞思熏修佛法，

在逐漸消減分別執著的進程中，四相較為微細，且越來越難以察覺。但是，修行

就是要不斷的向自己內心深入，去開顯本自清淨的心性。當面對一切境界，都不

會擾亂妄動，可以當下，才可證入勝義菩提心，之後廣利有情，不隨業牽。行者

欲實證勝義菩提心，需要學習破除四相，才能深觀諸因緣的平等性，逐漸破除我

法二執，體悟緣起無自性和自性本淨之實相。

五、結論

緣一切如母有情，菩提心依佛菩提而發；而發起菩提心也是為證佛菩提。菩

提心可分二：一者勝義菩提心；二者世俗菩提心。《現觀莊嚴論》以二十二種菩

提心的譬喻，詮釋了菩提道進程中，不同階段的菩提心的不同特徵。其中見道的

62《維摩經無我疏》，X19, no.348, p.626a14。
63《金剛經解義》，X24, no.459, p.519c13。
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菩提心猶如寶藏，因為初地菩薩布施度最為增上，而布施是未來獲得受用的因，

故將其比喻為受用之寶藏。而登初地現證法無我的大乘空慧的勝義菩提心，是不

離悲願而證得般若空慧。 如實了知心性本淨，才能向佛果位邁進，才是真實發菩

提心。

勝義菩提心含攝菩提心和現證空性雙重含義，不僅是上求下化的願、行菩提

心，更強調心性中實證清淨自性的境界，雙破分別我、法二執，不為輪迴煩惱所

牽絆。此處之空性，包括體證法性的無自性和佛性的無生、究竟寂滅。勝義菩提

心通達法性的無自性，體證一切法無所有、不可得，究竟寂滅、究竟平等的真空

境界，屬實證的心境，發而無發，非言詮所能及。

和世俗菩提心相對來說，世俗菩提心強調不離依他起，但勝義菩提心強調在

心性本體上不離依他起、卻不攀援依他起而實證的畢竟空性，是依本自清淨的自

性，基於勝義空性而發起的無上菩提心，無分別無戲論。

菩薩行者通過親近善知識、聞思殊勝言教，修成殊勝的成佛之因，獲得最殊

勝的證悟，具有教授勝、隨順勝和得果勝。行者透過信願行菩提心的熏修，反光

自照，破除四相、看破放下。通過智行的淨化，進入聖智，即生起淨勝意樂，達

到信智合一，故證得勝義菩提心也是體證信智合一。
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