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 民國女居士往生研究――以性梵法師《往生淨土傳

輯要續編》為主 

中興大學中國文學系碩士班三年級 

李宛白 

摘要 

 

  佛教宇宙觀是浩瀚無邊的，與現今科學所觸及的較有過之而無不及，佛眼所

觀察的真相，科學正在步步實證中。空間十方，佛土也無量數，淨土數量自然也

是無量數。既然淨土無量數與《往生論》中所提及之「女性不生」，阿閦佛國有

女性，為何教界與古來祖師提倡往生西方阿彌陀佛極樂淨土呢？透過性梵法師所

收錄的往生事蹟而成的《往生淨土輯要續編》中所收錄之往生事蹟，簡要分析民

國共時性的女居士往生事蹟，舉出時代的變遷，女性的社會地位有逐漸提高，相

對自由選擇宗教信仰，又因經上所說末法女眾發心，道心堅強，多有預知時至，

擁有祥瑞者，再以經典教義分析，來說明往生西方淨土是三根普被的，因此，女

性也依然是可以往生西方淨土的。 

  依照經教，去說明淨土法門是方便法門，是透過念佛這前方便之方法引導眾

生趨向一乘道而究竟成佛，同時也在文中說明往生條件，將為何淨土法門是三根

普被作說明，以證明西方淨土人人得往，並說明性梵法師是將往生事蹟擇重要的

收錄，往生事蹟根源自民間，也能使眾生發願往生西方淨土。 

 

關鍵字：民國女居士 淨土法門 往生 性梵法師 《往生淨土傳輯要續編》 
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一、前言 

 

  在佛教的宇宙觀中，以佛陀之徹底覺悟者所認知的時空觀念是「空間十方，

時間三際」，在佛陀的認知中，方皆有生，則佛土也是無量數，每個佛土皆有一

尊佛教化。以我們所熟知的淨土來說，在大乘佛教信仰中，阿閦佛與阿彌陀佛地

位同等。其中東方的阿閦佛國，名妙樂世界，為大家所熟知的維摩詰居士出自此

土，經中所言此國土有女人，女人是可生育的，無月事煩惱。1相較之下，現今普

遍提倡的西方阿彌陀佛的極樂淨土，以《阿彌陀經》的內文中，便能推測其國土

中，並無女人，又以《佛說無量壽經》的四十八願中的國無女人願明確指出，在

世親菩薩所造之《往生論》中也說明「女人不生」。2「女人不生」這四個字，字

面上的意思，是女人不得生於淨土當中，但是在經中，阿彌陀佛於因地的發願是

讓女相得已轉男相，因此，國中無女人。 

  上段說明阿閦佛的妙樂世界是有女人存在的，其中特殊處在於女人是可生育： 

阿閦佛剎，女人妊身產時，身不疲極、意不念疲極，但念安隱，亦無有苦。

其女人一切亦無有諸苦，亦無有臭處惡露。3 

若提及淨土，其實不僅西方淨土，他處淨土也與西方淨土不同，並未特別說女人

不生，也各有其殊勝。佛土無量無邊，在《顯無邊佛土功德經》中也說明： 

善男子！如諸世界晝夜漸增，如是諸佛壽量身相、菩薩世界莊嚴亦爾，由

彼有情福轉增故。4 

經中所述及西方極樂世界，其實僅比娑婆世界的釋迦牟尼佛再好一點而已，本經

提到蓮華德世界賢德佛土是此經中最殊勝的佛土，種菩薩修行殊勝普賢行： 

善男子！如是世界展轉漸增，滿十不可說俱胝那庾多百千佛土極微塵數世

界佛土最後世界佛土一劫，於蓮華德世界賢德佛土為一晝夜，於彼世界諸

菩薩眾修治殊勝普賢行地。5 

本經最末也說明了授持、讀誦本經可以隨願往生諸佛淨土： 

若有善男子、善女人聞此『顯示無邊佛土功德法門』歡喜信重、受持、讀

誦、如理思惟、廣為他說，臨命終時，十方佛土無量諸佛皆現其前，慰喻

 
1 釋聖嚴在〈淨土思想之考察〉一文中提到：「根據學者的研究，在淨土思想的發展史上，倡導

現在有多佛同時出現於十方世界的最早形態，恐怕要首推阿閦佛的妙樂世界，因其國土，極為

簡樸，且與人間淨土有接近處，如其國中，亦有女人，也有生育，所不同者，不以欲心，孕無

痛苦，亦無麻煩的月事。」（釋聖嚴，〈淨土思想之考察〉，《華崗佛學學報》第 6 期（1983 年 7

月）頁 9-10。） 
2 世親菩薩所造的《往生論》，就是《無量壽經優婆提舍願生偈》。當中談到極樂世界的依、正

功德莊嚴的時候，指出「大乘善根界，等無譏嫌名，女人及根缺、二乘種不生。」印度．世親

造、北魏．菩提流支譯，《無量壽經優婆提舍願生偈》，《大正藏》冊 26，第 1524 號，頁 231 上

14。 
3 後漢．支樓迦讖譯，《阿閦佛國經》卷上，《大正藏》冊 11，第 313 號，頁 756 中 11-14。 
4 唐．玄奘譯，《顯無邊佛土功德經》，《大正藏》冊 10，第 289 號，頁 592 上 7-9。 
5 唐．玄奘譯，《顯無邊佛土功德經》，頁 592 上 3-7。 
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讚美，令其增進無量善根，隨願往生諸佛淨國，乃至無上正等菩提，於生

生中常憶宿命，修菩薩行速得圓滿。6 

另外，關於七佛之師的文殊師利菩薩，其所發的十大願，也受彌勒菩薩稱讚： 

文殊師利所有大願，非餘無量百千億那由他菩薩之所能有。善男子！文殊

師利童子，其行廣大，其願無邊，出生一切菩薩功德無有休息。……一切

如來之所讚歎。7 

關於文殊菩薩的淨土，實則與阿彌陀佛之淨土一般博採諸佛淨土之長，許多菩薩

起了疑問，誰優誰劣？在講述《文殊師利授記經》的法會時，釋迦牟尼佛用一個

譬喻讚嘆文殊師利菩薩成佛後名號為普見如來，祂的淨土勝於阿彌陀佛的淨土： 

善男子！譬如有人析一毛為百分，以一分毛於大海中取一滴水。此一滴水

喻阿彌陀佛剎莊嚴，彼大海水喻普見如來佛剎莊嚴，復過於此。何以故？

普見如來佛剎莊嚴不思議故。8 

上述略舉幾段經文中，便說明淨土很多，每一尊佛教化著不同的淨土，並不是只

有我們熟知的西方極樂世界。不過現今普遍推西方極樂世界，歷來祖師大多也倡

導發願往生西方淨土，故本文亦從往生西方淨土去論述。 

  關於收錄往生事蹟的書籍有彭際清《淨土聖賢錄》、《善女人傳》、寬律法師

《近代往生隨聞錄》、性梵法師《往生淨土傳輯要》與《往生淨土傳輯要續編》

等，其中也有記載女眾往生的實際案例。 

  女居士往生淨土的相關研究，目前有關於女性往生的研究大多從《淨土聖賢

錄》下手與李玉珍老師的〈淨土《善女人往生傳》的生西結構〉，研究佛教女性

的則有李玉珍老師的〈佛教的女性、女性的佛教——近二十年來英文的佛教婦女

研究〉、〈佛教蓮社與女性之社會參與：1930 年代上海蓮社與 1960 年代台灣蓮社

之比較〉、〈台灣戰後崛起的優婆夷典範之群體意涵〉等，另也有說名女性修行障

礙的論文，由陳建煌老師撰寫的〈佛教論述女性障礙修行的相關省――從淨土法

門談起〉，此篇結論是說明在男尊女卑的文化背景下，女性有種種惡態；反之，

則狀況會相反。 

  女性在佛典中的記載相對少於男性，但依然有幾處可以看到對於女性的稱讚 

。從原始佛教迄大乘佛教的經典記載中，皆不乏慈悲智慧足以讓男性拜服的傑出

佛教女性。諸如大愛道比丘尼、勝鬘夫人，以及天女、龍女等。9另外，文殊師利

菩薩更是尊重女性，須摩提、離意女、離垢施女三位都比文殊菩薩早發心，更有

甚者成為文殊菩薩的引導者。依照佛法法運，現今是末法時期，末法時期的女眾

發心者普遍，也多有修行，本文試圖研究民國往生女居士，以性梵法師《往生淨

土傳輯要續編》為主，從佛經上與教義內容作論述，首先概述性梵法師的《往生

淨土傳輯要續編》，與其所收之女性往生的事蹟做介紹，之後會分別提出淨土法

 
6 唐．玄奘譯，《顯無邊佛土功德經》，頁 592 上 9-15。 
7 唐．實叉難陀譯，《大方廣佛華嚴經》卷 79，《大正藏》冊 10，第 279 號，頁 439 上 6-13。 
8 唐．實叉難陀譯，《大寶積經》卷 60，《大正藏》冊 11，第 310 號，頁 348 中 14-18。 
9 林素玟，〈人間佛教的女性觀 ──以星雲大師為主的考察〉，《普門學報》第 3 期（2001 年 5

月），頁 1。 
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門的念佛一法是方便法，隨之說明往生淨土的條件，以闡明女性是可往生西方淨

土的，西方淨土一樣與其他淨土是平等的，佛法開出淨土一法原是在於引導眾生

趨向究竟成佛，以下分別論之。 

 

二、《往生淨土傳輯要續編》與民國女居士往生事蹟概述分析 

 

  《往生淨土傳輯要》、《往生淨土傳輯要續編》合為一冊，《往生淨土傳輯要

續編》附在《往生淨土傳輯要》後方，《往生淨土傳輯要》又名蓮宗示範，是性

梵法師輯許多往生事蹟合成的，法師曾於鹿谷淨律寺二度開講《往生淨土傳輯要》。

性梵法師於講述中說道，自古往生淨土的四眾弟子很多，《往生集》所載，也只

是少數，《往生淨土傳輯要》則是更為若干的少數，不過是輯其要而已。《往生淨

土傳輯要》的內容，收錄從印度的影響眾文殊菩薩開始，到中國淨土宗公推的十

三代祖師，再到東晉至民國往生比丘與比丘尼的往生事蹟；《往生淨土傳輯要續

編》則是收錄印度往生的男、女居士到東晉至民國往生的女居士。因此，本文以

《往生淨土傳輯要續編》為主，並將範圍限縮在民國往生的女居士。 

  本書由性梵法師（1920-1997）所輯成冊，法師於書中說明本書於民國 82 年

7 月初 1 日起筆，10 月 16 日完稿。關於法師一生，也是著作無數，統計其著作

共完成九冊淨土大乘經論。性梵法師俗姓黃名奎，字友明，是一名勤勞奮勉之農

家子弟。法師尚未出家前，17 歲在家鄉當教員，當時正逢日本軍閥發動戰爭侵

華，法師就投筆從戎，一年之後獲得保送至中央軍校。抗戰勝利台灣光復，隨著

時局的變化，法師調任金門第一任行政公署辦公室主任，1949 年隨著政府播遷

來台，法師於此同時也卸下戎裝，於基隆愛三路開設自由書局。當時往來的皆是

品性高尚的學佛人士，種下日後學佛與出家之因緣。法師於慈航法師處皈依三寶，

法號為「慈萬」。曾親近慈航、道安、印順、白聖、道源、懺雲及會性法師等高

僧大德。1955 年（35 歲）於獅頭山元光寺受在家菩薩戒。1958 年（38 歲）於基

隆海會寺聆聽道源法師講地藏經。42 歲依止會性法師出家；法號「振慈」，字「性

梵」。1997 年 3 月預立遺囑，請真華法師和大航法師全權處理後事後身體微恙於

台大醫院就醫，4 月 11 日決定出院，靜待往生，最後於大眾念佛聲中，右脅而

臥，安詳往生。法師享壽 77 歲，出家後講學不斷，渡眾無數，是一介佛門高僧，

法師捨報後，讓教界頓時感到痛失一位良師。 

  末法時期，女眾發心，而末法有一萬年的時間，時間在唯識學的認知上乃是

心不相應行法，故實則轉眼又近於滅法不遠矣，在《佛說法滅盡經》中是這麼說

的：「法欲滅時，女人精進，恒作功德；男子懈慢，不用法語，眼見沙門如視糞

土，無有信心。」10正法之時，男眾道心堅定，但是到了末法便顛倒了。男性普

遍屬於較獨立性格，女眾的依賴心相較於男性強了許多，因此對於淨土法門的攝

受力相對強，又女人偏於感性，淨土法門是慈悲門，阿彌陀佛不忍眾生苦特別博

 
10 僧祐錄，《佛說法滅盡經》，《大正藏》冊 12，第 396 號，頁 1119 上 17-19。 
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採眾淨土所長而開設，聽到西方淨土是阿彌陀佛歷經五劫思惟，並且阿彌陀佛成

佛十劫，不斷的感化眾生，女眾一聽到，相較男眾便是契機許多。對於末法時期，

大約從宋朝中期以後開始，因此，本篇挑選在宋以後的民國時代做論述重心，民

國時期的女性，在家居士信奉佛法者眾，看身邊的在家眾，發心者女性也佔多數，

因此，本文把焦點放在女居士。 

  民國與舊時不同，不僅是政治體制有改變，社會思潮也帶給人民很大的衝擊。

在此時的佛教，也開始順應時代，做出相關的改變，掀起了改革運動，太虛大師

就是其中具代表性的一位。在這些社會文化衝擊的情況下，男女平等的議題也逐

漸被提出，女權的伸張，鼓吹佛門女性爭取平等對待，提醒女性自立自強，更有

批判佛門男尊女卑的問題。11 古時不分中外，那些箝制女性的單面道德要求，其

實都經不起理性的檢驗，反而暴露出理學先生、禮教專家的自私與偽善。直到近

代，社會經濟結構已經改變了，不純粹以勞力取勝，勞力的藍領階級反而多在社

會之中下階層；而智力則益趨重要。所以在種種勞心事業之中，我們看到傑出女

性的成就，毫不亞於男子。女性尊嚴慢慢被肯定了――這不純粹是女權運動的成

果，相反的，女性實力的展現，才是女權運動的觸媒。12在這種種情況下，民國

時期的女性自然在信仰上的選擇也能夠自主。 

  《往生淨土傳輯要》收錄了四則民國比丘尼往生的事蹟，略提二位於臺灣的

比丘尼，一位是西方公據載的臺中后里毘盧寺妙識尼師，另一位是淨土聖賢錄所

載的臺中靈山寺德欽尼師。前一位戒行莊嚴，念佛不輟，最終預知時至，荼毗得

舍利四顆，顏色極美，一顆水晶色，餘下三顆為玉色；後者則是一位得遇善知識

虛雲老和尚，聆聽開示，後專修淨業，並請李炳南老居士弘揚淨土，開講《阿彌

陀經》，最後在助念聲中往生，荼毗後獲舍利甚多。性梵法師自己說： 

性梵和南敬白今日出家二眾，祈願皆能見賢思齊，自愛自重。看破身心世

界，放下人我是非。以道念為重，情念為輕；以一心念佛為正行，持戒修

福為助道。立志今生了脫生死，專修西方淨土法門，成就淨業，往生極樂，

自度度人，同成佛道，用報佛恩，是所企禱！13 

性梵法師倡導往生西方淨土，特舉實例，步步引導。除了是祈願出家二眾外，更

深一層是為了僧俗共勉，二位比丘尼的往生，更得已建立信心。 

  在《往生淨土傳輯要續編》中收錄民國往生女居士共有十二則，分別為一貧

婦、江母、陳貞女、蕭俞氏、范銀妹、汪氏、李夫人及婢、方妙修、張氏、何張

蓮覺、楊母及丫環、阿幼。比丘尼與在家女眾居士往生很大不同處，在於出家人

會經過荼毗這個儀式，前述兩則事蹟中提到，兩位比丘尼皆有舍利，什麼是舍利？

淨空法師曾於《佛學問答》釋疑：「舍利是如何形成？為何會有？章嘉大師告訴

我們，舍利與清淨心有關，也就是與定功有關。心地散亂，決定不可能有舍利；

 
11 參考蘇美文，〈一方之師與佛化之母：《佛教女眾》與《覺有情》「婦女學佛號」之佛教女性

論述比較分析〉，《新世紀宗教研究》第 12 卷第 3 期(2014 年 3 月)，頁 105。 
12 釋昭慧、釋性廣，《千載沉吟――新世紀的佛教女性思維》（臺北：法界出版社，2002 年），

頁 60。 
13 釋性梵，《往生淨土傳輯要》（高雄：文殊講堂，1999 年），頁 281。 
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心地清淨、有禪定功夫，就可能有舍利。」出家人透過出坡、化緣等助道與定課

之正行，雙管齊下，每日皆是修定。荼毗過程唯有出家眾，所以女居士並不會特

別有舍利的記載，民國女居士，在修行上也是精進，如實如法，多也臨終見佛，

往生有瑞相，或預知時至。 

  以下分別簡述十二則往生事蹟： 

（一）一貧婦：淨土聖賢錄三編載 

是記載浙江慈溪一位貧婦，不知其姓氏。家裡非常貧窮，夫早死，子不孝。

其子時常罵貧婦，一日心難受，訴苦於僧人，僧人教其賣苦，賣苦之方則

為念「阿彌陀佛」，婦受教，專求往生脫苦，一日預知時至告其子那日不

要外出，後果真坐化而去。14 

本則說明這位貧苦婦人，因為遭遇家中不幸，所以欲脫離苦難，聽從僧人教導，

從而專心修行，到了臨終，果然預知時至。 

（二）江母：近代往生傳載 

是江味農居士的母親，隨子一同信受佛法，每日心經七遍，佛號五千聲，

遇事打岔則重來。後患病，一日於睡眠中坐起，合掌結跏趺坐，問其子現

在若去，以為如何？江味農居士連聲讚嘆，後在大眾助念聲中，坐化而走。
15 

本則說明江母本身就有信奉佛法，所以功課勤勞，遇到病苦，為了脫離苦難，則

更加精進。 

（三）陳貞女：印光大師文鈔載 

揚州陳仲齡之次女與其妹自幼茹素，法名聖性的陳貞女，其妹出家，她則

在家奉母，誓終身不嫁。年老時住其妹之尼庵，以期正念往生。臨終前剃

度，示出家相，在尼師與家屬助念聲中，端坐念佛，安詳而示寂，有往生

瑞相，面色光華，遠勝生時。因其是臨終現出家相，又欲彰顯其孝與貞，

以陳貞女稱之。16 

本文主角發誓終身不嫁，這個在傳統時代裡面的觀念中，是沒辦法如此自由選擇

的，可以見到民國的時代相較舊時代之不同。此女臨終也可隨願現比丘相，但放

置女居士，從此也能見到一事，孝道的實踐也是往生的助行。 

（四）蕭俞氏：近代往生傳載 

湖南省人，自幼茹素念佛，青年喪偶，守節撫孤。因修持頗有功夫，年及

古稀精神健朗，耳聰目明。一日夢一佛殿，佛開金口告其往生時間，並囑

咐勸導眾生諸惡莫作，眾善奉行。睡醒告知家人，明日起全家同心齋戒念

佛，以助其生西。後果於佛陀夢中告知時間，斂衣端坐，在大眾念佛聲中，

一笑而逝。大殮時，身體柔軟，面目如生。17 

 
14 整理自釋性梵，《往生淨土傳輯要續編》（高雄：文殊講堂，1999 年），頁 111-112。 
15 整理自釋性梵，《往生淨土傳輯要續編》，頁 112-113。 
16 整理自釋性梵，《往生淨土傳輯要續編》，頁 113。 
17 整理自釋性梵，《往生淨土傳輯要續編》，頁 114。 
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本篇也是一名守節的婦人，透過念佛讓身體強健無病，夢到佛前來預告往生時間，

並藉此女之口勸導家人，此處說明往生的正功夫是念佛，但助功夫諸惡莫作，眾

善奉行，也需要注意。 

（五）范銀妹：近代往生傳載 

台灣新竹人，家素貧寒，生平不信三寶。後因業報，患癭瘤，大如碗，日

夜痛苦。聞佛法所說因果之事，生大怖畏。後皈依茂峰法師，法名了香。

後來自己剃髮，在家專修淨業，念佛不輟，預知時至。自言神遊西方，親

見勝境，種種莊嚴。至臨終前，見佛放大光明，室內不燭自明，家人都有

見到。自言佛菩薩來接引，合掌微笑，念佛數聲，告知眾人離開後，便往

生了！室內異香撲鼻，久未散去。18 

此文告誡不信三寶，遭遇業報來臨的苦受，因機緣得以遇佛法，才令脫苦，最後

往生瑞相也使家人得見。念佛得以消業的，又助長往生之因，是本篇事蹟，所提

之要。 

（六）汪氏：近代往生傳載 

安徽省婺源江易園居士之妻，為人慈孝，自儉好施。與居士同修淨業，後

病常念彌陀與觀音聖號。臨終前，預告家人，需為其供佛。逝時安詳自在，

無愁苦相，頂煖體軟。19 

本篇是與第三則陳貞女所要表現的孝道的實踐也是往生之助行，念佛之功與助行

實踐，往生無障礙。 

（七）李夫人及婢：淨土聖賢錄四編載 

李夫人是蘇州人，在香港時，鄰居農家有一女常來，服勞不取傭資。後此

女隨李夫人一家搬遷，同修淨業，除三餐外，念佛不斷。後李夫人示疾，

預知時至，臨終見佛來迎，安詳示寂。婢女目睹，深知淨土法門不可思議，

乃歸香港，奉勸其母及早專心念佛，約二旬，亦無疾而終。曾對人說，隨

李夫人往生西方。20 

說明念佛確實能往生西方，也能影響身邊之人同修淨業，實際見證是最好的化導。 

（八）方妙修：佛學半月刊一五三期載 

浙江海鹽縣人，幼悟家性本空，守貞不嫁，茹素念佛，有孝女之稱。皈依

永醒法師，受五戒，每日早晚課，念佛四枝香，課餘時間研究經典，一心

以淨土為歸。後患足疾，不良於行，念佛不懈。一日，忽感傷風，不思飲

食，自知往生緣熟，念佛益勤。最後於大眾念佛聲中，向西吉祥臥，含笑

而去。大殮時，面如生，頂猶溫。21 

本篇的往生因緣是綜合性的，貞與孝都如實實踐，而念佛正功夫也精進，更有研

究經典，遇到病苦反成修行之考驗。 

 
18 整理自釋性梵，《往生淨土傳輯要續編》，頁 114-115。 
19 整理自釋性梵，《往生淨土傳輯要續編》，頁 115。 
20 整理自釋性梵，《往生淨土傳輯要續編》，頁 115-116。 
21 整理自釋性梵，《往生淨土傳輯要續編》，頁 116-117。 
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（九）張氏：倓虛大師念佛論載 

青島市人，家貧，居近湛山精舍佛學會，每星期日，倓虛大師會來此講經

與領眾念佛。張氏藉此因緣，皈依三寶，念佛篤實。一日早餐後，告知其

夫與子女，將往西去，夫斥之，子女年幼不解母意。待三人出門而去，張

氏便沐浴更衣，面西趺坐，念佛而逝。後被發現，死去多時，面目如生。
22 

剛好有因緣，家住道場旁邊，得以學佛，此處帶出修學也受環境因素影響，如同

孟母三遷的故事中，最後遷於私塾旁，造就孟子的學問。 

（十）何張蓮覺：周編西方公據載 

香港富翁何東爵士之夫人，何世禮將軍之母親。全家皆信基督，唯張一人

不信。遍遊中國各大名勝僧寺，崇敬三寶，訪求真理，終歸於佛。逢觀音

聖誕，必請道友至家中念佛。臨終前些時候，召集家人，說明信教自由，

不必勉強，但是諸教皆教人孝道，希望眾人可助其西去。後預知時至，跟

眾人說將西去，眾以為戲言，後張夫人沐浴更衣，趺坐合掌念佛，在眾人

助念中，安詳而逝。忽有黃光一道從其身發出，繞屋一週，緩緩西去。之

後異香撲鼻，天樂鳴空，眾見此，覺希有，乃改信佛教。23 

女性已較舊時自由，可自行走訪名勝僧寺，開始擁有信教自由之風氣，本篇的主

角據載在辦道不遺餘力，女性逐漸在宗教活動有參與力，甚至作為家庭的影響眾。 

（十一）楊母及丫環：淨土聖賢錄載 

楊母，貴州省三穗縣人，楊家童養媳。十九歲因難產昏死一日，幸公婆信

佛，代虔誠求觀音得母子均安。從此楊母長齋念佛，丈夫早去，公婆先後

棄養，子外出求學，唯剩楊母及丫環羅蓉蓉。日夜念珠不離手，念佛不離

口，早晚功課，寒暑無間。楊母年逾九十髮白轉青，齒落復生，家人除兒

子外，皆信基督，指楊母為魔鬼。後在長孫因病入院，佛教徒施惠仁護士，

代求觀音病速癒，感化其學佛受三皈五戒，其餘家人也漸因事感化。一日，

楊母預知時至，對眾而言，其心願了，將往西去，勸諸位念佛生西，並希

望大眾見其往生，增加信願，並說明與觀音約定今日往生，後大聲問是否

有人笑著死否，如無，即笑去。果大聲笑，往西而去。丫環羅蓉蓉，則忽

於家中趕來大哭，並說楊母遺囑存放之處，楊母許其大哭，餘人不得哭，

不許搬動楊母遺體，經二十四小時方可搬屍治喪。丫環便於楊母旁大哭，

往西而去。二人一哭一笑，死後面容如生，毫無痛苦。24 

本篇的主角與上則一般顯示女性的權力逐漸增加，另也表明念佛可消除業障，是

去病之方，本文更特殊處在於往生時，自由決定往生之相，可證明修行到一定，

可以自在往生。 

（十二）阿幼：淨土聖賢錄載 

 
22 整理自釋性梵，《往生淨土傳輯要續編》，頁 117。 
23 整理自釋性梵，《往生淨土傳輯要續編》，頁 117-118。 
24 整理自釋性梵，《往生淨土傳輯要續編》，頁 118-120。 
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臺中賴棟樑居士之鄰居，一字不識，惟老實念佛。臺中靈山寺佛七皆虔誠

參加，見人著海青，也自製一件。一日清晨，沐浴後著海青，在家中佛堂，

燃燒香燭，拜佛三拜，抬頭見西方三聖相，團團轉動，香亦隨轉。邀鄰居

蓮友看卻不曾見，回頭見阿幼，已直立合掌，含笑歸西。25 

該文說明淨土念佛一法，不須具備高學歷，不識一字，只需要老實修行便可以有

不斐的往生相狀。 

  就著上述整理的簡介，性梵法師在收錄這些往生的事蹟，是將很多記載往生

事蹟的書籍整理，擇其中重要的收錄其中，這些故事又來自民間。對於往生一事，

便能夠欣起正確的思維與發願，並且這些女居士，往生多有瑞相，這些女居士，

念佛之往生正因精進不輟，甚至行善、孝道等助行也不落下，積累往生資糧於一

生。除了修行的懇切外，隨著時代進入民國，女性對於宗教選擇也相較舊時自由，

因此，教界也出了這些傑出女性，可以誓一生不嫁，也能參訪佛寺，也可臨終欲

現比丘相，便可滿願，於以往的舊時代男尊女卑的環境下不同。上述整理的往生

事蹟，第十則何張蓮覺，除了本身修行外，甚至在辦道上也不遺餘力。其往生瑞

相更是感化家人，由基督教歸向佛教。從此可以見到，女性在民國時期的權力較

舊時高，逐漸往男女平等上向前邁進。在擁有往生瑞相與預知時至的結果，是由

於這些女居士的修行方式，在淨土法門的修行即是以念佛為主， 關於念佛往生

一事，由下節論之。 

 

三、以念佛之方便法引導趨向究竟成佛 

 

  佛法中，修行的法門略可分作三個，一為感應法門、二為方便法門、三為究

竟法門。念佛一法，包含前二種。佛陀說法四十餘年，講經三百餘會，其實目的

便是要開、示、悟、入佛之知見，教導眾生如何了脫生死，成就佛道。《妙法蓮

華經》的偈誦有云：「十方佛土中，唯有一乘法，無二亦無三。除佛方便說。」
26；印順法師的《成佛之道》中說：「方便有多門，歸元無二路。」27淨土法門其

實羅列在方便法門中，為了讓眾生得到究竟解脫，而開淨土之方便，讓眾生可用

念佛的方式，念佛方式有四「觀想念佛、觀相念佛、持名念佛、實相念佛」，淨

土法門提倡持名唸佛，迴向往生淨土，在殊勝的環境中成就佛道。 

  印順法師說明淨土思想是結合印度文化適應佛法普及的需要，進而發展出來

的方便法門，印順法師認為淨土是人類對於美好、理想世界的希求。印度大乘佛

法興起，極力稱揚念佛（菩薩）名號，進而觀想佛菩薩莊嚴，可以懺悔過去業障，

也能改善現生的缺陷。藉由念佛、菩薩，得生淨土，不退阿耨多羅三藐三菩提，

為大乘佛法重要行門。由於念佛、菩薩名號，更能適應低級民間信仰，念佛法門

 
25 整理自釋性梵，《往生淨土傳輯要續編》，頁 120。 
26 後秦．鳩摩羅什譯，《妙法蓮華經》卷 1，《大正藏》冊 9，第 262 號，頁 8 上 17-18。 
27 釋印順，《成佛之道》，《印順法師集》冊 12，第 12 號，頁 20 上 1-2。 
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更能普及。28由此可見，淨土法門是一個方便法門，為了引眾生趨向佛道教導此

方便法門。 

  透過持念佛名簡單的方式，得以往生淨土，相較於其他通途法門，龍樹讚譽

為「易行道」29，又說：「若人疾欲至不退轉地者，應以恭敬心執持稱名號。」30

曇鸞大師註解《往生論》：「易行道者。謂但以信佛因緣願生淨土。乘佛願力便得

往生彼清淨土。」31因此，相信聖言量，佛所說絕無虛假，又以眾生根器有別，

為欲初學者也得信之，需藉此稱念佛名的方式，可攝護信心，不致退失成佛之心。

在《大乘起信論》中如是說：「眾生初學是法，欲求正信，其心怯弱。」32關於淨

土念佛一法是方便法、易行道，這裡印順法師在下了解說：「往生極樂國土，是

為了精進修菩薩道；在淨土中沒有障礙而容易修行，所以是易行道。」33往生淨

土不是為了享受淨土的殊勝妙樂，而是為了更好地修行，成就佛道，進而乘願再

來，廣度眾生的。既然念佛是易行道，何須開出那麼多法門，這也是佛陀慈悲的

一項證明，曾有人問臺中蓮社創辦人李炳南老居士： 

問：我們凡夫三毒深重，念佛能得生西，這樣容易，佛陀何須說以外許多

法門呢？ 

答：飲食口味，各有不同。酸甜苦辣鹹淡，必須具備。因一味不能合眾口，

自知度生只用一法，亦不能普契眾機也。34 

李炳南老居士利用飲食的比喻，回答問題，說明佛陀為度眾生的權巧方便，需要

開設多門，方便應眾生千差萬別之根器，從此也能見到念佛一法也是為欲令眾生

皆成佛而開設出來的方便修行之法。 

  往生淨土則是成佛的方便捷徑，文殊菩薩本身也有淨土，何以也發願往生西

方淨土呢？李炳南老居士的《佛學問答》也有人提問： 

問：文殊普賢馬鳴龍樹諸大菩薩，都是等覺，十方世界，本來可以任運往

生。為什麼都願往生極樂？ 

答：為體世尊法演淨土徹底悲心，特示楷範藉勸贊故。35 

可見諸菩薩是陪著釋迦世尊共通演戲，勸導眾生的，最佳演員兼導演無疑是釋迦

佛陀。前言中表明淨土各個殊勝，何以特提彌陀淨土？在《淨土或問》中有這麼

一則問答： 

問曰。十方如來皆可親近。今獨推彌陀者何耶。答曰。獨推彌陀。其故有

 
28 侯坤宏，《真實與方便：印順思想研究》（臺北：法界出版社，2009 年），頁 186-187。 
29 龍樹造、後秦．鳩摩羅什譯，《十住毘婆沙論》卷 5：「佛法有無量門。如世間道有難有易。

陸道步行則苦。水道乘船則樂。菩薩道亦如是。或有勤行精進。或有以信方便易行疾至阿惟越

致者。」，《大正藏》冊 26，第 1521 號，頁 41 中 2-6。 
30 龍樹造、後秦．鳩摩羅什譯，《十住毘婆沙論》卷 5，頁 41 中 13-14。 
31 北魏．曇鸞註，《無量壽經優婆提舍願生偈註》卷 1，《大正藏》冊 40，第 1819 號，頁 826

中 7-8。 
32 馬鳴造、梁．真諦譯，《大乘起信論》，《大正藏》冊 32，第 1666 號，頁 583 上 12。 
33 侯坤宏，《真實與方便：印順思想研究》，頁 195。 
34 李炳南，《佛學問答（淨土類）》（臺中：中市佛教蓮社，2016 年），頁 134。 
35 李炳南，《佛學問答（淨土類）》，頁 135。 
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三。一誓願深重。二娑婆有緣。三化道相關也。36 

法藏比丘在因地發願要接引娑婆世界的眾生，特別以往生三願可觀察其願重，何

謂往生三願？是四十八大願中的十八至二十三願。同時，也與娑婆眾生有緣，不

一定是信奉佛教者才會念佛，如遇急難，有人張口便是一句「阿彌陀佛」，甚至

一個「阿」字功德亦甚大，是為阿伽陀藥。再者，從印度北傳的大乘佛教，一般

民間景象是「家家阿彌陀，戶戶觀世音。」可見與我們娑婆眾生何其有緣。一句

「南無阿彌陀佛」的功德更是不可思議。是故《法華經》有偈云：「若人散亂心，

入於塔廟中，一稱南無佛，皆已成佛道。」37另外在省庵大師的《西方發願文註》

中也說明： 

問。信行願三。既聞命矣。但十方皆有佛國。何須獨願西方。答。以彼土

中阿彌陀佛。與此土眾生。深有因緣。諸佛不爾。是以專求彼國。不願餘

方。又彼土中依報正報。超過十方。諸佛所讚。不唯凡夫願往。菩薩亦然。

不唯此方願往。餘方皆然。既無八難三途。亦無三毒八苦。衣食自然。壽

命無量。水鳥樹林。皆能說法。聲聞大士。其數甚多。諸上善人。俱會一

處。所以彌陀經中。釋迦如來苦口丁寧。汝等眾生。應當發願願生彼國也。
38 

  引述兩則文獻，分別顯示西方淨土是眾所公推發願往生的，以彌陀對娑婆眾

生有緣，諸佛也普勸眾生往生此彌陀淨土，是以諸祖師也獨推、期勉眾生發願往

生西方淨土。再看天台的智者大師，也在臨終也是求生淨土，在性廣法師的《圓

頓止觀探微》一書中有這麼一段： 

有關於智顗臨終感得聖境現前而往生西方極樂淨土之事蹟，安藤俊雄認為

智顗一生提倡法華圓教，臨終卻轉而求生西方淨土，所以是修行失敗的表

現。筆者認為這是推論與認定上的錯誤，故從智顗的學行與修證成就，以

及天台圓教的理論到事證等方面分析，主張智顗臨終往生淨域的事蹟，乃

是符應圓教義理「淨土觀」的表現。也就是：依於圓頓觀行的修證，必然

感召極樂淨土功德，也是智顗一生修行的高度成就與總節。39 

從此段可以看出性廣法師以天台的教義去判釋了淨土法門，又說明了為什麼智顗

求生淨土的原因，也間接說明有些禪師最終成為淨土宗代表祖師，就是修行成就

感召淨土的果德，這也是為什麼祖師也推行淨土法門了。 

  再回頭看性梵法師在收錄這些往生事蹟時，所秉持著也是希冀眾生念佛求生

西方，其在書末〈蓮宗正範跋語〉是這麼寫的：「念佛求生西方之淨土法門，阿

彌陀佛之所建立，釋迦世尊之所宣說，十方諸佛同聲稱讚。」40這些往生西方的

女居士們，也都是持念佛號，往生西方淨土的，再透過這些往生事蹟來提醒眾生，

持念佛號的效果，上述幾則事蹟中的女居士，因為平時的念佛不輟，往生皆有瑞

 
36 元．天如則著、明雲棲袾宏編，《淨土或問》，《大正藏》冊 47，第 1942 號，頁 298 上 4-6。 
37 後秦．鳩摩羅什譯，《妙法蓮華經》卷 1，頁 9 上 24-25。 
38 清．實賢，《西方發願文註》，《新纂卍續藏》冊 61，第 1161 號，頁 517 下 1-9。 
39 釋性廣，《圓頓止觀探微》（臺北：法界出版社，2011 年），頁 410。 
40 釋性梵，《往生淨土傳輯要續編》，頁 121。 



12 

 

相，不論是面色如生、異相撲鼻，抑或是天樂鳴空，這些瑞相也讓原本不信佛的

家屬，紛紛信奉佛教。如何判定往生除瑞相外，尚有頂煖，在《八識規矩頌補註》

裡有說明如何判斷往生是在六道或往生淨土： 

頂聖眼生天。人心餓鬼腹。旁生膝蓋離。地獄脚板出。41 

因此，觀察往生者的頂是煖的，代表其往生聖道，也就是淨土，因為第八識是人

斷氣之後，最後離開的，因此，頭頂是煖的，代表第八識是最後從頭頂離開。 

  關於念佛一法，以持名念佛，是最多人提倡，也最方便，也是末法時期最契

機的念佛方式，在《摩訶阿彌陀經衷論》說：「考淨土一宗。流別雖多。終以持

名念佛為上第。」42以性梵法師所收錄的往生事蹟來看，包含比丘尼與女居士皆

以持名念佛為主。透過持名念佛，精進念佛不輟，往生西方極樂世界，與普通修

行方式相比，斷惑證真，是精簡而易行，這也是提倡念佛的原因之一。 

  念佛是往生淨土的行門功夫之正功夫，又為何說念佛是方便法？除淨土法門

本身就是方便法這邏輯之外，還有念佛可幫助我們心攀緣在正確的境界上，是為

淨業之業因，不起其他善惡之業因，自然不生業果，能夠讓我們趨向成佛的前方

便，昭慧法師在其《如理作意》一書中，便這麼說： 

從《阿含經》以來，「念佛」本來就是六念門之一。觀眾生為了對治冷漠、

自私的病態；觀佛則可以矯正卑微、沮喪之心，讓自己轉念繫緣於崇高、

偉大的覺者典範，念茲在茲的時候，我們的心在無形中轉化，趨向光明聖

善的無上佛道。43 

昭慧法師這一段話，也詮釋了念佛一法是方便法，說明念佛無非是在矯治心態，

使我們的心趨向一乘的佛道，因為念佛的心態緣境在佛法界。這句話，也間接詮

釋持名念佛可以將餘三種念佛達到，念佛之心也觀想佛身，在念佛之時，也會觀

佛之相，最終念佛這個趨向一乘佛道的前方便，也逐漸了悟緣起性空，也就在實

相念佛之上了。 

  本節說明念佛一法，是為方便法，也涵蓋感應門中，由於念佛，心攀緣佛界，

此時，便可消災，是為感應所攝。念佛也是往生淨土的修行方式，另外也將淨土

是方便法也是圓教的教法說明，並也說明淨土很多，但為什麼大菩薩、祖師都以

西方為首要往生之所，關於往生之條件，在下節論述。 

 

四、往生淨土的條件—以《佛說阿彌陀經》的內容開展 

 

  前言提到《往生論》指出：「女人不生」。關於女人不生有兩種方向來看，以

文字面來說是女人不生，另一方面則是佛陀發願的內容是由女轉男，在《無量壽

經》中阿彌陀佛於因地所發的第三十五願內容： 

 
41 明．普泰註，《八識規矩頌補註》卷 2，《大正藏》冊 45，第 1865 號，頁 475 下 27-28。 
42 清．王耕心衷論，《摩訶阿彌陀經衷論》，《新纂卍續藏》冊 22，第 401 號，頁 575 上 2-3。 
43 釋昭慧，《如理作意》（臺北：法界出版社，2020 年），頁 360。 
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設我得佛，十方無量不可思議諸佛世界，其有女人聞我名字，歡喜信樂，

發菩提心，厭惡女身，壽終之後復為女像者，不取正覺。44 

故提出此結說明往生條件，其實只要達成以下條件，往生淨土實則人人得往，不

論男女皆能往生，僅是女人聞阿彌陀佛名號，會厭離女身。 

  關於往生，在《佛說阿彌陀經》裡面歸納出往生淨土的條件，釋迦牟尼佛說： 

舍利弗！不可以少善根福德因緣得生彼國。舍利弗！若有善男子、善女人，

聞說阿彌陀佛，執持名號，若一日、若二日、若三日、若四日、若五日、

若六日、若七日，一心不亂。其人臨命終時，阿彌陀佛與諸聖眾，現在其

前。是人終時，心不顛倒，即得往生阿彌陀佛極樂國土。舍利弗！我見是

利，故說此言。若有眾生聞是說者，應當發願生彼國土。45 

由上述引文，釋迦牟尼佛將往生條件歸納為三項：（一）善根、福德、因緣、（二）

一心不亂、（三）臨命終時，心不顛倒，以下分別論之。 

（一）善根、福德、因緣 

  無善根、福德、因緣便接觸不了淨土法門，根據《聖嚴法師教淨土法門》中

提到： 

什麼是善根？什麼是福德？根據蓮池大師的說法，凡是念佛念得少的人就

是少善根、少福德。因為不念佛，所以善根不夠；不念佛，所以福德也不

夠。46 

以聖嚴法師所述，蓮池大師的說法，念佛實則包含著善根與福德，因此特別強調

念佛的重要性，一句阿彌陀佛聖號無所不包。但是蕅益大師卻有不同看法，聖嚴

法師是這麼說的： 

根據蕅益大師的說法，善根是修三十七道品，福德是布施、持戒、忍辱等；

三十七道品是正道，福德就是助道的因緣。47 

蕅益大師認為修四念處、四正勤、四如意足、五根、五力、七覺支、八正道的三

十七道品是正道，而布施、持戒、忍辱等福德是助道，如此正助雙修，就是淨土

三資糧信願行。以五根、五力中所提到的信與念，信根為深信諸法，能成就一切

聖道，對如來正法深信納受。信根增長得到力量，不為諸疑惑所動，能破諸疑惑

煩惱，正信堅固，名為信力。念根為如來正法，當愛樂希求，念念不忘，不生他

念。念根增長得到力量，能破諸邪想，成就出世正念功德，名為念力。此兩者可

分別看為信與願，其餘一切可視為行所收攝。 

（二）一心不亂 

  一心便是專，在理論上，分作事與理的兩路：事一心是念念專注，理一心便

是人皆本具的靈妙真心了。48落在修行上執持名號，便有念佛的事持與理持。蕅

 
44 曹魏．康僧鎧譯，《佛說無量壽經》卷上，《大正藏》冊 12，第 360 號，頁 268 下 21-24。 
45 姚秦．鳩摩羅什譯，《佛說阿彌陀經》，《大正藏》冊 12，第 366 號，頁 347 中 9-17。 
46 釋聖嚴，《聖嚴法師教淨土法門》（臺北：財團法人法鼓山文教基金會-法鼓文化，2010 年），

頁 341。 
47 釋聖嚴，《聖嚴法師教淨土法門》，頁 341。 
48 釋聖嚴，〈明末中國的淨土教人物及其思想〉：「雲棲解釋『一心』，分作事與理的兩路：事一
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益智旭的《阿彌陀經要解》有說明執持、事持、理持之義： 

執持，則念念憶佛名號。是故思慧，然有事持、理持。事持者，信有西方

阿彌陀佛，而未達是心作佛，是心是佛。但以決志願求生故，如子憶母，

無時暫忘。理持者，信西方阿彌陀佛，是我心具，是我心造。即以自心所

具造洪名。為繫心之境，令不暫忘也。49 

此內容說明念佛理不離事，事持究竟而可達理，因此，事持究竟而可功同理持。 

  前有說明念佛之方便，引導趨向究竟成佛，透過西方淨土，指方立相，實則

說明西方阿彌陀佛是我心造，心中本具，才可互相成就，而可知「唯心淨土，自

性彌陀」之理。達到一心不亂，阿彌陀佛與諸聖眾現在其前，如此，才可說明前

引之往生事蹟之往生瑞相，可判斷確然往生西方淨土之依據。 

（三）臨命終時，心不顛倒 

  第六識容易攀緣境界，我們念佛善用第六識念佛，念佛不僅僅是幫助平常靜

心而已，實則是幫助我們念念在佛界，因此，我們需要善用第六識念佛，也需克

制第六識的攀緣妄想。臨終時，是諸現相俱起，恐生大佈畏之時，受苦易起顛倒，

或有放不下之親人、不捨的人事物，勾起我們的妄想心，對於境界執著，未將心

念攀緣於極樂世界，便往生不了。 

  上述三個就是欲往生西方淨土之條件，此三者須要同時具備，也有平時念佛

已達一定程度，但是臨終欲惡緣念不了佛的狀況，遇到這種情況難以確然保證是

否往生： 

問：平時念佛，已得三昧，臨終忽遇十種惡緣，不能念佛的，當作不能往

生論。但此人仍在六道，其果報又怎樣？ 

答：果得三昧，雖遇惡緣，不及念佛，但其心識終不顛倒，未必不能往生。

縱然不得往生亦當生人天，福報深厚。50 

這三樣條件再收攝不外「信願行」這三資糧，大智度論云：「佛法大海，信為能

入，智為能度。」51信是入佛法的第一步，也是入淨土法門的第一步，蕅益智旭

說： 

此經以信願持名。為修行之宗要，非信不足以啓願。非願不足以導行。非

持名妙行。不足滿所願。而證所信。52 

可以顯見信願行須同時具備，三者是互相扶持的，在《阿彌陀經》的最後，釋迦

 
心是念念專注，理一心便是人皆本具的靈妙真心了。……雲棲將『彌陀經』中『一心不亂』的

『一心』二字，解釋為『不以有心念，不以無心念，不以亦有亦無心念，不以非有非無心

念。』……此之「一心」念佛，是指「持名」的功能，執持「阿彌陀佛」的名號，持之得法，

便得『一心』。雲棲徵引智者『觀音義疏』的論點說：一心稱名，有事有理，存念觀音，無有間

斷， 名『事一心』， 此心與空慧相應，名『理一心』。」，《華崗佛學學報》第 8 期（1985 年 10

月），頁 47-52。 
49 釋智旭要解、釋圓瑛講義，《阿彌陀經要解講義》（臺中：中市佛教蓮社，2017 年），頁 291-

292。 
50 李炳南，《佛學問答（淨土類）》，頁 135。 
51 龍樹菩薩造、後秦．鳩摩羅什譯，《大智度論》卷 1，《大正藏》冊 25，第 1509 號，頁 63 上

1-2。 
52 釋智旭要解、釋圓瑛講義，《阿彌陀經要解講義》，頁 51。 
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牟尼佛也提及淨土法門之難信。蕅益智旭也在《阿彌陀經要解》中疏解了信願行： 

信則信自。信他。信因。信果。信事。信理。願則厭離娑婆。欣求極樂。

行則執持名號。一心不亂。53 

只要有了這三樣元素，自然可生西方極樂世界。 

  俱足信願行三資糧，不論男女皆得生阿彌陀佛之極樂淨土，在《往生淨土傳

輯要續編》正文結束的〈蓮宗正範跋語〉性梵法師又有說明：「因其仗佛慈力，

三根普被，利鈍全收，釋尊歎為希有難信，祖師指出殊勝超絕。是男是女總堪修，

若智若愚皆有分。不斷惑業，得預聖流。即此一生，便登不退。由斯勝異方便，

故得千經萬論，處處指歸。往聖前賢，人人趣向。」54《往生論》所言「女人不

生」是何故？《增壹阿含經》中說： 

女人有九惡法。云何為九？一者女人臭穢不淨，二者女人惡口，三者女人

無反復，四者女人嫉妬，五者女人慳嫉，六者女人多喜遊行，七者女人多

瞋恚，八者女人多妄語，九者女人所言輕舉。55 

在印度這個時代當中，女性的社會地位是不平等的，認為女人有九惡，可以視為

女性修行之障礙。淨土法門是個為了順應印度當時環境所產生的方便法門，淨土

是眾生所悉求之樂土，前言中提到的阿閦佛國，特別幫助女性解決月事問題，然

而阿彌陀佛的極樂淨土則是更徹底、直接解決女性的所有問題，讓女眾轉為男子

的相貌，更確切來說是「大丈夫」相，因我們凡夫心計度思量，錯覺有男女之別。

兩個淨土皆為救度女性給出了解決方法，因此，女性往生阿彌陀佛極樂國土，是

必然可以的，善導大師進一步闡述了本節最初提及的三十五願： 

設我得佛。十方世界其有女人。聞我名字。歡喜信樂。發菩提心。厭惡女

身。命終之後。復為女身者。不取正覺。義曰。乃由彌陀本願力故。女人

稱佛名號。正命終時。即轉女身得成男子。彌陀接手。菩薩扶身。坐寶華

上。隨佛往生。入佛大會。證悟無生。又一切女人若不因彌陀名願力者。

千劫萬劫恒河沙等劫終不可轉得女身。應知。今或有道俗。云女人不得生

淨土者。此是妄說。不可信也。又以此經證。亦是攝生增上緣。56 

由此可見，女人是能往生西方極樂世界的，本文所論及之女居士們乃有宿世善根、

福德等因緣，因此俱足信願，在這個末法時代聞得淨土，便得已深信切願，加之

淨土的修行方式念佛，進而達成一心不亂，臨終自然得蒙佛接引。 

  由於男女欲愛是輪迴根本，經上有云：「一切眾生從無始際，由有種種恩愛、

貪欲故有輪迴。若諸世界一切種性，卵生、胎生、濕生、化生，皆因婬欲而正性

命，當知輪迴愛為根本。」57因為欲愛，故而生死相續，古德才有「愛不重不生

娑婆」之說，十二因緣中也是愛、取二支斷，整個輪迴便也無法再相續輪轉。阿

 
53 釋智旭要解、釋圓瑛講義，《阿彌陀經要解講義》，頁 53。 
54 釋性梵，《往生淨土傳輯要續編》，頁 121。 
55 東晉．瞿曇僧伽提婆譯《增壹阿含經》卷 41，《大正藏》冊 02，第 125 號，頁 769 下 10-

15。 
56 釋善導，《觀念阿彌陀佛相海三昧功德法門》，《大正藏》冊 47，第 1959 號，頁 27 中 15-24。 
57 唐．佛陀多羅譯《大方廣圓覺修多羅了義經》，《大正藏》冊 17，第 842 號，頁 916 中 4-7。 
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彌陀佛的極樂淨土是更加清淨，欲令眾生得解脫的無上方便法門，只要滿足信願

行的三資糧便得以受生，所以說阿彌陀佛的西方淨土是三根普被： 

阿彌陀佛的法門三根普被，不僅適合上、中、下每一種根器，而且所有的

人都接引。就是造了十惡五逆，定業不可轉，再也沒有希望可以轉變的人，

只要相信阿彌陀佛、願意照著阿彌陀佛的法門去修，仍然可以往生西方極

樂世界。所以阿彌陀佛的願力最適合娑婆世界的眾生，也因此，大乘一切

宗派，沒有一宗一派反對念佛。58 

因此，每一個人都有資格往生西方極樂世界，只需相信並且發願，搭配念佛的前

方便，都能夠確然往生，女性雖然有其修行障礙存在，但是阿彌陀佛的慈悲願力，

攝受一切眾生，故而女性依舊能夠往生，斷了這輪迴的苦難。 

 

五、結論 

 

  透過女性往生的事蹟的顯示，民國以後的女性是比以前自由的，對於宗教

選擇上也相對沒有障礙，這些往生事蹟由性梵法師擇要收集編篡，也顯示了淨土

法門這方便法在現在末法時期的重要性。這些往生事蹟本來各有原刊載之處，性

梵法師收集這些往生事蹟的目的在於普勸眾生發願往生西方淨土，這些往生事蹟，

原本來自於民間，因此，這些往生事蹟是有其影響力的，並非是杜撰而生，從此

也能見到性梵法師的用心，並且不依經教，便能表現淨土法門的特殊處，透過這

個方便法門，趨向究竟成佛的道路。 

  往生事蹟的種種實則已能將《往生論》中所提的「女性不生」，將一般人所

認知的字面涵義做很好的破斥，一般人或許還有疑問：論典是菩薩之慧思慧解，

怎能有誤？因此，唯識三量中的比量此時是重要的關鍵。需透過經典的疏解方能

真正理解此四字之真實義。女性是可以往生的，由於阿彌陀佛於因地時便觀察到

種種需解決的問題，採各家所長造就極樂世界的種種莊嚴。因此，創造這個淨土

時，發願需要究竟解脫女性之種種惡，故而讓女性在往生時，便會厭女轉男，以

大丈夫相受生極樂世界，所以《往生論》才有此女性不生的註解，並非是錯誤的

註解，而是其中有詳盡來龍去脈需要去梳理。 

  關於往生的前方便就是透過念佛，聖嚴法師歸納念佛有三種人： 

第一種人，是為了要改變自己的命運，或是使家人開智慧得平安。此乃消

災祈福，解冤釋結。第二種人，是為了人間苦多樂少，生命危脆，所以求

願往生西方極樂世界。待至位階不退，再入娑婆，廣度眾生，成就無上佛

果。第三種人，相信自性彌陀，唯心淨土，此如禪宗四祖道信大師所說：

「若知心本來不生不滅，究竟清淨，即是淨佛國土，更不須向西方。」五

祖弘忍門下諸師，則多用「齊速念佛名，令淨心」。他們念佛，都沒想到

 
58 釋聖嚴《阿彌陀佛與淨土法門》（臺北：財團法人聖嚴教育基金會―法鼓文化，2018 年），頁

19。 
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求生西方，但是每次念佛，都感到身心寧靜，煩惱減少，而且自己的心力

愈來愈能與佛的慈悲願力相應。此正是《觀無量壽佛經》所說的「是心作

佛，是心是佛的體現。」這種人在日常生活中，不但自己能得到利益，其

他有關的人亦能因他而獲得利益。這就是因為念佛恆常不斷，最後必得念

佛三昧，必發悲智願行。這一等人，雖不求生淨土，但亦不得不生。得到

念佛三昧時，心外無佛，佛外無心，不一不二，那時，時時處處都能見佛

在說法，時時處處無非極樂國土了。59 

性梵法師所收集的民國女居士往生事蹟中，就文字所體現，提倡的是持名念佛，

她們的念佛是從第一種隨之進階至第二種，第一種停留在人天善法這一環，但經

過慢慢的念佛是能逐漸使心性清明，而轉至第二種的正信佛子。 

  除了念佛還不完全構成往生的要素，往生的條件需具備善根、福德，並且需

要一心不亂，從而臨命終時，心不顛倒，此三項條件，又可歸納為信願行三資糧，

從這些教義分析後，實則淨土是無上方便法，並不會不攝受女眾，末法時期，女

眾發心，民國以後的女性，在女權逐漸開放的時代下，信仰也相對自由。在昭慧

法師與性廣法師的《千載沉吟――新世紀的佛教女性思維》，晚晴協會創會理事

長施寄青於〈施媽觀點：眾生平等〉一文中，提及希臘詭辯大家狄摩西尼斯曾說：

「我們男人要傳宗接代，所以需要妻子；我們要娛樂，所以需要娼妓；我們要享

受，所以需要奴婢。」這一段話，展現舊時代女性在父權社會下勢力薄弱，只能

依附於男性。民國時代社會經濟結構轉變，由勞力轉為勞心的智力，女權也逐漸

受重視。佛陀所提出的眾生平等，也在女性受教育增加、知識水準提高下，為自

己爭取平等。 

  透過這些收錄的女性往生事蹟，還有經典的義理，能夠啟發善種，也令大眾

知曉佛陀慈悲，特開之淨土法門的殊勝，淨土法門三根普被，利鈍全收，古來祖

師多推崇往生西方，其他淨土固然殊勝，但阿彌陀佛之西方淨土卻也是與娑婆有

緣，因此，淨土法門也在時代的變遷中，尤其念佛這個方便法，成為現在末法時

期的主流的修行方式。女性也是在這樣的氛圍中，因為佛法的薰陶，發起信願，

走出家庭中，參與道場的活動，也參與其所舉行公益性質的活動，逐漸不再是需

要依靠服務性質存活在這個世界上。 

  礙於時間與篇幅，無暇探究歷時性的往生事蹟，因此，聚焦於民國女居士

做共時性的簡要討論，較貼近於現在，對於淨土相關經教梳理後，加上往生的

事蹟給我們實證，更可對於淨土起信心。但本篇內容礙於本身背景，教理論述

的篇幅佔大多數，對於更多的民國時代背景的女性與舊時代的女性確切差異，

較無著墨，此為本文不足之處。 

 

 

 
59 釋聖嚴《阿彌陀佛與淨土法門》，頁 34-35。 
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