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清珙、寒山子山居詩共通點之研析 

法鼓文理學院佛教學系碩士班三年級 

江坤錫 

摘要 

清珙是元朝山林禪的禪僧，又屬於圓悟克勤的法系。寒山子是唐代僧人又是詩

人，與拾得被譽為文殊菩薩與普賢菩薩的化身。明代詩僧見心來復將清珙的山

居詩喻為，十足有寒山子的遺風。明太祖曾大量徵召，當時佛教各派名僧到南

京咨詢佛法，見心來復便在行列中。見心來復認為清珙山居詩偈和寒山詩，皆

是率真見性、出乎自然，是自胸襟渾然流出，絕非矯揉造作堆砌語言文字所成。

除了見心來復，周永年也認為寒山子、清珙的詩作，其古澹清雅，猶如蠶吐純

素之絲、蚌剖明月之珠。而現今大部分的中國禪宗史專著裡，鮮少詳細論及清

珙行跡及禪學思想，更遑論其山居詩。寒山子詩作內容，以譏諷時態、警勵社

會流俗為主，是石破天驚，發人深省，難怪清代雍正帝讚譽寒山詩，是古佛直

心直語的呈現。而牧雲通門指出，道眼未明者光憑恃內心的情志，是無法企及

寒山子、清珙的境地。明清以後宿尊或士人，更將寒山子、清珙並稱，認為他

們的山居詩能「息心達本源」，歇止妄心而達清淨本心。佛學界久已熟稔了寒

山子，雖然明清時代對清珙禪師好的評價，但是缺乏相關的學術研究成果，我

們並不清楚對清珙評價的內涵。我們發現寒山子浸沒、滯留寒山巖三十年、清

珙居山三十餘年；他們二人皆是僧人，同時又是山林隱士。而他們的共通之處，

應是觸目山林皆是佛法的現量境，由於內心深處沈積已久的情志，不得不發為

詩句，皆是任運獨抒的情感心志呈現。所以，見心來復讚譽他們詩作，自胸襟

渾然流出，是合乎事實情形的。清珙、寒山子山居詩共通之處，是在日常生活

裡，能隨時認得清淨的本心，緊緊結合山林裡修行。這種貫徹平常心是道的修

行方式，殊值後人效法。 

關鍵字：清珙、寒山子、見心來復、山居詩 
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一、前言 

清珙(1272-1352)，字石屋，江蘇常熟人，俗姓溫，生於南宋度宗咸淳八年(1272)，

卒於元朝惠帝至正十二年(1352)。依崇福寺僧永惟(生卒年不詳)出家，二十歲剃髮；

曾服勤高峰原妙(1238-1296)三年，再參建陽(福建）及庵宗信(生卒年不詳)六年。及

庵宗信曾告眾人，指清珙是法海中透網的金鱗1，比喻其證悟之自在與通脫。後清

珙住當湖福源寺主持，七年後以老引退，居霅溪之西的天湖。至正年間，朝廷降給

香幣，皇后又賜予金襴衣，以旌表清珙。2參學門人至柔(生卒年未詳)等編《福源石

屋珙禪師語錄》，內容包含語錄、山居詩、五言律詩、七言絕句、歌及偈讚。 

依見心來復(1319-1392)於〈福源石屋珙禪師語錄原序〉云：「福源住山石屋珙

公，早得及菴之傳，居山三十餘載，入定觀心，妙達真體。故其言語不是造作，寶

自胸襟渾然流出者也，讀其山居諸偈，綽有寒山子之遺風。」3指出清珙早年參學

於及庵宗信，後來辭師登霞霧山，構築草庵名曰「天湖」，過著隱居山林的生活，

直至被延請住持福源寺，才結束約三十餘年的山居歲月。由於入定觀心的緣故，妙

解覺知真如自性，而能直觀山林裡的一切都是真如自性的顯現。因此，其山居詩絕

非矯揉造作，堆砌語言文字，而是自胸襟渾然流出的體悟。來復認為，清珙的山居

詩偈，有十足寒山子的遺風。 

寒山子的身世，史書無並記載，曾應考科舉不及第，寓居天台山寒嚴，題詩於

石壁，因頗具禪境，流傳至今甚至形成寒山熱，研究寒山子的學術著述，也成果斐

然。元末明初高僧來復字見心，曾仕於元代，後因時代動亂，遂祝髮為僧，改今名。

明太祖曾大量徵召佛教各派名僧，到南京咨詢佛法，而見心來復便在行列中。4見

心來復認為清珙與寒山子能並駕齊驅，而本文探討寒山子、清珙二人共通之處，則

 
1 《佛果圜悟禪師碧巖錄》卷 5：「透網金鱗，休云滯水。搖乾蕩坤，振鬣擺尾。千尺鯨噴洪

浪，一聲雷震清飈起。清飈起，天上人間知幾幾。」《佛果圜悟禪師碧巖錄》，CBETA, 

T48, no. 2003, p. 185a13-18。 
2 參見《石屋清洪禪師語錄》卷 2〈福源石屋珙禪師塔銘〉內容。《石屋清洪禪師語錄》，

CBETA, X70, no. 1399。 
3 《石屋清洪禪師語錄》，CBETA, X70, no. 1399, p. 656b1-4。 
4 朱鴻林，《明太祖的治國理念及其實踐》，香港：中文大學出版社，2010 年，頁 252。 
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試圖解開見心來復的看法。 

清珙山居詩、五言律詩、七言絕句、歌及偈讚等，主要收錄在至柔等編《福源

石屋珙禪師語錄》內。寒山子的山居詩，依《寒山寺志》云：「寒山子，好為詩，

每得一篇一句，輒題於樹閒石上。有好事者隨而錄之，凡三百餘首。」5有關寒山

子的文獻有，閭丘胤〈寒山子詩集序〉、杜光庭《仙傳拾遺•寒山子》，為研究材料

取得方便，本文將以嘉興藏《寒山子詩集》文本，及《福源石屋珙禪師語錄》，作

為研究的原典材料，採用文獻學方法—「以佛學的原典語文為焦點，而旁通其他。」

6 針對清珙與寒山子山居詩的本文，進行分析、比較，而旁通其他相關原典材料。

研究的步驟，首先重複閱讀寒山子、清珙的詩作，研析他們二人的詩作，如何呈現

內心的體悟，發現他們詩作的特色。接續考察明清文以來，文人或僧人將寒山子、

清珙並稱的情形，以及研析寒山子、清珙詩作，如何呈現內心深處沈積已久的情志。

最後，才歸結出他們二人詩作的共通性，預期能掘出清珙具有寒山子遺風的佐證資

料。本研究的成果，也可藉由分析清珙山居詩等項，從而了解清珙的生平行履、禪

學思想，同時深化元代禪宗研究的內涵。 

二、寒山子、清珙山居詩特色 

(一)寒山子 

寒山子隱居於天台翠屏山(今浙江省天台縣內)，其個性不受世俗束縛，愛好吟

詩作偈，相傳曾經到過江蘇州吳縣寒山寺。依《寒山寺志》云： 

寒山子者，不知其名氏，大厯中隱居天台翠屏山。其山深邃，當暑有雪，亦

名寒巖，因自號寒山子。好為詩，每得一篇一句，輒題於樹閒石上。有好事

者隨而錄之，凡三百餘首。多述山林幽隱之興，或譏諷時態，能警勵流俗。7 

 
5 《寒山寺志》，CBETA , GA043, no. 43, pp. a166a11-a167a1。 
6   吳汝鈞，《佛學研究方法論》，臺北：臺灣學生書局，1996 年，頁 9。 
7 《寒山寺志》，CBETA, GA043, no. 43, pp. a166a10-a167a2。 
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由此可以約略知道，天台翠屏山地勢深邃，氣溫常年陰冷；夏季時，水氣凝結時，

也可能下雪，所以又叫作「寒巖」，而寒山子也以此自號為寒山子。他的詩作，大

都是山林幽隱的感興之作，或是譏諷時態、警勵社會流俗等三類。如寒山子詩云：

「世間何事最堪嗟？盡是三途造罪柤。不學白雲巖下客，一條寒衲是生涯。秋到任

他林葉落，春來從你樹開花。三界橫眠無一事，清風明月是吾家。」8寒山子譏諷

世人，造作惡業，墮於三惡趣，是世間最可歎的事情！倒不如過著山林幽隱的生活，

三毒的欲求自然寂滅，安眠橫躺於三界而不墮惡趣，過著自適悠閑的歲月。 

依劉大杰《中國文學發展史》云：「寒山子的詩作，全是採用通俗的語體，內

容描寫的範圍較廣，時時能加以自然意境的表現，有一種情韻和滋味。」9指出寒

山子詩的特色，其詩作的遣詞用句，力求使用通俗、淺白文字來作詩，並且不講求

文字的格律與聲韻美感。但是，有人也以此來恥笑寒山子，指其不諳平仄押韻格律

與聲調規則，而只用日常口語來寫詩。如《寒山子詩集》云：「有箇王秀才，笑我

詩多失，云不識蜂腰，仍不會鶴膝。平側不解壓，凡言取次出。我笑你作詩，如盲

徒詠日。」10即描述此情被人譏諷的情事。另外，劉大杰認為寒山詩作內容描寫的

範圍較廣，依《寒山寺志》引文記載，有偏向於山林幽隱的感興之作，或是譏諷時

態、警勵社會流俗的作品等三類。但是殊值一提，劉大杰認為寒山子的詩作，「時

時能加以自然意境的表現，有一種情韻和滋味。」，這應是寒山子山居詩獨有的特

色。 

清代雍正帝曾指，寒山詩「為非俗非韻，非教非禪，真乃古佛直心直語也。」

11雍正對於寒山詩採用通俗的語體，認為是「非俗非韻」，也「非教非禪」，而是古

佛直心直語。直心就是直質，對人說話、行事，一切一切都直質，而不是諂曲，專

教人高興或對自己有什麼利益。12寒山子云：「寒山出此語，復似顛狂漢，有事對面

 
8 《寒山子詩集》，CBETA, J20, no. B103, p. 666c15-18。 
9   劉大杰，《中國文學發展史》，北京：商務印書館，1949 年，頁 401。 
10 《寒山子詩集》，CBETA, J20, no. B103, p. 663a9-11。 
11 《御選語錄》，CBETA , X68, no. 1319, p. 527a1-2。 
12 宣化上人，《佛遺教經淺釋》，美國：美國法界佛教總會駐華辦事處，1979 年，頁 121。 
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說，所以足人怨。心直出語直，直心無背面，臨死渡柰河，誰是嘍囉漢？冥冥泉臺

路，被業相拘絆。」13寒山子點出，自己是心直而出口直語，直心背後絕無邪曲，

有事則當面直言，因被人所怨，這是寒山子逼真的自我寫照。寒山子在眾人之前，

給人的相狀如顛狂漢，仍然心直出語直，只有垂死渡柰河之際，才知道誰是追隨作

惡的人？在冥冥的泉臺(墓穴)路上，莫為惡業所拘絆。寒山子不怕世人的嘲弄，雍

正帝讚許寒山詩，是古佛直心直語的呈現，應該不會言過其詞。 

(二)清珙 

清珙山居詩的創作，如《石屋清洪禪師語錄》云： 

余山林多暇，瞌睡之餘，偶成偈語自娛，紙墨少便不欲紀之。雲衲禪人

請書，蓋欲知我山中趣向。於是，靜思隨意走筆，不覺盈帙，故掩而歸之。

復囑慎勿以此，為歌詠之助，當須參意，則有激焉。14 

引文指出，清珙在閒暇、瞌睡之餘，偶然積字累句成山居詩，因為缺少紙墨，所以

不便也不想紀錄下來。只是雲遊禪僧請求寫下詩句，因為想知道清珙在山中的志趣。

於是，靜思隨意走筆而成，不知不覺已裝滿了書套，便封上套口交給他，並且囑咐

雲遊禪僧，不可作為歌詠助興之用，應當去參學詩中禪意。清珙是未嘗有意為詩文，

是自然而然寫成詩的。在詩作內容描寫的範圍方面，如清珙云：「白髮禪翁久住菴，

衲衣風捲破襤毿。溪邊掃葉供爐竈，霜後苦茆覆橘柑。本有天真非造化，現成公案

不須參。豁開戶牗當軒坐，盡日看山不下簾。」15清珙以白髮禪翁自居，久住於山

林的草菴。在溪邊掃落葉，供用於爐竈燒火；下霜後，則用苦茆來覆蓋橘柑，以免

凍傷。可見清珙為道而入山中，對於日常生活所需之用，也必定躬親。16並且清珙

體認出，山林裡的一切，都是現成的公案，而修行是落實於日常生活之中，如他的

 
13 《寒山子詩集》，CBETA, J20, no. B103, pp. 664c23-665a1。 
14 《石屋清洪禪師語錄》，CBETA, X70, no. 1399, p. 665b13-16。 
15 《石屋清洪禪師語錄》，CBETA , X70, no. 1399, p. 666a14-16。 
16 《石屋清洪禪師語錄》：「古人為道入山中，日用工夫在己躬。添石墜腰舂白米，擕鉏帶雨

種青松。」《石屋清洪禪師語錄》，CBETA, X70, no. 1399, p. 667a17-18 。 
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山居詩云：「居山那得有工夫，種了冬瓜便種瓠，設使一毫功不及，許多田地盡荒

蕪。」17、「山居活計钁頭邊，衣食須營豈自然，種稻下田泥沒膝，賣柴出市檐磨

肩。」都是描述日常生活需用的活動，詩裡的文字呈現樸素自然的風貌。如周裕鍇

《禪宗語言》云：宗教實踐體現在運水及搬柴上，那麼，…也然是運水搬柴人的語

言。」18所以基本上，清珙應該也使用日常生活的語言，來寫山居詩。換言之，清

珙與寒山子皆採用通俗的語體來寫作山居詩。 

清珙山居詩的題材，除了運水搬柴等生活所需，也包含了接待往來人物等內容。

如〈會趙初心提舉〉、〈却南州提舉再招〉〈送皐侍者〉、〈送漆匠〉、〈送松江深上人〉、

〈送針工〉、〈送愆上人回鄉〉、〈送人之五臺〉、〈送明道者〉等，這些詩作內容，也

有警勵世人如何修行的部分。如清珙〈示居士劉鐵壁〉云：「見性成佛無別佛，古

人說話最條直，當頭坐斷沒纖毫，切忌隨他言語覔。縱饒虗妄百千般，究竟還歸一

真實。老僧吐露真實情，寄與雲間劉鐵壁。」19清珙指出開悟就是見性成佛，古代

禪師引導學人開悟，說話最直截，迎頭便完全占住思路，沒有纖毫容有妄想分別可

言。並且，學人須切忌隨禪師的言語，去尋覔其意義。這是直指人心，見性成佛之

道。再者，〈送針工〉云：「手携刀尺走諸方，線去針來日日忙，量盡別人長與短，

自家長短幾曾量。」20清珙以針工的比喻，世人應該超越相對的二元觀念，當身心

脫卻一切煩惱妄想後，才能步入澄明本心的境界。以針工的角度—「量盡別人長與

短，自家長短幾曾量。」來省思本心迷失的原因，是起於二元對立意識的生起。這

樣看來，清珙詩作內容描寫的範圍，和寒山子是十分相近的。只是，清珙以白髮禪

翁的相狀出現，不似寒山子的顛狂漢。 

三、考察寒山子、清珙並稱情形 

有關寒山子、清珙並稱情形，除了見心來復外，還有周永年(1582-1647)、牧雲

 
17 《石屋清洪禪師語錄》，CBETA , X70, no. 1399, p. 670a15-16。 
18 周裕鍇，《禪宗語言》，浙江：浙江人民出版社，1999 年，〈引言〉頁 5。 
19 《石屋清洪禪師語錄》，CBETA , X70, no. 1399, p. 672b6-8。 
20 《石屋清洪禪師語錄》，CBETA, X70, no. 1399, p. 673b23-24。 
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通門(1599-1671)、錢光繡(1614-1678)等人，大致是以禪悟來體現詩意，如牧雲通門

云：「今我曹負志言詩，道眼未明，求所謂寒山、石屋者，不能得。」21指出未明心

見性，不斷絕妄緣的道眼未明者，光憑恃內心的情志，想用詩來表達作者本意，是

無法企及寒山子、清珙的境地。因為般若智觀，能將矛盾、對峙、枯寂等世俗意象，

轉化為圓融、和諧、活潑的直覺意象，是一元的直覺觀照。22而道眼未明者，未明

心見性，更遑論要以禪悟呈現詩境,。反觀，牧雲通門肯定寒山子、清珙兩人，皆能

契佛祖之道。23。 

(一)周永年 

明代周永年撰《吳都法乘》云：「禪宗學詠之流，未有及於寒山子、石屋珙者…

寒山之古澹、石屋之清雅，如蠶吐純素之絲，蚌剖明月之珠，索其瘢痕不可得也。」

24周永年本身亦工詩文，他認為當時禪宗學作詩之輩，由於禪心未及清淨心，如果

從他們詩文呈現的悟境來看，不能及於寒山子、石屋珙的圓融悟境。對於詩作境界，

寒山子之古澹、清珙之清雅，宛如蠶吐純素之絲、蚌剖明月之珠。直下照見真如自

性，事事涵容互攝，禪悟境界—涵容互攝的圓融境25，是找不出瘢痕的，如同想在

蠶、蚌上的找出疤痕，也是不可能的。 

殊值一提，周永年點出以般若智慧，覺知自心真性，是禪宗學詠之流所未能及

於寒山子、清珙之處。由於出自般若智慧，捨棄了世路當道的二元觀，而能獨具隻

眼，現觀山林中事事物物，因為真如自性遍於一切，皆是佛性的顯現，這是一切現

成的現量境。26反而對於現成公案，參禪學人已不須再費力去參。27 所以，寒山子、

石屋珙詩作的境界，應該等同他們二人禪悟的境界。 

 
21 《牧雲和尚嬾齋別集》卷 2：《牧雲和尚嬾齋別集》，CBETA, J31, no. B267, p. 546a24-25。 
22 吳言生，《經典禪語》，台北：東大圖書股份有限公司，2002 年，頁 230。 
23 《牧雲和尚嬾齋別集》「佛說佛言，祖說祖語，子能契佛祖之道，然後如寒山咳唾可也！

石屋詠歌可也！」《牧雲和尚嬾齋別集》，CBETA, J31, no. B267, p. 546b16-17。 
24 《吳都法乘》，CBETA, B34, no. 193, p. 248a16-20。 
25 吳言生將禪悟的境界分成：一切現成的現量境、無住生心的直覺境、涵容互攝的圓融境、

隨緣任運的日用境。參見吳言生，《經典禪語》，頁 189-240。 
26 吳言生，《經典禪語》，頁 191。 
27 《石屋清洪禪師語錄》「本有天真非造化，現成公案不須參。」《石屋清洪禪師語錄》，

CBETA, X70, no. 1399, p. 666a15-16。 
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 (二) 牧雲通門 

牧雲通門《牧雲和尚嬾齋別集》〈警學詩說〉云： 

苟大道之未明、大義之未喻，志而非志矣，而惟工其字句，聯其景物，若陳

死人，飾以衣冠，了無生氣，而欲並于風雅，惡乎可不知。語錄經論佛意祖

意之若何？而惟撮以成句，如竊帝王之言，以驚世不憚罪誅，而謂明乎佛

法、洞乎禪理！惡乎可不知，古人一死生，同物我優游自得，真實受用處，

而惟木食澗飲、岩居雲臥之鋪敘，如貪夫學採西山之薇，以市廉要之，非夷

齊之面目，而謂友于寒山、同于石屋，又惡乎可？或更創無謂之題，耗有涯

之思有，類精衛銜木、夸父窮影，歲月川逝。28 

由引文可知，牧雲通門似乎強調，生死不二、物我不二，才是「明乎佛法、洞乎禪

理」，為學詠之流詩作的根柢。因為，他指出「古人一死生，同物我優游自得，真

實受用處。」古人對於一死生的體悟，即生死不二。而能同物我優游自得，應是物

我不二的體悟。但是，對於「大道之未明、大義之未喻」之徒，是不可能「友于寒

山、同于石屋」，牧雲通門強調，寒山子、清珙禪悟的境界，是一般想學詩作之人

無法企及的，更遑論其詩作能和寒山子、清珙並起並坐。 

更進一步而言，對於生死不二、物我不二的體悟，是打破超越二元對立，如禪

宗三祖僧璨(？-606)《信心銘》云：「真如法界，無他無自，要急相應，唯言不二，

不二皆同，無不包容。」29諸佛與眾生的真如、佛性，平等無差，絕對唯一，無二

無別。30而禪宗運用「不二法門」，超越一切對立，以明心見性，回歸於清湛純明的

本心。31寒山子、清珙，除卻了分別心，明心見性，契入真如法界。所以，牧雲通

門便直指，如果大道未明、大義未喻、志而非志之人，其詩作惟獨工整字句、綴連

景物等情形，宛若排列的死人，縱然以衣冠飾之，也了無生氣。這些人，未能真實

 
28 《牧雲和尚嬾齋別集》，CBETA, J31, no. B267, p. 546a30-b9。 
29 《信心銘》，CBETA, T48, no. 2010, p. 377a1-3。 
30 劉貴傑，《禪宗哲學》，台北：臺灣商務印書館，2013 年，頁 26。 
31 吳言生，《經典禪語》，頁 130。 
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契入佛法，惟獨集聚文字而成句，如同竊用帝王之言，來震驚世人，卻不怕得罪處

死。今人學詩不可不知，古人超越分別心，生死不二，物我同一而我優游自得，才

是契於真如法界，而絕非今人對於木食澗飲、岩居雲臥的鋪敘，此如同貪夫，仿效

伯夷、叔齊採西山之薇菜而食，用以換取或要求清廉形象，本質上仍然非伯夷、叔

齊的真實面目。如果要與寒山子、清珙二人，平起平坐，豈有可能呢？再怎麼努力，

也只是徒勞無功，浪費生命。 

依牧雲通門的看法，似乎指寒山子、清珙二人援禪入詩。而唐宋時期，禪師們

在山寺中修道習靜，參悟禪理，每有所得，常藉詩偈以表達禪思理趣，如皎然、齊

己、參寥、洪覺範等。32所以，寒山子、清珙的詩作，應可見到禪意，這是一般人

耗有涯之思也做不到的。 

 (三) 錢光繡 

明代錢光繡，曾為白胤謙33（生卒年不詳）的〈東谷二集〉作序—〈東谷二集

序〉云：「若夫味道參玄之士，借騷雅之篇章，抒靈心之獨得。既摩皎然、靈一之

壘，而復登寒山、石屋之堂，則我遠公法兄其首出矣。」34這段引文內錢光繡指出，

白胤謙的詩作，既能與皎然、靈一(728-762)切磋琢磨，又能及於寒山子、清珙之風。

並且進一步指出，「因定而得境，故翛然以清；由慧而遣情，故粹然以麗。斯真禪

林之蘤萼、戒河之珠璣耳。得是說而通之，以視東谷諸篇，始知淵源之有自，而非

淺之乎抺月批風、矜能鞶帨者矣。」35雖然說明了，白胤謙的詩作媲美皎然、靈一、

寒山子、清珙等人，淵源是其來有自，因定而得境，由慧而遣情，故非是膚淺的抺

月批風之作，誇稱能雕飾出華麗的辭采。但是可以由此反推，錢光繡對寒山子、清

珙等人詩作的看法，亦應是因定而得境，由慧而遣情而來。 

 
32 王熙元，〈從「以禪喻詩」論嚴羽的妙悟說〉，中華文化復興運動總會宗教研究委員會編

輯，《佛教與中國文化國際學術會議論文集上輯》，新北巿：中華文化復興運動總會宗教

研究委員會，1995 年，頁 193-212。 
33   白胤謙（生卒年未詳），字若水，號東谷，山西省澤州府陽城縣（今山西省陽城縣）

人，明朝進士、清朝政治人物。 
34 《天童寺志(第 5 卷-第 10 卷)》，CBETA , GA014, no. 12, p. 628a3-4。 
35 《天童寺志》，CBETA, GA014, no. 12, p. 629a1-2。 
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四、寒山子、清珙詩作呈現之探討 

寒山子云：「一住寒山萬事休，更無雜念掛心頭，閒於石壁題詩句，任運還同

不繫舟。」36寒山子浸沒、滯留寒山巖三十年，37若非息心抵達清淨本心，則可能

再回到世俗。寒山子棲身寒山後，便躍入清淨心的特性—超越性，消除了世人對峙、

矛盾，所以萬事休止，更無一絲雜念掛在心頭。閒暇時在石壁上題寫詩句，過著任

運自然不受局限的生活。寒山子是心隨萬物轉，能隨流認得性，無喜亦無憂，如同

船舶不停泊自由航行。而南宋斷橋妙倫(1201-1261)援引寒山子詩句參禪，更進一步

指出寒山子，是「一住寒巖萬事休，未是放身命處，更無雜念挂心頭，喫飯屙屎聻，

閑於石壁題詩句。」38意謂著寒山子的萬事休止程度，連真正的歸命處也沒有了。

無一絲雜念掛在心頭，只是喫飯屙屎呢！禪宗以「饑來吃飯困來眠」、「神通並妙用，

運水及搬柴」、「平常心是道」等禪語，來表現隨流認得本來面目。39而從「閒於石

壁題詩句，任運還同不繫舟。」詩句，似乎可以看出，寒山子隨緣任運的日用境，

將之寫在石壁上的詩句。 

清珙晚年也云：「四十餘年獨隱居，不知塵世幾榮枯。夜爐助煖燒松葉，午鉢

充饑摘野蔬。坐石看雲閒意思，朝陽補衲靜工夫。有人問我西來意，盡把家私說向

渠。」40清珙四十餘年獨隱山居，對於塵世榮枯已不知幾番興替，由於不再追逐世

俗，反而能回本心的澄明。他曾自述，住進茅屋已多年，生活上所需資材缺乏，連

褲子都沒有腰帶、褲口，上衣狹窄又缺一邊。41所以，基本上沒有什麼家財可言。

因此，清珙所指家私，應該是指山居的平常生活，如其云：「夜爐助煖燒松葉，午

鉢充饑摘野蔬。坐石看雲閒意思，朝陽補衲靜工夫。」夜裡燃燒松葉取暖、午間採

 
36 《寒山子詩集》，CBETA, J20, no. B103, p. 667b1-3。 
37 《寒山子詩集》：「一向寒山坐，淹留三十年，昨來訪親友，太半入黃泉。漸滅如殘燭，長

流似逝川。今朝對孤影，不學淚雙懸。」《寒山子詩集》，CBETA, J20, no. B103, p. 657c3-

6。 
38 《斷橋妙倫禪師語錄》，CBETA,X70, no. 1394, p. 561a17-18。 
39   吳言生，《經典禪語》，台北：東大圖書公司，2002 年，〈自序〉頁 11。 
40 《石屋清洪禪師語錄》，CBETA , X70, no. 1399, p. 667a5-7。 
41 《石屋清洪禪師語錄》「白髮催人瘦入肩，住來茅屋已多年，裩無腰帶袴無口，一領褊衫

沒半邊。」《石屋清洪禪師語錄》，CBETA , X70, no. 1399, p. 669b11-12。 
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摘野充當午齋、清晨朝陽下縫補僧衣，是清珙平常生活的寫照。清珙應是肯定日常

生活是道，行住坐臥應機接物，盡是道。所以「有人問清珙我西來意，盡把家私說

向渠」。 

依清代靈耀(生卒年不詳)《隨緣集》指出，真隱山者，能保持恆定不變，有一

世不苟出山的意向，縱是出山也不是無緣無故；如元代僧人高峰原妙(1238-1296)、

石屋清珙。42而寒山子浸沒、滯留寒山巖三十年，息心抵達清淨本心，應也是真隱

山者。禪宗把山水自然看作是佛性的顯現，青青翠竹，盡是法身；郁郁黃花，無非

般若。43寒山子、清珙二人，皆是僧人、山林隱士，對於詩作上呈現，山林裡觸目

皆是佛法的現量境，應該有許多共通點。並且，我們發現他們二人的詩作，整體而

言是以日常生活流露為主。有關寒山子、清珙詩作呈現之探討，將分為二部分。 

(一)清珙運用寒山子詩句的探討 

在清珙的山居詩云：「禪餘高誦寒山偈，飯後濃煎谷雨茶；尚有閒情無著處，

携籃過嶺採藤花。」44清珙的山居生活，須打理日常飲食等需求，如其自述「山居

活計钁頭邊，衣食須營豈自然。」45但是，至少不比世人營口體，奔南走北一生忙。

46山居活計以外的時間，清珙可能大部分於山巖靜坐，如其詩云：「溪邊黃葉水去

住，嶺上白雲風往來，爭似老僧常不動，長年無事坐巖臺。」47至於閑暇的空檔，

清珙高誦寒山偈、用小火（微火）慢慢煎熬穀雨節氣時的茶。如果更有閒情意志，

就到山嶺採崖壁上的藤花，除增添清香，並可做食材48，除此這樣也別無分別妄念。

這樣看來，清珙運用寒山子詩情形，有一部分是「禪餘高誦寒山偈」的情形。 

另外，清珙也將寒山子詩句入詩，如清珙山居詩云：「寒山曾有言，吾心似秋

 
42 《隨緣集》「真隱山者，其守恒，其志一，世不苟出，出不徒然，高峯妙、石屋珙。」《隨

緣集》，CBETA, X57, no. 975, p. 511a15-16。 
43   吳言生，《禪宗詩歌境界》，北京：中華書局，2001 年，頁 295。 
44 《石屋清洪禪師語錄》，CBETA, X70, no. 1399, p. 670b15-16 // R122, p. 640b6-7。 
45 《石屋清洪禪師語錄》，CBETA, X70, no. 1399, p. 670a23。 
46 《石屋清洪禪師語錄》卷 2：「不比世人營口體，奔南走北一生忙。」《石屋清洪禪師語

錄》，CBETA, X70, no. 1399, p. 670c9-10。 
47 《石屋清洪禪師語錄》，CBETA , X70, no. 1399, p. 670a3-4。 
48 《石屋清洪禪師語錄》卷 2：「飯香麥麨和松粉，菜好藤花雜筍鞭。我已盡形無別念，任他

作佛與生天。」《石屋清洪禪師語錄》，CBETA, X70, no. 1399, p. 670a21-22。 
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月；我亦曾有言，吾心勝秋月。秋月非不明，有圓復有缺，安得如我心？圓明常皎

潔，有問心如何？教我如何說。」49這是清珙領悟了寒山子的五言詩〈秋月〉：「吾

心似秋月，碧潭清皎潔，無物堪比倫，教我如何說？」50字面的意思是，「我的心，

像秋月一樣光，照在碧潭，光亮而清晰，無物可比。不！那還不是最好的比喻。告

訴我，我應該怎樣說得好？」51清珙應該體證了寒山子原意，清淨的本心是無物可

比擬的。並且，「此心即無心之心，離一切相，眾生諸佛更無差別。」52人人本具皎

潔的本心，並且與諸佛更無差別。對於本心淨裸裸赤灑灑的特徵，其湛然圓滿，光

輝朗潔，猶如晶瑩圓滿之月，禪宗還以心月來象徵。53寒山子、清珙都明白，赤裸

裸的本心是無物可比喻，寒山子勉強地說「吾心似秋月」，而清珙更老婆心切地說

「吾心勝秋月」。雖然，楚石梵琦(1296-1370)指出「莫比心如月」54，而明代無幻性

冲(1540-1612)，將清珙「吾心勝秋月」的情形，戲稱「這老漢賣弄有家私，怎柰勾

賊破家。」55但是，寒山子、清珙二人，都在闡述本心的澄明。 

(二)從山林坐禪體悟的呈現探討 

寒山子云：「盤陀石上坐，谿澗冷淒淒。靜翫偏嘉麗，虛巖蒙霧迷。怡然憩歇

處，日斜樹影低。我自觀心地，蓮華出淤泥。」56寒山子禪坐在山林的巖石上，對

於山林裡的谿磵、山巖、斜日、月影、雲霧，這些景物應是，他日常生活所接觸到

的。而寒山子對於禪的體悟，也是呈現於這些谿磵、山巖等題材上。57從淨心緣起

 
49 《石屋清洪禪師語錄》，CBETA, X70, no. 1399, p. 671b19-21。 
50 《寒山子詩集》，CBETA, J20, no. B103, p. 664b9-11。 
51  曾普信，《寒山詩解》，台北：佛陀教育基金會，2020 年，頁 31。 
52 《黃檗山斷際禪師傳心法要》，CBETA, T48, no. 2012A, p. 380b1-2。 
53 吳言生，《經典禪語》，〈自序〉頁 3。 
54 明代楚石梵琦詩：「莫比心如月，秋霜亦非潔，諸來參學人，試聽虛空說。」《天台三聖詩

集和韻》，CBETA , J33, no. B283, p. 412b18-19。 
55 《無幻禪師語錄》：「中秋示眾，舉：「寒山道：『吾心似秋月，碧潭清皎潔，無物堪比

倫。』」遂喝一喝曰：「寒山大似抱贓叫屈，吾心似秋月，又道無物堪比倫。石屋和尚道：

『吾心勝秋月。秋月非不明，有圓復有缺，安得如我心，圓明常皎潔。』這老漢賣弄有家

私，怎柰勾賊破家。永嘉道：『江月照，松風吹，永夜清宵何所為？』卻較些子。雖然，

也是臘月扇子。且道，大悲閣今夜又作麼生賞翫？」以拂子打圓相云：「金風吹桂子，滿

院盡清香。」」《無幻禪師語錄》，CBETA , J25, no. B156, p. 55c11-19。 
56 《合訂天台三聖二和詩集》，CBETA , B14, no. 87, p. 781a6-7。 
57 如《寒山子詩集》：「余家本住在天台，雲路煙深絕客來。千仞巖巒深可遯，萬重谿澗石樓

臺。樺巾木屐沿流步，布裘藜杖繞山迴。自覺浮生幻化事，逍遙快樂實奇哉。」《寒山子
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的觀點來看，這些景物無論有情無情，都是清淨佛智的體現。58但是，由於自我意

識的產生，從而逐物迷己，迷己逐物，從而造成本心的迷失。59眾生必須先去除本

心迷失，才能照見清淨佛智的體現，而且萬物是平等一如。寒山子清淨的本心，優

遊於山林當中，且云「我自觀心地，蓮華出淤泥。」意謂妄心從世俗塵勞裡躍出，

宛如蓮華出淤泥。再者，寒山子云：「巖前獨靜坐，圓月當天耀。萬象影現中，一

輪本無照。廓然神自清，含虛洞玄妙。因指見其月，月是心樞要。」60寒山子運用

圓月，來說明本來具有的清淨自性 。圓月天空中輝耀，一切事物或景象，皆於圓

月輝映下現出。然而，明月非等同於所投射的萬象，即不會隨萬象的變化，是獨露

於萬事萬物之中。這個清淨自性，如圓月「萬象影現中，一輪本無照」，切莫見指

不見月。寒山子又云：「今日巖前坐，坐久煙霞收。一道清谿冷，千尋碧嶂頭。白

雲朝影靜，明月夜光浮。身上無塵垢，心中那更憂。」61寒山子以雲霧消散為開端，

闡述內心打破二元的對立觀，是能所俱泯的直覺境。所以，「一道清谿冷，千尋碧

嶂頭」— 低處谿澗與高險峯嶂、「白雲朝影靜，明月夜光浮」— 朝雲與夜月，其

相對意識已粉碎，而可以隨心所欲。寒山子更指出，只要回歸本元的自性，脫落妄

心執著、分別的塵垢，縱使是生與死，也不足以憂。 

清珙對於禪的體悟，也是透所接觸到的山林，如白雲、流水、山岩、夕陽、明

月等題材，呈現於山居詩。如清珙云：「優游靜坐野僧家，飲啄隨緣度歲華。翠竹

黃花閒意思，白雲流水淡生涯。石頭莫認山中虎，弓影休疑盞裏蛇。林下不知塵世

事，夕陽長見送歸鴉。」62清珙自述是，優遊於山林、靜坐山巖上的野僧。野僧，

是清珙的自謙之稱。清珙隱居山林，自堅品德和氣節，守貧刻苦。如其云：「隱居

吳興霞霧山，以清苦自守，不干檀越，偶至絕食，飲水而已。」63這是說，清珙隱

 
詩集》，CBETA, J20, no. B103, p. 667a3-6。 

58 吳言生，《禪宗思想淵源》，北京：中華書局，2001 年，頁 207-208。 
59 吳言生，《經典頌古》，台北：東大圖書股份有限公司，2002 年，頁 47。 
60 《合訂天台三聖二和詩集》，CBETA, B14, no. 87, p. 739a6-7。 
61 《合訂天台三聖二和詩集》，CBETA, B14, no. 87, pp. 783b20-784a1。 
62 《石屋清洪禪師語錄》，CBETA, X70, no. 1399, p. 666b11-13。 
63 《新續高僧傳》，CBETA , B27, no. 151, p. 150a1。 
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居吳興霞霧山，對於生活的需求物資，以自力為主，不會希求功德者布施。有時候，

糧食斷絕，也只飲水止飢。所以，在淡薄生活裡，回到清淨本心，直觀山中的一切

——白雲、流水、山岩、夕陽、明月等，呈現觸目皆是道的境界。由於「法身無象，

應物現形。」64清珙見到山林景物，以翠竹、黃花等，呈現萬事萬物，都是法身的

現形。而這些無情的草木，如從沒有相對立染愛心來看，也可說是無情有佛性。這

些，都是清珙於禪的體悟。由此可知，清珙破除了相對的二元概念，沒有染愛心，

能在白雲流水的山林裡，過著不趨慕功名利祿的生活。如清珙自述：「三十年居山，

足不入閫，盡忘塵曉，清志堅澹，利不干懷。」65清珙三十年的居山生活，足不出

山，已不再受塵世利害的干擾。其所生清淨心，是不住於色、聲、香、味、觸、法，

更無世俗的顛倒和妄想。這六塵本是幻有，執幻為真，是不得開悟的。66清珙用「石

頭莫認山中虎，弓影休疑盞裏蛇。」的意象，來表達掃卻了顛倒和妄想。而掃除我

執、法執，得證以我空、法空，則能證會一心，真如本性。67所以，清珙云：「萬緣

歇盡非除遣，一性圓明本自然。湛若虗空常不動，任他滄海變桑田。」68在清珙眼

中看來，本心的清淨—真如本性，現形於萬事萬物，對於萬緣歇盡而非除遣，即停

止內心執取根塵相接的作用。對於六根而言，「任隨在哪一機能上，都要拔除它的

執著性，脫開其黏固作用，使它內在潛伏。內伏一久，則能返歸到自性根元的真心。」

69此如《楞嚴經集註》云：「隨拔一根，脫黏內伏，伏歸元真，發本明耀。」70清珙

的山居詩亦云：「重巖之下，目對千山。一根返源，六處皆閒。白雲飄飄，綠水潺

潺。動靜自忘，別是人間。」71更指出「一根返源，六處皆閒。」這根元的真心，

 
64 《景德傳燈錄》：「迷人不知，法身無象，應物現形，遂喚青青翠竹，總是法身，欝欝黃華

無非般若。黃華若是般若，般若即同無情；翠竹若是法身，法身即同草木，如人喫筍，

應總喫法身也。」《景德傳燈錄》，CBETA , T51, no. 2076, p. 247c14-18。 
65 《石屋清洪禪師語錄》，CBETA, X70, no. 1399, p. 656c2。 
66 吳言生，《禪宗思想淵源》，頁 109。 
67 參見《宗鏡錄》卷 45：「祖佛大意，唯說二空，證會一心，真如本性。」《宗鏡錄》，

CBETA, T48, no. 2016, p. 682a18-19。 
68 《石屋清洪禪師語錄》，CBETA , X70, no. 1399, p. 666a17-19 。 
69 吳言生，《禪宗思想淵源》，頁 184。 
70 《楞嚴經集註》，CBETA, X11, no. 268, p. 398a11。 
71 《石屋清洪禪師語錄》，CBETA , X70, no. 1399, p. 672c5-6。 
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是「一性圓明本自然，湛若虗空常不動」，脫卻塵根的黏固執著性，六處便能廓然

自清，如「白雲飄飄，綠水潺潺」一般，是動靜自忘，而別是人間的對立二元的觀

點。 

從隱林山居的生活而論，寒山子、清珙二人的日常生活，他們所接觸到的山林

景物，都成了他們禪的體悟對象，二人皆一致強調，回歸本元的自性、脫落妄心的

執著，這應該是他們的共通之處。並且，寒山子云：「千雲萬水間，中有一閑士，

白日遊青山，夜歸巖下睡。倏爾過春秋，寂然無塵累，快哉何所依，靜若秋江水。」

72寒山子自稱山中的閑士，心志淡泊，無世俗事務的牽累，白天遊青山，夜晚則回

到寒山巖裡休息。對於這樣的日子，寒山子便能感到高興舒暢。退一步而言，若是

有所外在的依靠，那只是一種清淨，靜如秋江水流，涓涓細流一般。而清珙隱林山

居，是全然「放下全放下，佛也莫要做。動念即成魔，開口便招禍。」山居的生活，

「飲啄但隨緣，只麼閒閒過。執法去修行，牽牛來拽磨。」73可知，寒山子與清珙

二人，山林坐禪過程中，應有某種程度的相似度。 

五、結論 

見心來復指清珙的山居詩，綽有寒山子的遺風，可歸結出他們二人以禪入詩。

雖然，清珙—「白髮禪翁」、寒山子—「顛狂漢」的相狀不同。但是，他們「入定

觀心、妙達真體」，是一致的。他門能將心中悟境，自胸襟中自然而然、無雕飾痕

跡地，呈現在山居詩裡。並且，詩作所使用的語言文字，一致採用通俗的語體。內

容上，有警勵社會流俗、勸勤修學等項。由於以禪入詩，寒山子、清珙的詩作，就

等同他們二人禪悟的呈現。因為，出自般若智慧，已捨棄世路當道的二元對立觀，

平時能直觀山林中的生活，體證山林裡一切事物，無非是佛性的顯現。由於，這種

平常心是道的實修方式，由清淨本心發出，而為古澹、清雅的詩作，絕非抺月批風

之作。由這些共同點，我們從清珙山居詩研析中，找到了寒山子遺風的具體內涵。 

 
72 《寒山子詩集》，CBETA, J20, no. B103, p. 660b21-24。 
73 《石屋清洪禪師語錄》，CBETA, X70, no. 1399, p. 671c10-11。 
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