
《印光大師文鈔》力倡臨終助念事業 

對當代生死學相關議題之啟示 

 

中興大學中文系博士班二年級 

李慶裕 

 

摘要 

面對生死，佛教界自民國初年印光大師的大力倡導，並得到一干僧俗眾的鼎力

支持，臨終助念事業，已成為佛教的重要文化活動之一。當下的臺灣已進入「高齡

社會」，安樂死、安寧療護、器官捐贈、DNR(不施行心肺復甦術)、大體老師等當代

生死學相關議題方興未艾；臨終助念所含義理以及對上述各時代議題帶來的啟示，

是本文關注的焦點。 

釋印光(以下均以印光大師名之)，儒、佛之大通家也。其悟證道力高妙，文學

造詣超絕，大師經常以書信答問的方式，接引群迷。後人結集大師所書，重以大師

其他各類著作，成《印光大師文鈔》；其中，蒐集了關於大師闡述臨終助念的要緊

內容以及大師所著之〈臨終三大要〉，遂成為往後籌辦臨終助念事業的重要依據。

本文欲藉《印光大師文鈔》內提及臨終助念事業的文本，觀察現代與臨終助念事業

有關現象的初步探究，因此，啟動了一場佛教文學與佛教文化活動的對話。 

本文前言之後，首先進行臨終助念理論溯源與剖析，次則介紹臨終助念事業所

關注的面向，接著闡述臨終助念理念與當代生死學相關議題的碰撞與啟示，最後為

本研究作一結論；希能對印光大師《文鈔》提出臨終助念事業之文化活動進行文學

與文化對話的效果，進而一探其所引發生死學與倫理學相關議題的啟示。 
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一、前言 

臨終助念，由來已久，是一規模不大，卻極具佛教生死學意涵的重要文化活動；

《莊子．田子方》有謂：「死生亦大矣，而無變乎己，況爵祿乎！」晉．王羲之〈蘭

亭集序〉亦曾歎曰：「古人云：死生亦大矣，豈不痛哉！」古來，不論身分貴賤、

學問高低、見識深淺，哪個不要面對生死？生死又有誰能徹底通透、明了？生死(重

在死)，實在是千古以來哲人的共同感歎啊！ 

《易．繫辭上》，孔子說道：「原始反終，故知死生之説。」夫子深知死生之說，

肯定不是狂妄虛誕隨意的論述；《論語．公冶長第五》子貢稱：「夫子之言性與天道，

不可得而聞也。」死生之説，多近於性與天道，夫子不輕易談論，連入室弟子如子

貢尚且不得而聞也，況他人乎？以史觀之，直到佛教西來震旦，方得窺其堂奧。 

《論語．學而第一》曾子大力主張：「慎終追遠，民德歸厚矣。」孝、悌、忠、

信，是中國人難以抹去的基因；親人面臨死亡的當頭，怎敢不戒慎面對？民國以前，

佛教的修行者大多能夠自我奮發、精進；倡議臨終助念的現象，有，但不怎麼顯著；

一直到清末民初，宗門龍象，淨土宗第十三代祖師－印光大師，感受中國佛教界的

衰敗，加上中國處在極度悲慘的狀態，乃至於世界大亂。大師祈願他的悲心能普及

於一切苦難中人，於是不時提振妙筆，善巧地藉著與當時僧、俗信眾的書信往返，

以為度化眾生的方便，懇切倡其所言，希望能拯救亂世中的芸芸眾生。沈去疾居士

在其所編著的《印光法師年譜》中曾言： 

民國初年，高鶴年、徐蔚如等居士先後到浙江普陀山與印光法師會晤，繼

而又將他的佛教論文及書信在上海《佛學叢報》發表並印行出版，......

徐蔚如又搜集了法師的信函，文稿篇，出版了《印光法師信稿》、《印光法

師文鈔》。......1 

 

印光法師所處的時代，沈去疾居士說道： 

 

在他所處的中國社會大動蕩的年代裏，為當時一些想從佛門中求解脫的人

指點迷津，找到了一條即是遵循釋迦佛創教原旨，又符合中國國情的學佛

之路......。2 

 

印光法師在泰順謝居士的回復信中指出： 

 
1 沈去疾，《印光法師年譜》(臺中：青蓮出版，1999) ，頁 2。 

2 仝注 1，頁 4。 
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今之佛法一敗塗地者，以清世祖不觀時機，革前朝之試僧，永免度牒，令

其隨意出家，為之作俑也。......禍廣覃於後世，致今汙濫己極......3  

 大師通儒、通佛，加上功力深厚的文筆，但凡聽聞到或是讀著的信眾，大多

受到大師悲心、睿智所感召，而得到不可思議利益的。印光大師的弟子李炳南居士

在重刊《印光大師文鈔菁華錄》序中曾言： 

淨宗十三葉祖印公，以今文時言，宏此當信易行之道；被化者廣，得度者

衆。人集其言，曰文鈔，篇短簡要，已風乎海內外；4 

 

本文將以《印光大師文鈔》為本，觀察依師印光大師言教的後世行人、學者，所

籌謀、策畫臨終助念事業的概況，以展現他們努力的現狀、成果及影響，以表對

大師之慈心悲願的無上崇敬。 

民國 107 年內政部戶政司宣告，臺灣已正式進入「高齡社會」。「高齡社會」，

意味著老人面臨死亡的急迫；然而，有多少人能預先作好準備？常人，因病、事故，

而走到人生終點者，又有誰能不驚、不怖？其根本原因在「怕死」二字。印光大師

說過： 

求生西方者，不可怕死。……豈可今日要死，且不願死。既貪戀塵境，不

能放下，便因貪成障。淨土之境不現，而隨業受生於善惡道中之境便現。5 

 

印光大師又說： 

生死大事，須當預辦。若待臨行方修，恐被業力所奪。6 

 

如今正處於佛法中所稱的末法時期，因此印光大師殷殷勸諫吾等： 

 

佛祖出世，悉皆法隨機立。末世鈍根，……庶可仗佛慈力，橫超三界。於

此一生，即了百千萬劫不易了之生死大事。7 

 

印光大師也曾這麼說： 

 
3 釋印光：《印光大師全集》 第一冊〈復泰順謝融脫居士書二〉 (臺北市佛教出版社 

1986) ，頁 45。 
4 李炳南，〈重刊印光大師文鈔菁華錄序〉，李淨通編，《印光大師文鈔菁華錄》(臺中：青 

蓮出版社，1995 年)，頁 1。 
5 釋印光：《印光大師文鈔菁華錄》(臺中：青蓮出版，1995) ，頁 111-129。 
6 仝注 5，頁 111。 
7 仝注 5，，頁 116。 
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世間最可慘者，莫甚於死。而且舉世之人，無一能倖免者。以故有心欲自

利利人者，不可不早為之計慮也。8 

印光大師對生死，乃至生死大事所作的開示，重點在，勇敢面對、早作預辦、

仗佛慈力，依佛之教，奉行不悖。而，尤其重要的，便是臨終助念。臨終助念涵括

了臨終與助念兩層意義。 

所謂臨終，吳聰龍居示依照佛教經論，主張： 

    依佛教的觀點，臨終的過程，涵蓋了病危(命危)至斷氣；斷氣並未結

束這一生的生命，斷氣之後，臨終者身漸冷，同時進入「亂心位」，以上

都還是屬於臨終階段；直至全身冷透，此時第八識離身(識離) ，一期生命

始乃結束，也就是命終。9 

醫學上判定命終但凡臨終者心臟、肺臟、腦的機能，若是處於永久的，不可逆

的停止，就可認為人的個體為死亡；細部的觀察，包括瞳孔擴張、無身體反射、呼

吸停止、心跳停止、無腦波等。可知，醫學所認定的命終和佛教的看法，差距頗大。 

再說助念，印光大師在《印光大師文鈔》之〈臨終三大要〉中有如下的勸諫。 

其有父母兄弟及諸眷屬，若得重病勢難痊愈者，宜發孝順慈悲之心，勸彼

念佛求生西方，並為助念。俾病者由此死已，即生淨土。10 

 

李炳南教授在〈助念之意義與規矩〉一文中也說道： 

 

助念即助對方往生。助念者對往生之道理與方法，必須清楚，對方才能得

到利益。11 

 

聖嚴法師認為： 

 

助念，就是以柔和的聲音、慈悲的心、堅定的信念，在臨終者身旁 誦念

 
8 釋印光：〈臨終三大要〉，《印光大師文鈔菁華錄》(臺中：青蓮出版，1995) ，頁 122。 
9 整理自吳聰龍居士：《佛學概要十四講表述記》(臺中：明倫月刊社，2013) ，頁 83-84。 
10 仝注 8，頁 123。 

11 李炳南居士：〈助念之意義與規矩〉，《助念生西須知》(臺中：青蓮出版社，1995 年) ，  

      頁 5。 
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阿彌陀佛聖號。12 

統而言之，臨終助念，恰好完備了《禮記．禮運大同篇》所倡之「老有所終」

以及孔聖人「老者安之」之志的聖賢功業，讓亡者在旁有助力，得以減除恐懼的情

況下，安然平和地捨離這一生。 

處於當今世代，本文將依臨終助念理論溯源與剖析、臨終助念事業關注的面向、

臨終助念理念與當代生死學相關議題的碰撞與啟示乃至結論，分節闡述，以彰顯

《印光大師文鈔》臨終助念這佛教界重要的文化活動，對當今世代生死學相關議題

所帶來的啟示。 

 

二、臨終助念理論溯源與剖析 

印光大師被尊奉為淨土宗第十三代祖師；13淨土宗者，乃是中國佛教十宗的一

個宗派；淨土宗所宗經典，所謂淨土五經：《佛說阿彌陀經》、《無量壽經》、《觀無

量壽佛經》、《普賢菩薩行願品》與《大勢至菩薩念佛圓通章》，其核心經典為《佛

說阿彌陀經》。印光大師全力倡導的臨終助念，所助的念：阿彌陀佛，就是出自於

本經： 

若有善男子、善女人，聞說阿彌陀佛，執持名號，若一日、若二日、若三

日、若四日、若五日、若六日、若七日，一心不亂。其人臨命終時，阿彌

陀佛與諸聖眾，現在其前。是人終時，心不顛倒，即得往生阿彌陀佛極樂

國土。舍利弗！……14 

 

另，《無量壽經》載阿彌陀佛因地修行時，為法藏比丘，緣世自在王佛，修行圓

滿，隨之稱性以發四十八大願，願無虛發，其第十八大願同樣做出念佛肯定

往生的保證：其內容為： 

 

設我得佛，十方眾生至心信樂欲生我國，乃至十念。若不生者，不取正

覺，唯除五逆、誹謗正法。15 

 

 
12 釋聖嚴：〈幸福告別：聖嚴法師談生死關懷〉 (臺北市：法鼓文化，2018)。 

13 臺中蓮社編：《蓮宗十三祖傳略》（臺中：青蓮出版社，1996 年），頁 18-19。 
14 《佛說阿彌陀經》，《大正藏》冊 12 第 366 號，頁 3475 中 10-17。 

15 《佛說無量壽經》，《大正藏》冊 12 第 360 號，頁 268 上 26-28 
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淨土宗修行的三資量，就是信、願、行；信阿彌陀佛發願，接引心不顛倒的念佛

人，臨終往生西方極樂世界；修行人乃至臨終者，發願往生彼西方極樂世界；修

行法，是要執持阿彌陀佛名號。印光大師不違悲願，以修行淨土不思議大利，貫

注於臨終助念事業內，俾令處於驚惶、恐怖的臨終者，如浮沉大海而遇浮木，掌

得度彼岸之機。 

臨命終人，神識惛昧、善惡不辯、眼不見、耳不聞，諸魔惡道鬼神，變現惱擾；

臨終者眷屬為其念佛菩薩名號，可得解脫。以故，知臨終助念，何其要緊。茲引《地

藏菩薩本願經》三段相關經文以明： 

(1)是閻浮提行善之人，臨命終時，亦有百千惡道鬼神，或變作父母，乃

至諸眷屬，引接亡人，令落惡道，何況本造惡者？16 

(2)如是閻浮提男子女人，臨命終時，神識惛昧，不辯善惡，乃至眼耳，

更無見聞。是諸眷屬，當須設大供養，轉讀尊經，念佛菩薩名號。如是善

緣，能令亡者，離諸惡道，諸魔鬼神，悉皆退散。世尊！一切眾生臨命終

時，若得聞一佛名、一菩薩名，或大乘經典一句一偈，我觀如是輩人，除

五無間殺害之罪，小小惡業，合墮惡趣者，尋即解脫。17 

 (3)若未來現在諸世界中，六道眾生，臨命終時，得聞地藏菩薩名，一聲

歷耳根者，是諸眾生，永不歷三惡道苦。18 

佛教認為一期生命的結束，也就是死去；《雜阿含經》和《成唯識論》有那麼

三段文字，印光大師本此，特別強調臨終助念儀軌，一定要在臨終者斷氣後，持續

助念，不可隨意觸碰、搬動、發出除念佛外的異響以擾亂臨終者的意念，而可能讓

臨終者生瞋恚之心，終不能往生善處。三段文字為： 

(1)「捨於壽、暖，諸根悉壞，身命分離，是名為死。」19 

(2)「壽暖及與識，捨身時俱捨，彼身棄塚間，無心如木石。20」  

(3)「又契經說，壽煖識三，更互依持，得相續住。21」 

 淵明的摯友，東晉慧遠大師，於廬山東林寺結蓮社，蓮社內一百二十三位大

 
16 《地藏菩薩本願經》卷 2〈8 閻羅王眾讚歎品〉，《大正藏》冊 13, 第 412 號，頁 785 中 27- 

下 1。 

17 仝注 16，頁 785 下 1-8 

18 《地藏菩薩本願經》卷 2〈12 見聞利益品〉，《大正藏》冊 13，第 412 號，頁 788 上 3-6。 
19 《雜阿含經》卷 21，《大正藏》冊 2，第 99 號，頁 150 中 12-13。 
20 仝注 19，頁 150 中 9-10。 
21 《成唯識論》卷 3， 《大正藏》冊 31，第 1585 號，頁 16 下 6。 

http://tripitaka.cbeta.org/T
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賢並尊者十八人，盡數臨終念佛，往生西方極樂淨土： 

東晉廬山虎溪慧遠法師結白蓮社賢士大夫并諸尊者一十八人同修西方念佛

三昧臨終見佛皆得往生。22 

 

念佛往生一事，多載於佛教經史，後世尊慧遠大師為淨土宗初祖。 

唐代的善導大師(淨土宗二祖)的〈臨終正念文〉中，明顯提出了臨終助念的一

些基本重要概念，可事為臨終助念的初始創本；茲節錄相關內容如下： 

纔有病患，莫論輕重，便念無常，一心待盡，須囑家人，看病人，問候

人，凡來我前，但為我念佛，不得說眼前閑雜之話，家緣長短之事，亦不

須軟語安慰，祝願安樂，此皆虛華無益。若病重將終，家人親屬，不得來

前，垂淚哭泣，及悲歎之聲，徒然惑亂心神，反使失其正念，但教記取阿

彌陀佛，一時高聲為我念佛，守令氣盡。（氣絕後，仍須繼續念佛六小

時，不可動著，至為緊要。）若有明解淨土之人，頻來策勵，至為大幸，

用此法者，決定往生無疑慮也。23 

到了清朝，戒香法師所述的《淨土極信錄》內末二章24，臨終助念事業的重要

細節多已詳陳；茲整理其內容大要為：“念佛人，平日信、願要真切，臨終再延請

通曉臨終助念事業的善知識，助己念佛，令我自性合於佛號。隨佛光明，攝引自己

的神識，帶業往生西方極樂世界。一般人(包括念佛人)，臨命終時，要有曉瞭臨終

助念事業的念佛人護持助道(體恤、有始有終、真心實意、慈悲、溫柔)；當值人要

堅持，請所有望病者(除通達佛法之高僧大善知識，宜請其進去，開示病人外)，千

萬外邊坐。不可以直接入房，否則會亂了臨終者的心，而功虧一簣。當值之人，切

不可片刻遠離。宜任臨終者自然。不須在意他是何種姿勢，不宜挪移，當請助念者

近前，助他朗朗念佛。念佛時，不可高聲大喊，發出異響，盖將終未終之際，其魂

與魄，最細最寒，防害其驚怯也。助念須念至渾身冷盡，然後再行料理(浴身、洗

面、換衣等)。若有一處煖氣仍在。臨終者的第八識(神識)。尚未去盡，所以仍感

受得到痛苦，勉強搬動等事，也是非常難受的，不過，臨終者身不能動，口不能言，

意不能發而已矣。阿耆達王。臨命終時，侍人不慎，將扇子誤墮王面，王一念嗔恚

起，命終後即墮蛇身。臨終者將死未死的時候，就好似生龜剝殻，又像活蠏入湯。

四大一時分散。八苦同時逼迫煎熬。有佛像，無佛像皆可，只需用引磬、木魚，徐

 
22 宋．可觀：《竹菴艸錄》，《卍續藏》冊 57，第 957 號，頁 89-下 7-9。 

23 唐．善導大師：〈臨終正念文〉，《蓮宗十三祖傳略》（臺中：青蓮出版社，1996 年）， 

  頁 18-19。 

24 整理自清．蓮根戒香：《淨土極信錄》，《卍續藏》冊 62，第 1194 號，頁 543 上 6 -546 下 3。 
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徐念南無阿彌陀佛(或阿彌陀佛)；其聲不可太高，以免臨終者神識驚慌，須平和念

去。”25。戒香法師鉅細靡遺地將臨終者平日行持、助念人的揀選、當值人的職責、

臨終者親友的引導、念佛的音調、助念注意事項、臨終者斷氣後的處置等細節，完

整陳述。印光大師相必對善導大師與戒香法師關於助念事業相關著作，有過深入的

研究。 

印光大師治學嚴謹，從不說沒根據的話；《印光大師文鈔》的內容，關於倡導

臨終助念事業之言，皆有所本，例無虛發。印光大師之後，佛教界置辦臨終助念事

業之教團、行者，大多秉承大師遺教；蓋因大師所言，不敢離經、論一字故也。 

 

三、臨終助念事業關注的面向 

本節將採集印光大師文鈔內，談及臨終助念事業，幾個值得關注的面向，諸如：

臨終者、臨終者家屬、助念者、助念需用器物、臨終助念利害關係人、助念組織、

助念儀軌及助念過程應注意事項。另，較之於弘一律師與李炳南居士的論述，增列

印光大師所未提及，或主張不同的部分；相信，對臨終助念事業的了解，多所助益。 

（一）臨終者 

印光大師以為，有念佛的信眾，平常「當信願念佛，預備往生資糧。」26；一

切人皆應相信，臨終之時，「一切眾生，臨終發志誠心，念佛求生西方者，無一不

垂慈接引也，千萬不可懷疑。」27；至於身染病痛之人，不論是否已屆臨終時，「病

人力能念，則隨之小聲念。不能念，則攝耳諦聽心無二念。」28 

弘一律師提到，「若欲留遺囑者，應於康健時書寫，付人保藏。」29；臨終之人，

「儻自言欲沐浴更衣者，則可順其所欲而試為之。」30臨終者的意願，的須謹慎面

對。 

李炳南居士說道：「不論平素念多少經，或多少咒，臨命終時，種子出來的，

 
25 清‧蓮根戒香：《淨土極信錄》，《卍續藏》冊 62，第 1194 號，頁 546 上 23-中 1。 
26 仝注 5，，頁 123。 
27 仝注 8，頁 125。 
28 仝注 8，頁 126。 

29 釋弘一：〈人生之最後〉，《弘一大師演講錄》(臺中：青蓮出版社，1989 年) ，頁 3。 
30 仝注 29，頁 3。 
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唯有阿彌陀佛四字才有用，才能幫助往生。」
31
幫助臨終之人心繫彌陀名號，實是

關鍵中的最關鍵處。 

（二）臨終者家屬 

印光大師以為，臨終時，臨終者家屬助念臨終者念佛「決定可以消除宿業，增

長淨因。蒙佛接引，往生西方。……如此利益，全仗眷屬助念之力。」32；「……即

向來以念佛為事者，至此亦全仗他人相助，方能得力。以故家中眷屬，同應發孝順

慈悲之心，為其助念佛號。」33；臨終者家屬須謹遵以下要項：「病人將終之時……

只可以佛號開導彼之神識。斷斷不可洗澡換衣，或移寢處。任彼如何坐臥，只可順

彼之勢。不可稍有移動，亦不可對之生悲感相，或至哭泣。以此時身不自主，一動

則手足身體，均受拗折扭列之痛。痛則瞋心生，而佛念息。隨瞋心去，多墮毒類，

可怖之至。」34 

弘一律師提到臨終者家屬應留意事項：「臨終之際，切勿詢問遺囑，亦勿閑談

雜話。恐彼牽動愛情，貪戀世間，有礙往生耳。」35；「既已命終，最切要者，不可

急忙移動。雖身染便穢，亦勿即為洗滌。必須經過八小時後，乃能浴身更衣。……

命終前後，家人萬不可哭。……若必欲哭者，須俟命終八小時後。」36臨終助念至

少八小時一說，主要是依據弘一律師本文中之主張。 

李炳南居士對於臨終者家屬應注意事項，說道：「助念團來到家中，可以準備

茶水，其餘均不用準備。」37 

（三）助念者 

印光大師表示，為臨終助念者的利益乃是：「須知肯助人淨念往生，亦得人助

念之報。且莫說是為父母盡孝應如是。即為平人，亦培自己福田，長自己善根。」
38；前來為臨終助念者「切勸病人，放下一切，一心念佛。如有應交代事，速令交

代。交代後，便置之度外。」39至於其他閒話，印光大師強調，一概莫提；又，為

臨終助念者須配合部分為：「若病尚未至將終，當分班念。應分三班，每班限定幾

 
31 仝注 11，頁 5。 
32 仝注 8，頁 123。 
33 仝注 8，頁 125-126。 
34 仝注 8，頁 127。 
35 仝注 29，頁 3。 
36 仝注 29，頁 4-5。 
37 仝注 11，頁 5。 
38 仝注 8，頁 126。 
39 仝注 8，頁 124。 
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人。頭班出聲念，二三班默持。念一點鐘，二班接念，頭班三班默持。若有小事，

當于默持時辦。值班時，斷斷不可走去。二班念畢，三班接念。終而復始。念一點

鐘，歇兩點鐘。縱經晝夜，亦不甚辛苦。」40；助念者為了能長時間助念，印光大

師主張：「念佛聲不可太高，高則傷氣，難以持久。亦不可太低，以致病人聽不明

白。不可太快，亦不可太慢。太快，則病人不能隨，即聽亦難明瞭。太慢，則氣接

不上，亦難得益。須不高不低，不緩不急，字字分明，句句清楚。令病者字字句句，

入耳經心，斯易得力。」41助念者若非平常用功，並不斷累積，念佛功夫肯定難以

養成；「不可一起念，歇歇又念，致令病人，佛念間斷。若值飯時，當換班吃，勿

斷佛聲。」42  

李炳南居士對於助念者注意事項，說道：「助念者必須注意二點：（一）吃飯，

不要麻煩別人，只喝茶可以。（二）萬不可收紅包，此絕對不可破例。連收人東西

也不可以。」43助念者，心中不能有為求利益才為臨終助念的心理，否則，與佛陀

教誨相悖，畢竟是壞了因果；「助念者，尚須注意，凡進門前，必須先找主人，見

了主人後才可以進房子，以免東西遺失被嫌疑。主人領我們上那兒去，我們才進那

裡。」44；「助念者不能咳嗽、哈啾，或發其他聲音，令病人聽了都不好。」45助念

者千萬不要因一味心存善念，卻未注重細節，而遭他人誤會，引生不必要的困擾。 

案，助念者大多是通曉助念意義與儀軌的蓮友，助念，原是修行路上的一種增

上、精進道力的好時機；為符應大乘佛教自利利他的悲智願力，助念，無乃是一極

佳的修行法。 

 

（四）助念需用器物 

印光大師以為，「念佛法器，唯用引磬。其他一切，概不宜用。引磬聲清，聽

之令人心地清淨。木魚聲濁，故不宜用於臨終助念。」46 

弘一律師提到，「大眾助念佛時，應請阿彌陀佛接引像，供於病人臥室，令彼

矚視。」47；「又尋常助念者……或改為大鐘大磬大木魚，其聲宏壯，聞者能起肅敬

 
40 仝注 8，頁 126。 
41 仝注 8，頁 126。 
42 仝注 8，頁 127。 
43 仝注 11，頁 5-6。 
44 仝注 11，頁 7。 
45 仝注 11，頁 7。 
46 仝注 8，頁 126-127。 
47 仝注 29，頁 4。 
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之念，實勝於引磬小木魚也。……或有未宜，盡可隨時改變，萬勿固執。」
48
弘一

律師對於引磬、木魚等法器的使用，不同於印光大師；印光大師應是聚焦於，臨終

之人識散多昏，且多外部干擾，若以引磬聲清，導臨終者收攝耳根，隨之念佛，易

絕外緣雜染；弘一律師所重，在令臨終者起肅敬之念，同是值得參照者。弘一律師

所說的「可隨時改變，萬勿固執。」乃是重點。綜合二高僧之言，斷絕可能外部干

擾乃是重點，引磬、大鐘、大磬、大木魚，皆屬妥適，重點在令臨終者除念佛外，

別無他念。 

（五）臨終助念利害關係人 

印光大師以為，「當念佛時，不得令親友來病人前問訊諭慰。」
49
此一關節，主

事人(臨終者家屬延請助念事宜的總幹事)須一力承當。(親友、主事人皆是臨終助

念事件中的利害關係人)「人之將死，熱氣自下至上者，為超升相。自上至下者，

為墮落相。故有頂聖、眼天生……切不可屢屢探之……致不得往生。」50
 隨意探測

臨終者最後留存暖氣位置，甚屬失禮，若真是妨礙了臨終者往生大業，其罪過，肯

定難以言陳。印光大師主張，臨終者斷氣後應再助念三點鐘，和弘一律師的看法八

小時，略有出入；然，無須爭訟；三點鐘是基本，再助念八小時，尤為保險。 

弘一律師提到，「八小時後著衣，若手足關節硬，不能轉動者，應以熱水淋洗。

用布攪熱水，圍於臂肘膝彎。不久即可活動，有如生人。」51本段內容，多是對那

些禮儀專業人員而論者。 

李炳南居士說道：「助念中，閒雜人不進來擾亂，……助念時要尊重助念團的

規則。只要是在助念，別人都不能去探病，打閒岔，以免動情愛失去正念。」52尊

重臨終者乃至助念團，是一種基本修養。 

親友、禮儀專業人員、閒雜人，都是所謂的臨終助念利害關係人，若是未能清

楚地規範這些人，他們經常會是成為妨礙臨終者往生的重大障礙。 

（六）助念組織 

關於臨終助念，《百丈清規證義記》卷曾載：「臨寂時至。凡伴病者。齊聲念佛。

以助往生。寂後一枝香盡。方理後事。……遺戒小師。不得披蔴慟哭。……若住持

 
48 仝注 29，頁 4。 
49 仝注 8，頁 127。 
50 仝注 8，頁 128。 
51 仝注 29，頁 5。 
52 仝注 11，頁 6。 
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有功常住。(執事亦然)僧眾念其遺澤。抑或衣鉢稍豐。俱當從厚薦悼。」53另，《百

丈清規證義記》卷 5 又記錄了：「凡病危。……氣盡久已。再魚引念佛送入棺。……

請大眾師。四人一班。輪次相接。到靈前。誦彌陀經念佛。晝夜連接。至起棺止。……」
54 

李炳南居士說道：「凡是蓮友加入念佛班，都有名冊。班員的直接眷屬相信佛

法，有了事我們就去助念；若有不信的，就不用說了，這是助念的範圍。」55李炳

南居士的意思，一個念佛班即是一個助念團；「班長要告訴家人，十二小時內不許

動，不許換衣服或摸身體等，誰都不准動，過了助念時間才能動。」56；念佛班班

長，應承擔助念團團長；李炳南居士對助念團助念原則的要求是：「有陀羅尼經被

的送一條，光明咒砂一包。出了門，我們就一概不管。」
57
  

印光大師所處的時代，助念團的組織並不顯見於俗家；近世許多佛教團體都建

置了助念團的類似組織，佛光山、法鼓山等皆有之。其中，以臺中市佛教蓮社的助

念團尤為值得參照；深入了解助念組織的組織架構及細節，非是本文所要探討的。 

（七）助念儀軌 

說到助念儀軌內容，印光大師以為，「宜念四字佛號。初起時，念幾句六字。

以後專念阿彌陀佛四字，不念南無。」58李炳南居士說道：「先念“南無西方極樂世

界大慈大悲阿彌陀佛”，再由六字轉四字，用二隻引磬互相配合。香燭帶去用完可

用對方的，若沒有，不點也可以。進門後，班長先裝佛像，點上燭及香，坐位安排

好，就開始念……病人如果不甚危急，可從“南無西方極樂世界大慈大悲阿彌陀佛”

開始念；若危急，從六字念；再更危急，直接念四字即可。」59印光大師標舉助念

儀軌的原則、主幹，李炳南居士更補充、詳陳助念儀軌的細節與隨機變通的可能狀

況。 

（八）助念過程應注意事項 

印光大師以為，助念過程中，「若病人將欲斷氣，宜三班同念，直至氣斷以後，

 
53 《百丈清規證義記》，《大正藏》冊 63，第 1244 號，頁 435 中 3-8。 
54 仝注 53，頁 435 下 8-20。。 
55 仝注 11，頁 6。 
56 仝注 11，頁 8。 
57 仝注 11，頁 8。 
58 仝注 8，頁 127。 
59 仝注 11，頁 6-7。 



13 
 

又復分班念三點鐘，然後歇氣，以便料理安置等事。」
60

 

弘一律師提到，「或念六字，或念四字，或快或慢，皆須預問病人……今見助

念者皆隨己意，不問病人……余願自今以後，凡任助念者，於此一事切宜留意。」
61弘一律師多能站在臨終者立場思考，是其偉大之處。「命終之後，念佛已畢，即鎖

房門。深防他人入內，誤觸亡者。」62鎖房門，更能防貓、狗等畜類，防止盜賊進

入，或是律師不便提及的部分。 

李炳南居士說道：「助念時，要遵守規矩。家人千萬不能出來打擾，亂出主意。」
63；「佛像擺的位置，以病人能看到的為原則……有佛像就有西方。……座位安排好，

就開始念。座位安定好很重要，這可安病人的心，免得病人跟著我們東張西望。」
64「不能讓病人聽到其他聲音，哭聲更不可以。如此也許有人會發生誤會。病人臨

終前若想喝水或吃東西，可以拿給他吃，但不能談話，只能口唸佛號拿到面前餵他

吃，若說了話，病人的心裡有別的聲音，就不能一心了。」65助念的精義，在安定

臨終者、臨終者家屬與利害關係人的心，目的是幫助臨終者免於恐懼，依聖教所示，

安心專念〞阿彌陀佛〝名號，終能蒙阿彌陀佛接引，往生西方極樂世界，永斷生死，

究竟大樂；「斷了氣後，靈魂還沒走……如從蝸牛殼要脫出來般的難過，因此二十

四小時不斷佛號就保險了。」66 李炳南居士主張二十四小時不斷佛號，較之於印光

大師和弘一律師主張的時間更長；三位大德知識，俱是悲、智雙運的大菩薩；三說，

不在對、錯；總之，三小時，是基本要求，能在臨終者斷氣後，持續著唸八小時，

就更保險了！如果能達到廿四小時，肯定是臨終者福厚、善深之緣故。 

四、臨終助念理念與當代生死學相關議題的碰撞與啟示 

本文茲就安樂死的疑義、安寧照護的現況、器官捐贈的主張、DNR(不施行心肺

復甦術) 的覺醒以及其他相關(大體老師的妥適性、自殺、墮胎、科學問難、科技便

利、突發災禍 )節末，附上「近世臨終助念事業之相關紀錄」以為參考。茲就各小

節內容，分述如後： 

（一）安樂死的疑義 

 

 
60 仝注 8，頁 127。 
61 仝注 29，頁 5。 
62 仝注 29，頁 5。 
63 仝注 11，頁 5。 
64 仝注 11，頁 6。 
65 仝注 11，頁 7。 
66 仝注 11，頁 8。 
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安樂死 （Euthanasia）一辭來自希臘文，意指「好的死亡」，而其反義詞

（Dysthanasia）即指刻意拖延死亡過程的「壞的死亡」67 

安樂死的定義是：（一）基於仁慈的理由而採取讓人無痛苦死亡的行動，

（二）一種容易或無痛苦的死亡；68 

荷蘭於 2001年四月通過安樂死的法律，成為全球第一個准許合法安樂死

的國家。69 

「安樂死」由於含攝了自殺與他殺的部分，同時延伸出「安寧照顧」的潮流意

識，所以它的語義是豐富的，解讀不易，現代生死學是個熱門議題。佛教蓮花臨終

關懷基金會董事長陳榮基醫師認為： 

  安樂死」就是「殺人」，嚴重違反佛教「不殺生」的戒律。70 

 

依於安樂死的定義，仁慈是否會被曲解而濫用？採取讓痛苦的人加工死亡的行

動，真的沒有痛苦嗎？死亡真的那麼容易？真的沒有痛苦嗎？《印光大師文鈔》

內，臨終助念事業相關論述，已清楚表達佛教的根本主張；「安樂死是不恰當

的」，因為，不論理由如何冠冕堂皇，安樂死不離「殺生」的罪過，「安樂死」絕

難安樂。安樂死議題引發的後遺症例如： 

 

美國加州首先於 1976 年通過「自然死亡法」，……1975年後，美國陸續

發生……與傑克‧柯凡肯醫師（自殺機器發明者）案，於是安樂死的議題

就引起廣泛的爭辯。71 

安樂死會引發負面的效應，絕不止於此。臨終助念與反對自由意志的積極性安

樂死的說法，屬於同一陣線；臨終助念，是在臨終者自然死亡過程中，予以精神、

意志上的全力支援，肯定沒有違反自然定律；既使在臨終自由意志下，希望以積極

性安樂死方式，結束他的生命，認同臨終助念理念之人，絕不會贊同，更不會執行

安樂死這一錯誤決定。臨終助念對安樂死議題所帶來的啟示，應該是，安樂死是變

相的殺生；在自然死亡的過程中，以念「阿彌陀佛」名號，消除臨終者對病痛折磨

的無奈，乃至對死亡的恐懼，才是真學佛者所當為。  

 
67 林昌誠；孫揚忠；張一寧；黃松元：《北市醫學雜誌》，4(2)，(臺北市：2007)，頁 122。 
68 仝上。 
69 林其賢：〈佛教臨終關懷的當代難題-安樂死與器官捐贈〉，《中華佛學研究》第八期   

   (臺北：中華佛學研究所，2004) ，頁 279。 

70 陳榮基：〈緩和醫療與自然死不是安樂死〉，《蓮花會刊》第 41 期(花蓮：2000 年) 
71 林昌誠；孫揚忠；張一寧；黃松元，《北市醫學雜誌》，4(2)，(臺北市：2007)，頁 123。 
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（二）安寧照護的現況 

安寧病房是提供末期與重病者的一種醫療選擇。參照行政院衛生福利部安寧

緩和醫療條例的定義：「為減輕或免除末期病人之生理、心理及靈性痛苦，施予緩

解性、支持性之醫療照護。」末期病人指「罹患嚴重傷病，經醫師診斷及醫學上之

認定，近期內，末期與重病者瀕臨死亡且不可避免者。」72 

近代醫學界推動的臨終安寧緩和醫療運動，是來自英國的醫師  Cicely 

Saunders 的照護理念。731967 年，在英國成立了第一家現代化的安寧 照護醫院，

St. Christopher’s Hospice，餘生奉獻於推廣末期病人 疼痛控制的醫療照護，Saunders 

因此被公認為現代安寧緩和醫療的先鋒。74 

台灣公認第一間合乎國際規格 的安寧病房，於 1990 年誕生在馬偕醫院的淡

水分院。草創時期安寧病房尚無國家健保給付，遂由民間團體主導，成立了「安寧

照顧基金會」，支持並推動安寧緩和醫療及其相關醫護教育。75相較於先進國家醫

療機構重視病人靈性需求、及對關懷人員角色與功能的肯定，台灣醫療環境對靈性

關懷的認知與靈性關懷人員的接納，落差還很大。76 

WHO 於 2002 年進一步界定緩和照顧為：「它是在病人和家屬面對威脅生

命之疾病，包括疼痛和其他身體、心理、社會及靈性相關問題時，利用早

期辨識和毫無瑕疵的評估與治療，對受苦 (suffering) 的預防和解除，以

改善生活 品質的一種措施。」77 

 

許多醫療機構，除安寧病房外，甚至創設助念室，現今寺院也多有如意寮、安寧

病房與助念室的建置。足見，臨終助念已被妥適地融入了現代潮流之中。中國自

古以來，禪林也有安樂堂、涅槃堂、喜樂塔院等等同於安養中心的先進設施。在

隋代也早已經創設了「無常院」，相當於當今的助念室。智者大師說： 

 
72 全國法規資料庫：〈安寧緩和醫療條例〉(2021)，2022 年 3 月 20 日檢自 

https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?pcode=l0020066。(Oct. 25, 2022) 

73 Cicely Saunders, Cicely Saunders: Selected Writings 1958—2004 (New York: Oxford University  

   Press, 2006), 147–55。 

74 David Clark, Cicely Saunders: A Life and Legacy, 71–6。 

75 黃麗慧：〈基督宗教靈性關懷在台灣醫院的歷史沿革〉《Taiwan Baptist Christian Seminary  

   Journal, no.18》(臺灣：基督教台灣浸會神學院，2020)，頁 147。 
76 劉一蓉、吳昶興：〈邁向全人醫療》，90–1。 
77 陳榮基：以安寧緩和醫療維護善終並減少 末期病人的醫療糾紛。(澄清醫護管理雜誌  

   2015；11(1) )，頁 4-9。 
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所以祇洹精舍無常院，令病者面西，作往生淨土想。蓋彌陀光明遍照法界

念佛眾生，攝取不捨。聖、凡一體，機、感相應。諸佛心內眾生，塵塵極

樂；眾生心中淨土，念念彌陀。78 

安寧照護重在陪伴、療護；臨終助念更積極勸請、慰導，幫助臨終者，提起並專注

於阿彌陀佛的一念佛號之上，不僅具有轉移其注意力的功效，主要還是讓臨終者，

相信佛的慈悲願力，令其生起深信、切願，至心稱念佛名；終至自然不被身體病痛

以及心理之恐懼所牽絆，緣此，身、心得到究竟的安寧、解脫。安寧照護議題的倡

導，使得現代人對臨終助念事業，產生比較正面的評價。安寧照護風潮使得台灣的

多處醫療社福機構已能接受命危的病患與走上人生終點的老者，能夠藉助念方式

走完他(她)人生最後的歷程。所以，安寧照護議題與臨終助念事業的碰撞下，二者

之間相互彰顯，是具有正面意義的啟示。 

（三）器官捐贈的主張 

器官捐贈(簡稱器捐) ，本文但著眼於從亡者屍體摘取器官捐贈部分討論。活

體摘取器官捐贈，例如：捐贈眼角膜、肝臟、腎臟、骨隨、皮膚等，活體摘取器官

捐贈端看捐贈者的發心，捐贈者並非面臨人生最終段，一切都在他可控的狀態，所

以和臨終助念的臨終無甚相關，也就不會有太多的爭議；而，由臨終者屍體摘取器

官的捐贈，是在經醫師判定臨終者腦死後，趁臨終者身體尚有餘溫時，摘取屍體器

官保存或移植。屍體摘取器官的捐贈，因為和臨終助念內容，也就是佛家對死亡的

認定，與醫界對死亡的認定產生了嚴重的差異，因此，在佛教界內對於屍體摘取器

官的捐贈，產生了頗大的爭議；贊成的教界人士高唱菩薩行的布施，諸如捨身飼虎、

割肉餵鷹等，屍體摘取器官的捐贈，正是利益眾生菩薩悲心展現(此等主張，聲勢

浩大，乃佛教界中的主流意識)；佛教界內反對者則是聲稱，生死事大，境界不到

(身見未破) ，凡夫在臨命終之時，如風刀解體、生龜脫殼，其時也，神識未離，若

再切、割其所執戀的身體，瞋心一起，必墮惡趣；為了捐贈器官的小善，摧殘了臨

終者可能往生極樂淨土的不思議善；不就好像黃口小兒拿著一顆摩尼寶珠和陌生

人換了顆黃連製成的棒棒糖一般。(此等主張，聲弱勢小，甚至被主流意識詆為邪

說外道) 

清朝期間，當時的亡僧停靈一至三日即行焚化；戒香法師以為，亡人之八識，

未曾去盡，七日尚不能保險，何況不足三日。戒香法師於《淨土極信錄》中有言： 

 
78 隋．智顗：《淨土十疑論》，《大正藏》册 1961，頁 77。 
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竊聞佛制亡僧之焚化者……謂悲亡人之八識。未曾去盡。依然知其痛苦。

而含酸難申。或恨毒難忍也。彼不思苦叩多天。只想求停七日。以為莫大

之恩。……余參學諸方。每見呌名三天或一日之間。即行焚化者。誠大不

可之至也。79 

近世佛門學僧印順法師主張，按唯識學之理來看，屍體摘取器官的捐贈，不致

妨礙臨終者往生，他在接受繼程法師訪問時說道： 

人死了以後，前六識(眼耳鼻舌身意)都已停止作用……因為身體有痛苦是

身識與意識的作用。80 

印順法師的主張明顯和印光大師相左，印光大師以為，斷氣之後，神識離身前，

仍能感知痛楚，其痛楚倍甚於生時；但凡臨終者體溫尚存，便不能稱為死亡。同是

佛教界中大德，看法上的差距竟如此巨大；其中，一是斷氣後是否仍有感受知覺。

一是判定臨終者不再有感受知覺的時間點。三是印光大師是清末民初的淨土宗祖

師，當時並無器捐的主張，印光大師純粹是為了慈悲救度臨終者而剴切陳詞諄諄教

授臨終助念事業之種種，對於器官捐贈的主張是沒有預設立場的；反觀印順法師，

原是應繼程法師之請，談論臨終者眼角膜器捐相關問題所提出的論述，其說，難免

有為鼓勵器捐而作論斷之嫌，依佛教教理可能牽強了些。 

佛門宗匠，佛光山開山祖師，星雲大師對於臨終助念曾經的開示： 

臨終是「升」、「沉」最重要的關頭，它是決定往生最寶貴而且具有決定性

的一刻，眷屬若在此時大聲哭泣，引起病人悲痛的情緒，累他墮落，失卻

往生善道的機會，那是無益而有害的。是故，若遇家裡有人過世，不宜哀

嚎大哭、搖晃、塞手錢、拜腳尾飯，甚至馬上替亡者更衣等，因為此時亡

者神識未離，會令其留戀不捨，增加痛苦。最好在病人病危時，禮請法師

或道友前來助念，親人亦應在旁一起住念，幫助亡者往生極樂淨土。81 

相信星雲大師對器官捐贈的主張示支持的，但是，前提也一定是要能慈悲、平等地

照顧到臨終者，否則，顧此失彼，就佛家行者，高舉不共般若智慧的自我期許；最

 
79 清，蓮根戒香：《淨土極信錄》，《卍續藏》冊 62，第 1194 號，頁 544 下 1-7。 

80 釋繼程：〈綜貫一切佛法而向於佛道〉，收錄於藍吉富編，《印順導師的思想與學問》 

   (臺北：正聞出版社，1986 年重版) ，頁 174-175。 
81 釋星雲：《人間佛教何處尋》，(臺北：天下遠見出版股份有限公司，2012) ， 

   頁 113-114。 
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終必將流於空談，日後恐將落人笑柄。 

    郭惠珍醫師(道證法師)在《學醫與學佛》書中曾講述若干與臨終助念相關的案

例，於臨終助念事業極具參考價值；其內容如下： 

一個鼻咽癌的女病人……當她很痛苦的時候，握著我的手告訴我說：「郭

醫師，如果沒有希望了，我希望阿彌陀佛能夠早點帶我走。」她在……早

上就斷氣……我一看，人已經斷氣了，那時候內心感到很難過，在耳邊跟

她說：「你在短短的生命中，已經經歷了那麼大的痛苦，在這個時候，請

你提起正念跟我來念佛。」……我在旁邊一句又一句的念，沒有想到，她

竟然淚流滿面，當時，我把加護病房的護士請過來，告訴她們說：「佛法

所說的『人在呼吸停止以後，「八識」還沒有離開』，……我們千萬要善待

一個臨終的人，我們千萬要善待一個所謂「死掉的人」。82 

臨終助念過程中曾發生過的事迹，例如，已斷氣之臨終者，孫子趕到，哭著呼

喊臨終者，臨終者竟流下淚；又，臨終者斷氣後，家人趕至，哭喊著臨終者，臨終

者竟七孔流血；諸如此類，在在顯示，臨終者斷氣後，識未離，對於屍體摘取器官

捐贈的主張，怎麼能夠不謹慎再謹慎啊！ 

按照印順的主張，臨終者具大乘菩薩捨身度眾的悲願者，當然應該且樂意實踐

臨終斷氣後，隨任醫師進行屍體摘取器官的捐贈。若是印光大師所言為真，鼓勵屍

體摘取器官的捐贈，對道力未竟全功的臨終者而言，肯定是大大的不慈悲了呀! 因

為，臨終斷氣之後，臨終者，口不能言，身不能動…神識尚在；不能注射麻藥的情

況下，臨終者痛感知覺，未受阻斷便進行器官的切割、摘除，就好像烹魚、煮蝦時，

我們聽不到魚、蝦哀號的慘況，卻仍大快朵頤，全不顧魚、蝦的苦痛一般。爭辯、

論述，不過是論者兩張皮，一枝筆的事；對臨終者而言，就不僅是生死交關，更有

甚者，是對關乎臨終者來生，是升、是沉的一決之判。可知，印光大師極力推動的

臨終助念事業與當今器官捐贈的主張之間的啟示是，二者之間的角力終將難以避

免。 

（四）DNR(不施行心肺復甦術) 的覺醒 

安寧緩和醫療條例（2021）第 7 條內容大要如下： 

不施行心肺復甦術或維生醫療(DNR)，應有意願人簽署之意願書。且由

二位醫師診斷確為末期病人。末期病人無簽署第一項第二款之意願書且意

 
82 郭惠珍醫師（道證法師）：《學醫與學佛》（臺中：青蓮出版社，1997 年），頁 22-23。 
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識昏迷或無法清楚表達意願時，由其最近親屬出具同意書代替之。同意書或

醫囑均不得與末期病人於意識昏迷或無法清楚表達意願前明示之意思表示

相反。83 

DNR(不施行心肺復甦術)，全名為 Do-Not-Resuscitate(不施行心肺復甦術)，其

內涵為：當病人罹患嚴重傷病，經醫師診斷確為末期病人，而且病程進展至瀕臨死

亡；病人或家屬得主張不對臨終者施行心肺復甦術(包括氣管內插管、體外心臟按

壓、急救藥物注射、心臟電擊、心臟人工調頻、人工呼吸或其他救治行為)。 

力推 DNR(不施行心肺復甦術)者，包括宗教界人士、社會工作者以及長期關心

臨終者尊嚴的團體和學者；他們發現，臨終者經常是，縱使施行心肺復甦術，結果

往往不是急救無效，又或是臨終者雖保住了性命，卻成了植物人，終身躺在病床直

至結束其一生。急救過程，臨終者所遭受的苦難，真相是，哀慘難伸，身、口失能；

而，臨終者家屬因懼於遭他人非議，怕背負不孝、不慈等惡名，只能隨俗流轉，但

求面子上好看，不顧親人苦痛，任彼等醫護人員進行急救流程；醫護人員也擔心，

臨終者家屬事後問責彼等，何以不進行急救，以至於被告；其結果，也只有不顧臨

終者苦痛，強作急救。 

由於安寧照護意識抬頭，DNR(不施行心肺復甦術)的認同度也隨而廣受現代人

接受；罹患嚴重傷病，經醫師診斷確為末期病人，而且病程進展至瀕臨死亡階段的

臨終者，若能認同臨終不施行心肺復甦術，肯定大有利於臨終助念事業的推動。臨

終助念事業對當今 DNR(不施行心肺復甦術)認同之間所帶來的啟示是，兩者可兼

容並蓄，不相妨礙。 

 

（五）其他相關 

1.大體老師的妥適性 

大體老師，是解剖醫生對為醫學、科學貢獻自己死亡後遺體捐獻者的尊稱。大

體必須要在過身 24 內送至醫學院進行遺體保存，經過一年的防腐處理以及兩年的

存放才能正式啟用；其內容，時間部分與器官捐贈近 ，相關論述，茲不重複。  

2.自殺 

 
83 全國法規資料庫(2021)：〈安寧緩和醫療條例〉，2022 年 3 月 20 日檢自  

   https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?pcode=l0020066。 
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人身難得，故經云： 

得人身者。如爪上土。失人身者。如大地土。84 

自殺現象，古來多有，自殺，是違背佛教教義的；某些國家甚至對「自殺」之

舉，大力鼓吹，更有甚者，竟出版了《自殺手冊》之類毒害人心的書籍。有心之士，

不妨參看《自殺以後的真相》。自殺之時，當即步上了臨終階段；自殺，對於臨終

助念事業，在某種意義上言，就是一種嘲諷與不屑；臨終助念對自殺的啟示是，自

殺是錯謬的行為，自殺是愚痴的選擇。 

3.墮胎 

墮胎，就是殺生，臨終助念事業於此，甚是力所難能；須知，墮胎的當下，被

謀殺的胎兒，就進入了他臨終的階段。胎兒臨終，不能活命，更別談得遇得到臨終

助念的機緣，真是可悲!墮胎對臨終助念事業言，實是一道難以翻過的牆。臨終助

念對墮胎的啟示是，請尊重不能發聲胎兒活下去的權力。 

4.科學問難 

六道輪迴、神識不滅、念佛往生、助念八小時、斷氣後的知覺感受，乃至因迷

信於科學而衍生出的種種問難，對臨終助念事業的挑戰，不可說不大。臨終助念對

科學問難的啟示是，科學還有極大進步的空間。  

5.科技便利 

手機、網路、視訊等科技的進程，讓臨終助念變成線上、即時、無距離等種種

便利；元宇宙的發展，極可能在未來，即使助念者遠在異國，為臨終者助念，都可

能如同親臨現場一般，臨終者，可能的受益，值得期待。臨終助念對科技便利的啟

示是，科技發展，在利益人類幸福的前提下，應當大力鼓勵。 

6.突發災禍 

    疫情的爆發，嚴禁群聚；開始時，一度造成國內臨終助念事業完全停擺；

戰爭的爆發，亡者暴增、通訊斷絕、能助念者難尋、道路毀損…一切的一切，乃至

自然災害，諸如此類突發事件，對臨終助念事業的限縮是不可避免的。臨終助念對

突發災禍的啟示是，人力不能勝天的情況下，臨終助念是一種具有參考價值的心靈

 
84  宋‧宗曉編：《四明尊者教行錄》卷 1，《大正藏》，冊 46，第 1937 號，頁 862 中 17-18。 
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療癒。 

    總而言之，志願於承擔臨終助念事業善人君子們，應該明了臨終助念事業

所面臨的時代碰撞；進一步說，這些碰撞，有利的部分，該適切地推而廣之，以減

輕助念者的負擔，完善臨終助念事業的所有關門過節；那些不利於臨終助念事業的

各種碰撞，必得妥適面對，以利於破除種種障難。 

 

（六）近世臨終助念事業之相關紀錄 

關於印光大師臨終時，大眾助念予往生的情況：  

……大師由牀上起坐云：『念佛見佛，決定生西』即大聲念佛。……起立

云：『蒙阿彌陀佛接引，我要去了。大家要念佛，要發願，要生西

方。』……至五時，如入禪定，笑容宛然，在大眾念佛聲中安詳生西矣。
85 

有關弘一律師臨終往生大要，載於《弘一大師年譜》： 

……下午寫『悲欣交集』四字……示不如念佛利益，及乘願再來度生等

囑。……是晚七時四十五分鐘，呼吸少促；八時遂吉祥西逝。86 

另，近代佛教界大德耆宿李炳南居士，臨終往生與助念的概況： 

……老師均右臥吉祥，手持念珠。……勝陽請老師開示，老師很清楚地

說：「一心不亂」。……念佛聲中，老師把手中的念珠高舉在頭上，……老

師翻了個身，做吉祥臥，嘴唇微動，手持念珠，隨大家念佛。 

……老師一頷首，眼睛一閉，使勁吐兩口氣就安詳往生了。87 

綜觀近代三位佛門表率，全力經營、倡導臨終助念事業，功不唐捐；臨終之時，

皆能安詳善示，自在往生，足證佛不我欺、師不欺我。 

近代，相關於臨終助念往生事跡的著作，筆者以為林看治老居士所著的《念佛

 
85 仝注 1，，頁 399。 
86 林子青：《弘一大師年譜》(臺北市：天華出版事業股份有限公司，1989)，頁 189。 
87 鄭勝陽居士：《雪廬老人紀念專刊》164 期 (臺中市：明倫月刊社，1986)，頁 14-15。 
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感應見聞記》是值得參考的佳作；相關於諸多臨終助念往生事跡的著作，臺中市佛

教蓮社所創辦的《明倫月刊》，肯定是極具參考價值的優質讀物；臨終助念往生事

跡，在台中市佛教蓮社創辦的菩提仁愛之家裏，同是屢見不鮮；其所創辦的《菩提

家訊》雜誌，菩提仁愛之家法務組，不時會將住民臨終助念往生的案例，寫成文稿，

刊在《菩提家訊》上；欲一探臨終助念現況的有心人，《菩提家訊》同是值得關注

的。 

由以上相關於臨終助念事業的紀錄知，凡是真心為眾生著想的佛弟子，首先，

得相信佛、菩薩及祖師、宗匠們所授，在善知識們的引領下，全力作辦佛事(臨終

助念大業)，相信，臨終助念事業，必定是今後人類減低恐懼死亡的一座燈塔。 

五、結論 

生從何來，死向何去？不論過去、現在還是未來，肯定都是難解之謎；除非，

科技的發展超越現代，到了某種如今科學界絕難企及的境地。相信，這輩子的我們，

是等不到這一天的來臨。 

佛教說「輪迴」、儒家談「原始反終」、道家以為「死生同狀」與基督教強調「原

罪」，其主要意涵，不過是要闡明各家所體會到生死學的主張；其中是、非、真、

偽，並非本文所關注的；本文的根本看法，是基於「假設佛法在生死學上的論述，

本是無誤。」的基礎；臨終助念，這一佛教重要的文化活動，對有緣的人們而言，

是在面臨死亡時，提供極具價值、有尊嚴、免於痛苦的救度法要。 

本文從《印光大師文鈔》出發，往前，探尋印光大師高倡臨終助念救度事業的

根據、源頭；其時，及往後，觀察信奉印光大師大力倡導臨終助念事業的跟隨者，

他們推展臨終助念救度事業的現況；經過本文的研究，觀察臨終助念事業理念對當

代諸多相關生死學議題產生的碰撞，它們可能是衝突，也有互相輔成的。佛教臨終

助念事業對當今生死學引發了各項啟示，不單是醫界，學界、宗教界乃至全體人類，

都有值得重視及參考的價值。 

總而言之，《印光大師文鈔》秉承佛教經典，所闡述臨終助念事業的諸多論述，

是可信且有價值的；依照《印光大師文鈔》所倡推動臨終助念事業的種種應注意的

面向，經後來佛門大德們的增潤，更形完備(助念團的建置例等)；由佛家對臨終的

判釋難免和時代生死學與倫理學議題產生碰撞，其間的差別與異同，若能依《印光

大師文鈔》所示，並掌握住印光大師所力倡的不殺生、臨終判釋、助念要領以及運

用智慧以慈悲一切物類的知見去調理，未來，雖說還會有更嚴重的挑戰，相信必能

燄續往聖救度苦難群迷的偉大功業。末了，期待有能提筆為文的知識、學人們，持
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續、勉勵，詳盡地記錄臨終助念事業的各個生死現場，讓對臨終助念事業陌生的人

們，遇到親眷乃至自己，在面臨人生終點的時候，有機會可以選擇臨終助念這種莊

嚴、有尊嚴，告別這一世界的好方法。 
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