
 
 

 

《大愛道比丘尼經》之佛教女性觀探究 

中正大學中國文學系博士班二年級 

釋常圓 

摘 要 

大愛道比丘尼是佛教歷史上一個重要的人物，她的歷史地位，除了是撫養

佛陀長大的姨母外，更是開啟比丘尼傳承的重要人物。從《大愛道比丘尼經》，

可以窺探佛教對於女性的觀點，以及比丘尼制戒的緣起，更可看到在男女議題

上，所隱藏的世出世間的問題。本文所要討論的是，除了從世間法上的男女平

等觀點涉入外，更衍生出社會氛圍的背景問題，以及也著重在出世間層面上的

探討，使得這個議題能跳脫「男女平等」的觀點，回歸到修行上，亦即是法上

的因果鋪陳，從這樣的視角來審思，而有更深一層的視野，也使得它不再是那

麼極端對立的兩端思想，從而在法上看到佛陀的核心思想。本文的章節鋪陳如

下︰第一章、「前言」︰敘述研究動機與目的。第二章、「《大愛道比丘尼經》之

概述」︰此章節會分成兩個小節，(一)、「佛陀姨母大愛道」︰即大愛道未出家

前的身份，和佛陀關係的描述。以及會述及大愛道的人格特質，和修道的相關

性。(二)、「艱困的出家過程」︰這小節會談到佛陀對大愛道「三諫九拒」，勸

阻出家的大略過程，以及佛陀對女性觀點的描述。第三章、「《大愛道比丘尼

經》之佛教女性觀」︰此章節亦是本論文的核心，探討八敬法、女人出家令正

法縮減五百歲、女人八十四態的思想與相關性；以及隨之衍生出的問題意識，

諸如觀點的因果相關性、佛陀「男尊女卑」的意識探討、女人出家過患的角度

思考。第四章、「一切法中，心為上首」︰佛陀呵責女人「八十四態」乃是障道

因緣，由身、語業是意業所發動，歸結到最後是心念的問題，而守持戒律是令

心保持「正念」的方式之一。第五章、「結論」︰透過守持戒律而保持「正

念」，進而與道相應，成就解脫道；由大愛道人格特質，闡述心的品質是正向良

善的，和道業成就息息相關。 
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一、前言 

一、問題意識(研究動機與目的) 

筆者研究《大愛道比丘尼經》的佛教女性觀，是想探討幾個誤區，如佛陀是

否具有「男尊女卑」的意識？女人出家何以令正法縮減五百歲？以及當時尚未有

女人出家，女人出家有種種過患是從何而來﹖佛陀的觀點是基於什麼立場、角度

而言？在世俗與法的兩端，有一個較開拓的視野去看待它。 

 

二、研究文本 

本文主要以佛教大藏經的《大愛道比丘尼經》為主要研究文本。《大愛道比

丘尼經》收錄於《大正新修大藏經》第二十四冊，屬於律部的經典。全兩卷，翻

譯者為失譯，意為作者已屬不可考的狀態。《開元釋教錄略出》文云︰「大愛道

比丘尼經二卷(亦云大愛受，戒經或直云大愛道經)失譯，今僧祐錄，云安公涼土

異經，今附北涼錄」1 本經為敘述佛陀姨母摩訶波闍波提(又稱大愛道)的出家歷

程。主要闡述大愛道求佛出家的艱困歷程，全經著墨在佛陀對於女性觀點的描

述，從「八敬法」的制定、「女人出家使正法減少五百歲」，最後歸結到「女人八

十四態」的問題，都使這部經充滿了對女性歧視的觀點，故筆者希望藉由探討此

議題，朗然呈現在字義的背後，所要傳達的另種精神涵義。 

 

三、研究方法 

本文將以「文獻研究法」和「思想研究法」為主要的研究方法。嘗試以經解

經、或相關著作的文獻，以及思想上的進路來研究此問題。 

 

四、前人研究回顧 

釋昭慧在《千載沉吟-新世紀的佛教女性思維》一書中，對此議題的討論，較

側重在此經典非佛所說，而展開一連串的批判論述。作者的觀點，是「以經解

經」的方式，指出佛陀的種種思想、行儀，和此經的錯謬之處。筆者對釋昭慧的

解析，有相當程度的認同，但依然不敢武斷此經為非佛所說。故此論文的產出，

仍是在認為是佛所說的前題下，所展開的論述，企圖歧出另一思想見解。 

 

五、預期成果 

預期能在這個議題上，去掘發它背後的精神意義，而不是使後代如我輩們，

僵就在文字窠臼上，產生負面的心理狀態，諸如男修行者高傲自大、女性修行者

排斥、憤怒、自卑的心態。使它能回歸到背後的精神涵義，跳脫文字的制限，重

新以新的視野來看待這個議題。 

 
1《開元釋教錄略出》。T55, no. 2155, p. 742b21-22。 
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二、《大愛道比丘尼經》之概述 

(一)、佛陀姨母大愛道 

大愛道，在佛教經典中，又有各種的異稱，有稱瞿曇彌、裘曇彌、憍曇彌、

摩訶波闍波提、大生主…等，這些都是經典在原始語言中或者音譯、或者意譯不

同所致。大愛道為人所週知的，就是佛陀的姨母，在佛陀誕生後，因其母親摩耶

夫人逝世，大愛道於是取代母職，撫養佛陀長大，是佛陀生命中，一個至為關鍵

的人物。佛陀是當時印度迦毘羅衛國的一個王子，父親為淨飯王，母后為摩耶夫

人。淨飯王除了皇后外，亦有妃子，即是摩耶夫人的妹妹大愛道，兩人同為淨飯

王的后妃，也就是佛陀的姨母。在佛陀出生七日的時候，摩耶夫人即命終，為了

撫養太子的問題，淨飯王因此召開會議，眾中大臣一致推舉大愛道來擔負起撫養

太子的責任，大愛道就此獲得咐囑，接下了重責大任。 

大愛道和淨飯王其實也有自己的兒子2 ，即是後來跟隨佛陀出家的難陀。在

有自己親生兒子的情況下，大愛道又撫養了佛陀，然大愛道對於佛陀視如己出的

態度，可謂是和親生兒子不分軒輊，甚而更勝過自己的親生兒子。我們可由經典

中的記載，來窺探大愛道的人格特質。佛陀出家，如按照常理，大愛道子必能立

太子位，這在一個嬪妃而言，是求之不得的事，但大愛道卻沒有這樣的心思，她

反而命令侍從作諸歡娛伎樂，用種種眼迷目眩的聲色，留住太子不要出宮。由

「嫡庶之爭」的觀點來看，大愛道可說都沒有落入這樣的心思，這可見得大愛道

不是一個格局狹隘的人。從另一方面來說，她也的確非常愛護悉達多太子。經中

言，太子在大愛道的養育下，德行與容貌都與日俱增，不見衰貌，母子互相敬

愛。可見她愛太子的心，與自己的親生兒子一樣，是沒有差別的。 

 

當她聽聞佛陀出家時，經中描繪了她無法接受事實的形象︰ 

 

車匿報言：『國大皇后！悉達太子，棄捨五欲，為求道故，出家入山，遠離

親族，剃髮染衣，思惟苦行。』是時摩訶波闍波提，聞於車匿如是語已，譬

如牸牛失其犢子，悲泣號哭，不能自勝。其摩訶波闍波提，從車匿聞太子之

語，亦復如是，即舉兩手，心驚怖裂，口大唱言：『嗚呼我子！嗚呼我

子！』流淚滿面，遍體戰慄，忽然悶絕，身躃倒仆，宛轉土中，如魚出水在

於陸地跳躑苦惱。3 

 
2《四分律疏飾宗義記》卷 6：「孫陀羅難陀。佛姨母子。大愛道所生。有三十相。少白豪相耳埵

相」。CBETA,X42, no. 733, p. 189b21-22。 
3《佛本行集經》。T03, no. 190, p. 739b23-c2。 
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這可見得大愛道對於佛陀的愛護，是不亞於親生母親的。佛陀出家後，大愛道親

織了一件金縷衣來供養佛陀，當時的大愛道尚未出家，也未成就道果，在佛陀為

了使大愛道得到真實利益的前提下，開導她將金縷衣佈施給僧眾，大愛道也因此

和佛陀僵持不下。 

 

時佛姨母波闍波提，佛出家已，手自紡績，預作一端金色之㲲，積心係想，

唯悕見佛，擬用奉上，佛後還宮，持㲲奉佛。佛言︰汝持此㲲，往奉眾僧，

波闍重白佛言︰自佛出家，心每思念，故手紡織，規心施佛，唯願垂愍，為

我受之。佛告之曰︰知母專心，欲奉施我，然恩愛心，福不弘廣，若施眾

僧，獲報彌多，我知此事，故以相勸。4 

 

由此可見，大愛道這種對佛陀視如己出，平等無私的人格特質，在後來她證得果

位，早先佛陀入了涅槃，似乎更印證了這種格局廣大、生性慈憫的特質在修道上

所具有的正向力量。 

(二)、艱困的出家過程 

大愛道在未出家前，不僅是一國的王妃，更是撫養佛陀長大的姨母。在殊勝

佛法的感召下，不畏艱難的開啟了比丘尼的傳承，成為佛教歷史上第一個出家的

比丘尼。由於佛世時代，皆是大比丘眾的教團，大愛道欲以母身求佛出家，想必

是衝擊到了原本的傳統，使佛陀在「保護僧團」、「現實環境」的考量中，屢屢拒

絕了大愛道的請求。 

 

是時大愛道裘曇彌行到佛所，稽首作禮言：「我聞女人精進可得沙門四

道，…欲出家為道。」佛言：「且止。裘曇彌！無樂以母人入我法律中、服

我法衣者；當盡壽命，清淨潔己究暢梵行，」時大愛道即復求哀言：「如是

行者為可不乎？願佛見過度得至泥洹。」如是至三，佛不肯聽之，便復前作

禮遶佛而去。時大愛道聞佛從諸弟子來入國中，心大歡喜，前復白佛言：

「我聞女人精進可得沙門四道，…如是樂欲出家為道。。」佛言：「止止。

裘曇彌！無樂以母人入我法律服我法衣者；當盡壽命，清淨潔己究暢梵

行，…。」…如是至三，佛復不肯聽之，前復作禮遶佛而去。佛時與大比丘

留止是國避雨三月，…大愛道便前稽首作禮，遷住白佛言：「我聞女人精進

可得沙門四道，…如是樂欲出家為道。」佛言：「止止。裘曇彌！…」…如

是至三，佛復不肯聽之，便復前作禮遶佛而去。5 

 

 
4《四分律行事鈔批》。CBETA,X42, no. 736, p. 894b5-9。 
5《大愛道比丘尼經》。CBETA, T24, no. 1478, pp. 945b25-946a12。 
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為了使大愛道澆熄出家的意欲，佛陀對其「三諫九拒」，不斷予以諫言，也屢次

拒絕其請求，看似無法理解佛陀的作法下，實隱藏著多重的考量。堅韌的大愛道

在屢次的挫敗下，也訶責女身罪重，她選擇的不是放棄，而是更增上她想要超越

女身的各種障礙。因之，非出家不可的願心，在她心裏積聚瀰漫著，這也即是象

徵著修行「不進則退」的意涵。在侍者阿難向佛陀動之以情，說之以理的情況

下，佛陀首肯了大愛道出家的請求。緊接而來的「八敬法」的宣說、制戒、以及

「女人八十四態」的描述，在在使得此經在佛教女性觀點上，有更多值得探討的

空間。 

 

 佛陀答應了大愛道出家的請求，也等於是開啟了女性修道者一條增上的道

路，這使得原本男性為主的僧團，有了基本的變革。於是乎，佛陀令女性修道

者，必得在尊重男性修道者的前提下，規範其修行，故提出八條尊敬的法則，謂

之「八敬法」，在大愛道的質疑下，佛陀更說出女性出家使令原本可以綿延千年

的正法驟減，謂之「女人出家令正法縮減五百歲」，更在後歸結出「女人八十四

態」乃是令所有人，包括男人、女人都不能得道的一個主因。 

 

 即使在充滿艱困的出家過程中，大愛道以她智慧的洞見，既沒有拘泥在食古

不化的戒條中，也沒有負面意識形態的思想，她的超越直到證得涅槃，乃在於她

能以不離中道的思維去洞澈，了解這些觀點的背後精神意涵。從世間到出世間，

大愛道象徵的不只是女性修道者的超越，更是女性如何在固有傳統的箝制下破繭

而出，尤其是心的正向，更是具有著在解脫道上的意義與價值。 

 

三、《大愛道比丘尼經》之佛教女性觀 

《大愛道比丘尼經》，從大愛道求佛出家的過程談起，至佛陀制定「八敬

法」來約束日後加入的比丘尼眾，以及佛陀講述「八敬法」的因由為「女人出家

令正法縮減五百歲」，歸結到女人「八十四態」的終極原因。故筆者擬從「八敬

法」、「女人出家令正法縮減」、「八十四態」作為本章節的架構，展開在此經中的

佛教女性觀之探究。 

 

(一)、八敬法 

「八敬法」是八條比丘尼必須尊敬比丘的戒條。6 它被喻為是佛門的不平等

 
6 何謂為八敬？ 

一者︰比丘持大戒，母人比丘尼當從受正法，不得戲故輕慢之，調欺咳笑說不急之事用自歡樂
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條約，主要的內涵是比丘是主位，而比丘尼是從位，換言之，比丘尼的自主權在

此即為削弱了。它緣起於大愛道求佛出家的事件，貴為佛陀的姨母以及一國的皇

后，大愛道的出家過程是極其不平順的，因為在此之前，僧團並沒有女眾，大愛

道要開啟女眾出家的開端，必然是要遭遇到前所未有的阻礙。一來這有僧團內部

的問題，二來有當時現實環境男女不平等的外部問題，所以佛陀會對大愛道「三

諫九拒」其出家的請求，這是可以預想得到的。然佛陀曾經說過︰「女人精進可

得沙門四道」7 這使得女人出家修行有了妥協的空間，所以堅韌的大愛道也沒有

放棄爭取的機會，在佛陀侍者阿難的協助下，佛陀還是答應了大愛道出家的請

求，所提出的條件即為尊重比丘前提下的「八敬法」。 

 

佛陀何以拒絕大愛道﹖後來又准許了﹖首先，出家所行為清淨梵行，不沾染

慾念為前提，但佛陀認為女人出家，卻會破壞了這個前提，致使清淨行不能久

住。在《大愛道比丘尼經》中，佛陀說出了女人出家的過患。經云︰ 

 

阿難！無樂使母人入我法律為沙門也。所以者何？必危清高之士故。譬如，

阿難！族姓之家生子，多女少男者，當知其家欲微矣。為已弱衰，不得大強

盛也。今使母人入我法律者，必令佛法地清淨梵行不得久住也。復譬如稻田

禾稼且熟，而有惡露災氣，則令善穀傷敗。令使母人入我法律者，必令佛法

地清淨梵行大道不得久興盛。何以故？阿難！復譬如好良田，持蒺䔧種散其

中，必敗良田。今使母人入我法，譬如是。母人入我法律中者，無有成我法

時，但猗我法欲壞敗清淨梵行使墮欲中，立罪之根耳。8 

 

這很明顯顯示出，佛陀認為女人出家會障礙了原本修行的男姓，使男性把持不了

梵行，壞了僧團，等於壞了整個佛教。基於「保護僧團」，及避免對佛教「長住

於世」的影響，故佛陀不允許女人出家。佛陀說了這樣的譬喻︰女人出家，如家

中女多於男，其家不會興盛；更以不淨物、災害比喻女人，終究會壞了良稼。 

 

 
也。二者︰比丘持大戒，半月以上比丘尼當禮事之。不得故言新沙門勞精進乎，今日寒熱乃爾

耶？設有是語者，便為亂新學比丘意。常自恭敬謹勅自修，勸樂新學遠離防欲，憺然自守。 

三者︰比丘、比丘尼不得相與並居同止。設相與並居同止者，為不清淨、為欲所纏，不免罪根。

堅當自制明斷欲情，憺然自守。四者︰三月止一處自相撿挍，所聞所見當自省察。若邪語受而不

報，聞若不聞、見若不見，亦無往反之緣。憺而自守。五者︰比丘尼不得訟問自了，設比丘以所

聞所見。若比丘有所聞見訟問比丘尼，比丘尼即當自省過惡，不得高聲大語自現其欲態也。當自

撿挍，憺而自守。六者︰比丘尼有庶幾於道法者，得問比丘僧經律之事，但得說般若波羅蜜，不

得共說世間不急之事也。設說不急之事者，知是人非為道也，是為世間放逸之人耳。深自省察，

憺而自守。七者︰比丘尼自未得道，若犯法律之戒，當半月詣眾僧中自首過懺悔，以棄憍慢之

態。今復如是自恥慚愧深自省察，憺而自守。八者︰比丘尼雖百歲持大戒，當處新受大戒比丘下

坐，當以謙敬為作禮。是為八敬之法。我教女人，當自束修不得踰越，當以盡壽學而行之。假令

大愛道審能持此「八敬法」者，聽為沙門。《大愛道比丘尼經》。T24, no. 1478, p. 946b25-c23。 
7《大愛道比丘尼經》。T24, no. 1478, p. 945b27-28。 
8《大愛道比丘尼經》。T24, no. 1478, p. 946a19-b6。 
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針對以上問題，不免啟人疑竇，佛陀的這種思想，究竟是一種高瞻遠矚，亦

或是有歧視女人的看法﹖高穎〈從八敬法看佛教女性觀〉一文中談到︰ 

 

在崇尚精神追求的古代印度，在以解脫為目的的社會文化中，直接宣稱女人

具有解脫的能力，直接教化女人進入解脫的境界，具有無比重要的意義。相

較而言，是否採取出家的方式已經不那麼重要了。佛陀所在的年代，尚無女

人出家修行的先例。淨飯王過世之後，姨母瞿曇彌請求出家，完全是出於自

己對佛的信心和對解脫的嚮往。但是對深知因緣、洞悉因果的覺悟者來說，

事情所造成的影響遠遠超過事情本身。9  

 

作者高穎認為，以一個覺者的心識來說，佛陀洞見因果的徹悟，遠大於女性出家

這件事。這種因果的了知，可以看得出佛陀在經中一再述見「梵行」、「保護僧

團」、「佛法住世」的關聯。 

 

然不能否認的，和真理相呼應的前提下，一如經中阿難求佛所言︰「我從佛

聞，母人精進可得沙門四道」10 ，故佛陀雖在「保護僧團」以及「佛法住世」的

意識形態中，仍不免必須有與真理相契合的思考，故也就是在不能為之又必須為

之的狀況下，首肯了大愛道出家的請求。這可從佛陀打破印度當時壁壘分明的

「種姓制度」看出，佛陀不斷倡導平等，奴隸階級亦能出家，如度化首陀羅11 優

波離尊者。故筆者認為，佛陀是覺者，所言所行都在與真理相呼應，佛陀尚且能

打破階級制度，度化最下層的奴隸，又何以會生出男女不平等的意識﹖以是之

故，後代學者認為佛陀有歧視女性之嫌，或有男女不平等的意識作祟，這就值得

商榷。 

 

佛教真理是所有一切眾生平等，都具有佛性，未來都有成佛的可能，拒絕女

性出家豈非與真理悖離﹖所以佛陀答應了女人出家的請求，但也在關乎因果茲事

體大的前提下，以「八敬法」及諸戒律框架杜絕防患未然。金易明在〈性別倫理

嬗變中的佛教女性觀探討〉一文中談到︰ 

 

「眾生平等」是佛法重要而關鍵的社會倫理觀念；一如其反對「種姓」制度

那樣，接納女性成員出家，反對性別倫理上的女性歧視，係「眾生平等」觀

念應有之意。12  

 

所以處在要與真理相呼應，又要顧慮到女性出家所帶來對原有僧團的衝擊，佛陀

 
9 高穎(2010)。〈從八敬法看佛教女性觀〉。《中國宗教》。頁 56-57。 
10《大愛道比丘尼經》，T24, no. 1478, p. 946a21。 
11 印度有四大種姓︰一、婆羅門︰即僧侶、宗教師，從事祭祀的工作。二、剎帝利︰即王公貴

族。三、吠舍︰即商人，從事買賣。四、首陀羅︰即賤民。 
12金易明(2019)。〈性別倫理嬗變中的佛教女性觀探討〉。《法印學報》10。頁 57。 
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對大愛道宣說「八敬法」，就是替這樣的難處找到一個解決的方法，也可說是協

調的方法。吳一忠在其〈從摩奴法典到八敬法〉一文中也同樣談到這個問題。 

 

佛陀是個了不起的人權革命者，他提倡「眾生平等」，就是想否定這個階級

神話。但不可否認的，印度至今仍存在著明顯的階級不平等的現象，何況是

兩千多年前的社會環境，婦女的地位更是被壓制得毫無發展空間。13 

 

作者認為，「八敬法」是佛陀在兩難之下的權宜之計，既是如此，筆者認為，更

不應從僵硬的戒條賦予它的權威性，而是應從背後制定的精神意涵，找到它所存

在的意義。 

 

關於「八敬法」的討論，更有從戒律制定的規則來探討它的真實性。無著比

丘在〈初期佛教婦女的證悟解脫〉一文中談到︰「八敬法」宣布的時間點不在比

丘尼成立之前，而是在比丘尼僧團成立之後，而且戒律是「隨犯隨制」，不可能

在尚未犯戒時，就有戒律條文明列在前，這顯然不合律制，作者懷疑「八敬法」

的真實性；如說「八敬法」確有其文，也應該是在比丘尼僧團在與比丘的對待行

儀出現若干問題後，經由佛陀制戒所集結的戒法。14 如此，作者表達「八敬法」

不一定具有真實性，若具有真實性，它應該是各屬於單一事件的集結，和充分彰

顯比丘尼居於比丘地位之下的「男尊女卑」的意涵，實是相去甚遠。 

 

佛教僧團先有僧眾，再有尼眾，從僧團倫理來說，尼眾恭敬僧眾是無庸置疑

的，一如尊重賢達者、前輩者，這是不難理解的。而男女在僧團中，應有分際不

能逾越，這更是情理中事。然從上檢校「八敬法」，比較爭議的當屬第八條文︰

百臘比丘尼亦得向新受戒比丘恭敬作禮。年幼者當尊重恭敬年長者是約定成俗的

社會氛圍，而老者向幼者禮拜，這顛倒逆施的做法，遑論現在，即使在當時的大

愛道，都不免為之提出質疑︰ 

 

阿難！是諸長老比丘尼，受大戒皆已久矣，勤修梵行且已見諦，云何，阿

難！甫當使我為新受大戒幼少比丘作禮也？15  

 

這令人難以理解的禁錮，佛陀說出了女子出家令正法縮減了五百歲的理由。 

 

 
13 吳一忠(2019)。〈從摩奴法典到八敬法〉。《法印學報》10。頁 122。 
14 無著比丘(2013)。〈初期佛教婦女的證悟解脫─四眾弟子與比丘尼僧團的建立〉。《福嚴佛學研

究》8。頁 15-17。 
15《大愛道比丘尼經》。T24, no. 1478, p. 949a16-18。 
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(二)、女子出家令正法減少五百歲 

女人出家不僅有「梵行」無法清淨的疑慮，更有在「佛法住世」下的影響。

佛陀說出了僧團如沒有女人出家，其走向是非常殊勝的，反之，正法的傳佈卻會

因此而減少五百年。《大愛道比丘尼經》云︰ 

 

佛言：阿難！汝所知似不如我知諦耶！若使女人不於我道作沙門者，外諸梵

志及諸居士，皆當以衣被用持布施，以頭腦著地求哀於諸沙門，當言：『賢

者有淨戒志，願以足行此衣上，令我長夜得其福德。』不可稱量皆從心計，

如其所願皆得其證。若使女人不於我道作沙門者，天下人民皆當解髮布地，

以頭腦著地，求哀於諸沙門，皆言：『賢者有淨戒聞慧之行，願以足行此髮

上，令我長夜身得安隱福德無量。』若使女人不於我道作沙門者，天下人民

當豫具衣被飯食床臥具病瘦因緣醫藥賑給，願諸沙門當自來取之，使我國土

人民無啼哭者。若使女人不於我道作沙門者，天下人民奉事諸沙門，當如事

日月、當如事天神，過踰於外道異學者上。沙門亦清淨不可沾污，如摩尼

珠。若國中有沙門者，國中常安隱，勝於餘國土。若使女人不於我道作沙門

者，佛之正法當住千歲興盛流布，歸留一切悉蒙得度。今以女人在我法中為

沙門故，當除減五百歲壽，法消衰微。16 

 

所謂女人如在佛門中出家，原有比丘僧團的福利被削弱了，正法也因之減少了五

百歲，這是佛陀的深觀遠見，而此見解除了以勝義諦言之，是因為女人的「煩惱

習氣」，使得女人無法成為沙門而成就道果的因素外，也含藏著一個世俗諦的問

題。「男尊女卑」是自古以來社會上就存在的問題，在印度的國家也不例外，試

問！何以女人出家所有對於比丘的尊重會消失不見﹖這難道不是一種「男尊女

卑」的眼光﹖常紅星在〈人間佛教兩性平等思想研究〉一文中談到，太虛大師曾

極力倡導佛門兩性平等，當時受其影響的以比丘尼恆寶為代表的菩提精舍，曾創

辦《佛教女眾》刊物，來宣導佛門兩性平等議題，文中談到︰ 

 

菩提精舍女眾認為，佛教內部存在的兩性不平等，本質上並非佛教本義。究

其根源，首先在於古代印度社會和中國社會普遍存在的重男輕女的社會風

習。佛教作為社會的一部分，自然難以避免地受到社會觀念的影響。17 

 

於是僧團有了人們向來歧視的女性加入，也連帶使的比丘僧團相形失色，黯淡無

光。所以佛陀說道︰「阿難！復譬如好良田，持蒺䔧種散其中，必敗良田。」18 

 
16《大愛道比丘尼經》。T24, no. 1478, p. 949a23-b15。 
17 常紅星。〈人間佛教兩性平等思想研究〉。《人間佛教學報》33。頁 138。 
18《大愛道比丘尼經》。T24, no. 1478, p. 946b3-4。 
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佛陀的這種說法，實是立足以當時社會「男尊女卑」氛圍的現實說法，而非佛陀

有「輕賤女身」的意識心態。自始至終，佛陀都以一個「旁觀者清」的立場來分

析此事，並且知曉這當中的因果脈絡，希望女眾去除習氣，自立自強，以戒律匡

正，而邁向與道相應的解脫道。佛陀說出女人出家，正法即會縮減五百年，不得

不說佛陀也深知社會上這種「男尊女卑」的觀念，也同樣會延伸至佛門來。居士

見女眾出家，在「男尊女卑」的觀念下，可能會產生鄙視的眼光，對佛門不那麼

尊重與護持，也連帶使得佛法的傳佈衰減。故「八敬法」制定的主因，實和當時

社會根深蒂固之「男尊女卑」觀念，脫離不了干係。筆者認為，如能釐清環境背

景下的因素，「八敬法」不至於是極端，而是一種有待去重新詮釋和重新看待的

空間。昭慧法師在〈人間佛教行者「現身說法」－從提倡動物權到提倡佛門女

權〉一文中，談到了這個關鍵的癥結︰ 

 

「八敬法」，是八則男尊女卑法。它扭曲了佛門健康的兩性關係，讓許多比 

丘尼自覺「矮了比丘一截」，而萌生了極大的自卑感；它已成為比丘對比丘

尼可以隨時祭起的緊箍咒。「八敬法」更讓許多比丘沉淪在「法定的優越

感」中，無法長進。他們既放不下身段以向卓越比丘尼（或沙彌尼）學法，

更無法以正常的長幼倫理來面對長老尼，自卑與自大交綜，嫉妒與驕慢滋

長。顯而易見地，「八敬法」讓出家二眾都成了修道上的「輸家」。19 

 

的確，如我們沒能去了解這條文下的背景，「八敬法」非但不是敬法，反倒是一

種緊箍咒，束縛的不僅是比丘尼眾，還有比丘眾，因為極端的走向，既非符合佛

的教法，也對於修道上的身心解脫不甚健康。在林國良撰述〈佛教內的男女平等

問題〉一文中提到︰ 

 

佛教內的男女不平等，或許在歷史上有其一定的必要性，但時至今日，時代

和社會都已發生了巨變，若仍執著此法實有，不可變更，那似乎就違背了

「緣起性空」的道理了。20 

 

以勝義諦言之，佛是真語者，實語者，所説不是貶抑的話，也非信口雌黃，況佛

有五眼21 ，能知曉前後之事，故佛說女人無法成為沙門來成就佛、轉輪聖王、梵

天王、飛行皇帝、魔王，要成就這五處，必須是丈夫男眾身方得為之。這凸顯了

一個問題，何以男人能，而女人不能﹖乍聽之下，則不免有失偏頗，然細究男女

 
19 釋昭慧(2002)。〈人間佛教行者「現身說法」－從提倡動物權到提倡佛門女權〉。《弘誓雙月刊》

57。頁 7。 
20 林國良(2003)。〈佛教內的男女平等問題〉。《弘誓雙月刊》62。頁 93。 
21 五眼，即肉眼、天眼、慧眼、法眼、佛眼。肉眼︰人類的眼根，能照諸色塵境。天眼︰指天趣

眾生或由禪定境界而得的眼。遠、廣、微細事物皆得見。慧眼︰指照見空理的智慧，聲聞之眼。

法眼︰指審細了知差別諸法、洞觀如幻緣起的慧力，菩薩之眼。佛眼︰指究竟證知諸法真性的慧

力，如來之眼。(參閱中華佛教百科全書)。 
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天生的不同，以及後天環境的差異性，即可了之，的確是有所差異的。男女天生

有別，如體力、性格、相貌，聲音…等等，都有甚大的不同。來自後天的，更可

能由於共業環境的感召，如身為女人可能需要身材、相貌上的精緻，或是吸引異

性，就有打扮、炫耀…等等和男性不同的取向，換言之，男女取向的不同，是共

業環境的感召，於是乎，男人形成了丈夫相的性格，而女人也很自然的成就了女

人相的形態。佛說女人的這種形態，背後無不是「煩惱習氣」的推波，故在修行

上，它是不具正向的，換言之，即是障礙修道。佛陀說︰女人雖得沙門，惡露故

存，一切男子為之迴轉。用是故，令一切人不得道。22 佛陀的此番言論，指的當

然是尚未修正的比丘尼，於心態、樣態都仍有女人習氣、煩惱的姿態，故佛陀在

經中，也闡述了比丘尼雖為沙門，仍不失有過患。佛陀將這些女人習氣、煩惱所

展現在外的形態，說為「女人八十四態」，23 除了自己無法成就道業，相對亦會

 
22《大愛道比丘尼經》。T24, no. 1478, p. 949b24-25。 
23 佛言：女人八十四態者，迷惑於人使不得道。何等為八十四態？女人憙摩眉目自莊，是為一

態。女人憙梳頭剃䑈，是為二態。女人憙傅脂粉迷惑丈夫，是為三態。女人憙嫈嫇細視，是為四

態。女人憙丹脣赤口，是為五態。女人憙耳中著珠璣，是為六態。女人頸下憙著瓔珞金珠，是為

七態。女人憙著珠寶繒綵之衣，是為八態。女人憙著糸履，是九態。女人憙掉兩臂行，是十態。

女人憙邪視，是十一態。女人憙盜視，是十二態。女人欲視男子，見之復却縮，是十三態。女人

見男子去，復在後視之，是十四態。女人欲見男子，見之復低頭不語，是十五態。女人行喜搖頭

搖身，是十六態。女人坐憙搖頭搖身，是十七態。女人坐，低頭摩手爪，是十八態。女人坐，憙

含笑語，是十九態。女人憙細軟聲語，是二十態。女人憙捫兩眉，是二十一態。女人坐，憙大聲

呵狗，是二十二態。女人設見男子來，外大瞋恚、內自憙歡，是二十三態。女人貢高自可、憎妬

他人，是二十四態。女人欲得夫婿，適見陽瞋怒，是二十五態。女人見夫婿陽瞋恚之，設去復愁

憂心悔，是二十六態。女人見男子來共語，陽瞋怒罵詈、內心歡憙，是二十七態。女人設見男子

去，口誹謗之、其心甚哀，是二十八態。女人輕口憙罵詈疾快遂非，是二十九態。女人憙歡縱撗

非他自是，為三十態。女人慢易孤弱以力勝人，是三十一態。女人威勢迫脅語欲得勝，是三十二

態。女人借不念還、貸不念償，是三十三態。女人憙曲人自直、惡人自善，是三十四態。女人怒

憙無常、愚人自賢，是三十五態。女人以賢自著、惡與他人，是三十六態。女人以功自與、專己

自可名他人功，是三十七態。女人己勞自怨、他勞歡憙，是三十八態。女人以實為虛憙說人過，

是三十九態。女人憙以富憍人、以貴𣣋人，是四十態。女人以貧妬富、以賤訕貴，是四十一態。

女人憙讒人自媚、以德自顯，是四十二態。女人憙敗人成功、破壞道德，是四十三態。女人憙私

亂妖迷正道，是四十四態。女人憙陰懷嫉妬激厲謗勃，是四十五態。女人論評誹議、推負與人，

是四十六態。女人又巨說謗正道清淨之士欲令壞亂，是四十七態。女人憙持人長短迷亂丈夫，是

四十八態。女人憙要人自誓、施人望報。是四十九態。女人憙與人施追悔責人毀訾高才，是五十

態。女人憙自怨訴、罵詈蟲畜，是五十一態。女人憙作妖媚蠱道厭人，是五十二態。女人憎人勝

己欲令早死，是五十三態。女人憙持毒藥酖餌中人，心不平等，是五十四態。女人憙追念舊惡常

在心懷，是五十五態。女人憙自用，不受他人諫，諛諂𢤱悷自可，是五十六態。女人憙疏內親

外，伏匿之事發露於隣落，是五十七態。女人憙自健煩苛輕躁，不由丈夫，是五十八態。女人憙

自憍，撾捶無理、自瞋自憙，欲令人畏之，是五十九態。女人憙貪欲之行，威設自由，欲作正法

違戾丈夫，是六十態。女人憙貪婬心懷嫉妬，多疑少信怨憎澌地，是六十一態。女人憙惟怒蹲踞

無禮自謂是法，是六十二態。女人憙醜言惡語不避親屬，是六十三態。女人憙憍踺自恣，輕易老

小無有上下，是六十四態。女人憙自可，惡態醜懟言語無次，是六十五態。女人憙好嗜笑不避禁

法，是六十六態。女人憙禁固丈夫不得與人言語戲調，是六十七態。女人憙繚戾自用，輕毀丈夫

言不遜慎，是六十八態。女人憙危人自安以為歡憙，是六十九態。女人憙咀賴弊惡毀傷賢士，諂

詭姿則惑亂道德，是七十態。女人憙詭黠諛諂謂人不覺，是七十一態。女人憙貪者得惡亡，得便

歡憙；亡便愁惱，呼嗟怨天語言喠口，是七十二態。女人憙罵詈風雨向竈呪咀，惡生好殺無有慈

心，是七十三態。女人憙教人墮胎不欲令生，是七十四態。女人憙孔穴竊視，相人長短、有錢財

不？是七十五態。女人憙調戲必固迷誤人意，是七十六態。女人憙擿嬈丈夫，令意迴轉不能自

還，是七十八態。女人憙刳胎剖形視其惡露，是七十九態。女人憙笑盲聾喑瘂蹇躄，自快惡他
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迷失男眾，使之迷惑正道。 

 

(三)、女人八十四態 

如是說女人的習氣成了道業的絆腳石，故須藉由調伏習氣來加以攝止與道相

應，那是誠然可以理解的，而說女人令一切男人皆不得道，而將此罪過歸結在女

方，則未免失了公允。男性應當要省思反省，任何境界都能不迷惑於道，這才是

修行上應該有的態度，而非將自己無法勘破的煩惱，歸結給境緣，這何以是一個

佛門行者該有的心態呢﹖釋昭慧在《千載沉吟-新世紀的佛教女性思維》一書中談

到，「八敬法」與「八十四態」和佛陀「眾生平等」的思想相違背，她質疑並非

佛陀的言論，而是獨攬經典結集權和解釋權的大比丘主義的言論。24 作者的看法

其實和上所述的無著比丘看法類似，筆者的解析也認為不無可能，因為「男尊女

卑」，在當時印度或世界各國皆是存在的現象，隨佛出家的比丘，亦有可能具有

這樣觀念的份子，「貶抑女眾」的言論，就在經典結集的掌權下，呼之而出了。 

 

換個角度言之，並非所有的女眾都具有這樣的故態，這樣的呈顯，易使人有

一竿子打翻一船人的言論。然在佛陀而言，是集諸女人的習氣、樣態來解說，這

也像是一個檢核表，有則改之，無則嘉勉。只要精進持戒，去除女人習氣，疾得

男子身，則可以成就道果。行文至此，可以得到一個因果關係，亦即是「八敬

法」的制定，於世俗言之，是來自於「男尊女卑」的觀念；而女人出家使正法減

少了五百歲，就是來自於女人的「八十四態」。這裏令筆者起了疑問，女人是否

具有過去生的原罪，也就是來自於過去生的業障﹖如是女人若具有前生的業障，

那前生是男人投胎轉世來的女人，該如何去解釋它﹖如說是宿習緣故，若沒有今

生的薰習，使它增長廣大，是不足以滅身的。是故「八十四態」非關前世，而是

今生自己形成來的。 

 

女人能除此八十四態者，無不得度、無不得道、無不得佛也。賢者阿難白佛

言︰如是女人婬欲態，為可除不乎？佛告阿難：此態自是女人所作耳，女人

能自滅者，極可得滅耳。滅者，是現世阿羅漢也。25 

 

佛言： 

 

 
人，是八十態。女人憙教人去婦欲令窮困，是八十一態。女人憙教人相撾捶合禍證受，是八十二

態。女人憙教人作惡鬪訟，相言縣官牢獄繫閉，是八十三態。女人憙倡禍導非，大笑顛狂，人見

便欲得，以猗狂勃強奪人物，令人呼嗟言：『女人甚可畏也。』是為八十四態。《大愛道比丘尼

經》。T24, no. 1478, pp. 954a6-955a6。 
24 釋昭慧(2002)。《千載沉吟-新世紀的佛教女性思維》。台北︰法界出版社。 
25《大愛道比丘尼經》。T24, no. 1478, pp. 954a6-955a6。 
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有女人作沙門，精進持戒具足無缺減，不犯如毛髮，現世得化成男子身，便

得無量，決得作佛。26  

 

這也呼應筆者上文所述及的，佛陀形容女人出家的種種負面的描摹，其實指

的是尚未修正的行儀與心態，若是女人出家決定是不能成就道業，決定是往不好

的方向發展，那佛陀的言論︰滅除八十四態可得男子身，以及將來必當成佛的言

論，就是虛狂妄語了。再者，大愛道依之佛陀言論，而去除女人樣態，當生成就

涅槃的事實，也就不會發生了。 

 

解鈴還得繫鈴人，「八十四態」不從它來，而是從不正念的心態而來，如果

能自滅，那成就四果阿羅漢是沒有問題的。所以佛陀制定諸多比丘尼的戒律，使

其身心皆端正，則能成就男子身，滅八十四態。如是比丘尼都能精進向道，正法

又何以會縮減呢！  

由本文論主大愛道，最終證入了阿羅漢果，可以肯定的是，佛陀是真語者、

實語者、不異語者，絕非是以「輕賤女身」的心態言之。「八十四態」雖說醜態

畢露，但終究還是「心態」的問題，故佛陀制諸行儀就是使令身心能不馳散，於

道上防微杜漸，防患於未然。在各方面行止上，時刻觀照自己的心念，從外在行

止而束守內心，意在使心保持清明正念。這些看似細微的威儀，卻是外露習氣的

展現，如果不加以警策，便很容易出現不得宜的儀態，「八十四態」正是放縱行

儀的展現。藉由收攝這些細微的威儀行止，令心保持在「正念」中，心若在「正

念」中，則哪會有這些不得宜的舉止呢﹖則自然「八十四態」能不除而除了。 

四、一切法中，心為上首 

以上觀之，女權運動到現代，男女已趨於平等，更多的是女眾在社會上的地

位、工作能力甚至超越男性。反觀，在佛陀的立場，更明白的說，是一個覺者的

視野，女性似乎出現了原罪。但看佛陀的姨母，大愛道的出家過程，是多番的受

挫，並在不平等條約的制定下，勉強通過了法案，不由捫心自問，女性果真是修

道的障礙？從上文筆者對於佛陀一連串對女性的描述，都做了文義上的若干交

代，女性並非是障礙，而是形象有所減損，這種劣態歸咎於因，還是內心的問

題。而內心是趨向聖凡的關鍵，佛教教義明白說明，所有身與口的造作，都來自

於「意念」的推動，有不好的身業與口業，都是由不好的意業所形成，所以修行

首重意念。如是若非此層因素所致，那何以去修正﹖佛陀也不會說是由女人所

作，當由女人自滅的話了。 

 

在趨往解脫的道路上，任何不好的心念、言語、行為，都必然是禁止的，因

 
26《大愛道比丘尼經》。T24, no. 1478, p. 949c14-17。 
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為和道不相應。女性也絕非都具有「女人八十四態」，只是女性的一般特質，可

能較具有如此的傾向，佛陀宣說的用意，更可能接近警醒女性修行者的意味存

在，意即修道應與世俗悖反。故而了解這層用意，就能跳脫字義上的限制，以背

後的精神涵義來理解這件事。如果僅是拘泥在文字上，則易使男性高傲自大、使

女性憤怒、自卑的傾向產生。而心態和修道解脫的取向息息相關，試想，高傲自

大如何與「道」相應？再者，憤怒、自卑都不是一個健全的心理狀態，遑論還是

與「道」相去甚遠的方向。因之，心理的取向也可能導致修行上的成敗，心的

「正念」與否，據此展現的身業、口業，都具有一致性。「女人八十四態」的不

好行儀，歸咎到底，還是「心」的問題，換言之，意業不清淨所導致。所以如果

我們認為這是佛陀在貶抑女性的言詞，則我們會以更拒斥的心，頑強的去抵抗

它，則可能會陷入更負向的能量，與道更相違背。如果我們能把佛陀所描繪的現

象，提醒自己不要去放逸，隨時保持正念，則「八十四態」非但無由顯露，但會

因我們的「正念」相續、與道相應進而滅除，而有得證聖果的可能。 

 

「八敬法」於現今的佛教，並非被導致極端的主義，而是一種精神上的制

約，這種制約不是對於戒律的放逸，而是能充分明瞭佛陀制戒的精神，也唯有無

法了解背後深意的人，才會將之奉為極端的實行。而很欣慰的，這種極端主義的

奉行，其實並不多見，當然，亦不能排除有專門執持戒律文字而實行的修道個人

或團體。所以對於戒律，都不能有局面或偏頗的認知，而是要了解它的來龍去

脈，尤其是文字背後的深意。張雪松在〈淺談佛教戒律中的男女平等問題〉一文

中，提到了佛陀制戒也是不離「中道」的原則。 

 

從佛教史發展的歷程來看，佛教戒律絕非越嚴苛越好；佛陀本人制定戒律也

是強調中道，反對在戒律持守上極端化。尤其值得關注的是在佛陀晚年，他

的從兄弟提婆達多「破僧」，提出「五法」，即五種更為嚴苛的戒律改革措

施，吸引了眾多僧侶，他們放棄佛陀，而投入提婆達多門下。而佛陀相對來

說，對這種嚴格的戒律，還有所緩和，因此遭到提婆達多等族人的反彈。27 

 

「中道行」是佛陀宣說的核心思想，於戒律也是不例外，將佛制定的戒律，推向

極端嚴格的態度，不會是佛教的主張。提婆達多的破僧，意欲改革更為嚴苛的戒

律，佛陀也不能隨順這種與道相違的悖論，可見得佛陀對於戒律的態度，一如其

核心思想，還是行於中道行。以是之故，從佛陀中道思想的立場觀之，再看到佛

陀制戒的脈絡，其實都遠離了極端的作為，故佛陀的輕賤女身、貶抑女性的思

想，其實是可以被勘驗的。 

 
27張雪松(2018)。〈淺談佛教戒律中的男女平等問題〉。《佛學研究》2。頁 49-50。 
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五、結論 

歷史評論多引「八敬法」為佛教男女不平等的說法，以其字面言之，它當然

充滿著不平等，甚至歧視、貶抑的象徵，在這個男女平權的世代，它是被付諸於

不能理解、甚或不能容忍的事實。筆者希望藉著這個主題，能以多元視角去窺

探，在如此描繪女性的觀點上，從「八敬法」的制定，再到「女人出家令正法減

少」的言論，乃至女人「八十四態」的宣說，是承載了多少歷史的包袱？解開了

這字義包裹下的背景因素，則更能顯示出這部經，背後的精神意涵更甚於字義上

的觀點。另從大愛道比丘尼實踐了佛陀的教示，取證了在解脫位階的最高層次，

則也可以看出，心態的正向與否，和解脫道息息相關。當我們以何種「心態」去

面對它，它就會呈現何等的結果。一如此經女人八十四態，也絕非要在那些負面

上的樣態打轉，而是必須聆聽佛陀的弦外之音，意業清淨，則身、語皆端正，如

此則與解脫道相應。 
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