
1 

從繞行到觀想： 

凱薩里亞紀念塔作為佛教行道空間的實踐模式 
 

法鼓文理學院佛教學系碩士班一年級 

康瑩恩 

 

摘 要 

 

本文的目的是探討「佛塔」作為宗教空間的象徵、行動與感知場域，如何透

過身體參與，構成佛教信仰實踐的具體場景。以印度北方比哈爾邦的凱薩里亞紀

念塔（Kesariya stūpa）為主要案例，檢視「佛塔」不僅作為宗教象徵的靜態建築

物，更是一個「活的宗教空間」，它隨著信仰、儀式與歷史而不斷被再詮釋。塔

的形制、比例、方位與環繞設計，都不是孤立存在，而是與修行者的身體行動、

信仰認知與文化記憶相互呼應的有機互動系統。 

筆者藉由實地觀察、影像記錄、歷史文獻、考古資料的爬梳與空間結構的解

讀，透過「現象學視角」利用身體空間經驗來達成分析的目標。本文特別關注佛

塔的動線安排、尺度比例、儀式行動等元素，如何在宗教實踐中，引導修行者的

身體調度，進而產生感知轉化，逐步建構集體記憶。結果顯示，凱薩里亞紀念塔

不僅保留早期佛塔的基本空間形式，亦展現出強烈的身體導向性。其環繞式的塔

基設計、階層式上升的空間動線，形成一種促進繞塔行道與禮拜動作的身體引導

結構。這樣的空間配置，使修行者在移動中與佛法教義產生連結，並在身體實踐

中內化信仰經驗，進一步在佛教文本儀軌上，生成及延續社群的集體記憶與文化

認同。 

因此，得到以下結論：佛塔不僅是佛陀舍利的象徵容器，更是一種宗教身體

實踐與空間記憶的交會場域。透過身體的行道與儀式操作，佛塔成為信仰實踐的

動態平台，賦予空間行動性與生產意義的功能。本文的研究進一步也指出，未來

佛教修行空間的設計與詮釋，不應僅停留於造型與歷史分析，而應關注其如何引

導身體、承載記憶，並作為宗教與文化連結的重要實踐場所。 

關鍵字：佛塔、凱薩里亞紀念塔、行道、佛教藝術、修行空間 
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一、 前言 

在探索大乘佛教起源與發展的過程中，「佛塔」作為宗教記憶與空間實踐的

核心場域，一直扮演著重要而多義的角色。日本學者平川彰曾提出，大乘佛教的

思想發展，很可能是植根於一群以佛塔信仰為中心的在家佛教團體。1 這一觀點

不僅挑戰了傳統以僧團為主的佛教史敘事，也指出了佛塔在宗教社群形成中所扮

演的潛在關鍵角色。平川彰的研究指出，《四分律》、《五分律》、《摩訶僧祇律》

等漢譯律藏中頻繁提及佛塔供養的規範，但作為巴利語系最早期的律藏，《巴利

律》卻完全未提及佛塔相關事務。這一落差耐人尋味，或可說明在原始佛教時

期，佛塔運營與供養活動主要由在家信徒組織，而僧侶則受到戒律限制，無法直

接參與。再者，佛塔供養常涉及舞樂、金銀花鬘等莊嚴儀式，亦與僧團「不蓄私

財」「不觀歌舞」的戒規有所抵觸。從這一脈絡推論觀察，啟發筆者思考：若佛

塔的信仰與實踐建立在主要由在家信眾推動，那麼佛塔空間是否也隨之發展出一

種與傳統寺院空間不同的修行模式？什麼是「佛塔空間與修行實踐」之關係呢？ 

另一方面，筆者初次關注佛塔空間與信仰之間的互動，緣起於多年前前往印

尼爪哇島婆羅浮屠（Borobudur）朝聖的經驗。該塔以精密的曼荼羅式層級結構著

稱，呈現出佛教世界觀的空間轉譯，留下深刻印象。多年後在印度比哈爾邦東查

姆帕蘭地區造訪凱薩里亞大塔（Kesariya Stupa）時，經當地那爛陀大學退休的孔

達拉教授（Prof. Kundala）介紹，得知該塔與婆羅浮屠在形式與理念上的深刻關

聯，考古學學界已有研究顯示，凱薩里亞大塔建於公元 7–8 世紀，而婆羅浮屠則

完成於 8–9 世紀，其空間結構、層級轉化與供養系統之間所呈現的共通性，反映

出一套可跨地域、跨時代流傳的佛教空間語法。2 可見其在歷史的重要性。 

除了造塔技術與象徵意涵外，筆者個人的興趣透過「文獻研究」後加入「現

象學視角」——關注人的身體如何在空間中活動、感知、並生成意義。這一方法

貫穿了對凱薩里亞大塔空間實踐的詮釋，其中著重在佛教儀式中的繞塔

（pradakṣiṇ ā）修行。這種繞行佛塔的動作，既是身體的移動，也是一種具象的觀

想與供養。在這樣的宗教行動中，塔的空間結構並非純粹的象徵物件，而是引導

行者進入禮拜、修習與觀想的動態系統。塔的層級、方向、入口與出路、佛像配

置等建築要素，無不牽動著信徒身心參與的方式。 

筆者的研究動機與方法，結合過去學習建築、室內、劇場設計及自幼的舞蹈

 
1 平川彰著，莊崑木譯（1996）。《印度佛教史》。臺北：商周出版。頁 227-232。 
2 Swati Chemburkar, “Visualising the Buddhist Mandala: Kesariya, Borobudur and Tabo”, p.199.  
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身體訓練多元背景，來看「空間與身體」之間的關係。 「建築」作為八大藝術之

一，本身即承擔著形塑信仰、組織集體、召喚行動的多重功能。 「劇場」，是人與

空間的交互構成一種情境演出；而在「佛塔」中，修行者的身體亦如表演者般，

在空間中行動、轉向、禮拜、觀想──每一步皆融入宗教意涵之中。過去研究佛塔

的資料，多為較知名的佛塔分析或佛教藝術面的探討，鮮少人關注在歷史上有關

鍵地位的凱薩里亞紀念塔，其相關研究相當缺乏。同時筆者對介紹凱薩里亞紀念

塔的中文資料上的差異多有疑問，正是基於對資料的正確性及對其影響力的好

奇，筆者試圖從「佛塔空間設計如何形塑宗教實踐」的視角切入，重新理解凱薩

里亞佛塔的歷史地位、功能與象徵。 

為了更深入地理解佛塔作為宗教藝術與實踐空間的多重面向，本文採取圖文

結合的方式，加入考古資料於文獻分析進行探索，並藉由觀看藝術的四個層次—

—看懂、功能、連結、啟迪——來建構出一個由外而內、由形而義的研究架構。 

（一）看懂：首先，透過佛塔的歷史概述，釐清其在印度佛教脈絡中的起源與演

進，為後續的理解建立清晰的發展基礎。 

（二）功能：其次，深入探討佛塔的建築造型、浮雕圖像、小型佛塔與舍利容器

等構成要素，理解其在供養、儀式與信仰實踐上的功能性安排。 

（三）連結：再進一步透過現象學從空間與象徵的角度，分析佛塔如何與佛教教

義、宗教儀軌以及歷史發展產生深層連結，成為佛教信仰與修行實踐的重要樞

紐。 

（四）啟迪：最後，結合筆者親身赴印度佛教聖地朝聖的經驗，從理性分析出

發，融合感性經驗，反思佛塔如何成為個人修行與宗教理解的啟發性空間。 

透過這四個層次的剖析，本文不僅嘗試還原佛塔在歷史文化脈絡中的建築與

宗教意涵，也試圖重新思考佛塔如何在當代視角中，持續啟動信仰的感知、身體

的參與與思想的深化。 

二、看懂：佛塔位置與歷史淵源 

（一）佛塔類型簡介 

佛塔在印度又稱為窣堵波，屬於佛教建築中極具象徵意義的類型。《四分律

名義標釋》對佛塔的詞源與翻譯提供了豐富的說明： 
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若依梵本。𢊃佛骨所。名曰塔婆。新言窣堵波。是也。西域記云。窣堵

波。所謂浮圖也。舊曰鍮婆。又曰塔婆。又曰私鍮簸。又曰數斗波。皆譌

也。有翻為方墳。又翻為圓[冗-几+豕]。或翻高顯。義翻為靈廟。魏書釋

老志云。佛既謝往。香木焚屍。靈骨分碎。大小如粒。擊之不壞。焚亦不

焦。而有光明神驗。謂之舍利。王臣収奉。竭香華。致敬慕。建宮宇。謂

之為塔。猶宗廟也。故時稱為塔廟者。是矣。今以浮圖。翻為聚相。又名

制底。亦名支提。或云支微。或云脂帝。或云制多。此皆梵音輕重之譌轉

也。舊翻為可供養處。或翻滅惡生善處。雜心論。與僧祇律云。有舍利名

塔。無舍利名支提。……凡西方佛及聲聞說法入滅諸處。皆造立之。名窣

堵波。及名制底……。3 

 

由上述可知，「窣堵波」具有多重翻譯與音譯形式，可分為音譯、略異與意

義4 三種型式，包括音譯的藪斗婆、卒都婆、窣堵波……等，皆源自對梵語 stūpa

的轉譯；巴利語為 thupa，則稱塔婆、兜婆……。略譯為浮圖、佛塔、佛

圖……。其基本含義為供奉舍利之處，原始功能為收納佛陀或聖者遺骨舍利的建

築結構。在閱讀漢譯佛典中，當提及「佛塔」時，多半直指此類含舍利的聖塔，

而後世常與窟院形式內無舍利的禮拜塔「支提」梵語 caitya，巴利語 cetiya 混

淆。5 

然而，印度佛塔依其「供奉對象」區分，大致分為兩種類型6 ，一是含佛骨

舍利；另一則是不含佛骨舍利。此處也列出第三種較少在中文資料中被提及的佛

塔類型「祈願塔」7 ： 

 
3《四分律名義標釋》，X44, no. 744, p. 540c13。 
4 參考佛光大辭典對「塔」之分類解釋。  
5 平川彰著，莊崑木譯（1996）。《印度佛教史》。臺北：商周出版。頁 202。參考窟院式塔解

釋。 

6 此部分綜合參考以下資料： 

平川彰著，莊崑木譯（1996）。《印度佛教史》。臺北：商周出版。頁 192~195。 

及以下網路資料： 

佛光山世界佛教美術圖說大辭典。 

佛光山【世界佛教美術圖說大辭典‧建築卷】 〈佛塔類型異彩紛呈〉。 

香光莊嚴雜誌， 〈 【佛塔之專輯】】佛塔建築〉。 

釋見諶〈頂禮佛塔得如實道-佛教藝術中的佛塔及形式(一) 〉。 

釋見諶〈佛塔東傳之變遷-佛教藝術中的佛塔及形式(二) 〉。 
7 小型「祈願塔」為筆者實際走訪印度，透過爛陀大學退休的孔達拉教授介紹及聖地現場標示的

小型佛塔(votive stupa)標示牌而得知。 

https://cbetaonline.dila.edu.tw/#CB14115
https://cbetaonline.dila.edu.tw/#CB07424
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1. 舍利塔（圖 2-1），作為供奉佛陀或聖者舍利，通常為覆缽式大型結構。此類

佛塔具有高度的神聖性與供養價值，如：佛陀陀舍利塔、阿難塔……。 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 2-1 阿難舍利塔 Ananda Stupa or Stupa No.2 

                                  圖片出處：菩提邦 2024.10 印度朝聖團心善寺攝 

  

2. 紀念塔（圖 2-2），不含身體舍利，而是為了紀念佛陀的重要行跡、言教或與

信眾互動的歷史事件而建造的佛塔。例如：五比丘紀念塔則標示佛陀初轉法輪的

地點或佛陀荼毘地點設置的紀念塔。部分此類佛塔也被歸入「用舍利塔」類別，

供奉佛曾使用過的物品或所處地點。 

 

 

 

 

 

 

  圖 2-2 安迦羅荼毘紀念塔 Ramabhar Stupa  

圖片出處：菩提邦 2024.10 印度朝聖團導遊助理攝 

3. 祈願塔（圖 2-3），主要為個人修行者、信徒或施主為祈福、積功德、還願等

目的所建，形式多為小型、簡易結構，常見於大塔周圍成群環繞。在玄奘的《大
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唐西域記》中有提及的「 小窣堵波及諸石龕動以百數，周此塋域，其有疾病，

旋繞多愈。」8 可知當時有疾病，會繞塔祈願病癒，此種小窣堵波就是祈願塔類

型佛塔。此類佛塔反映佛教普及化與個人信仰實踐的面向。 

本文聚焦於屬於第二類型的紀念塔──以追憶與象徵為功能主軸的凱薩里亞紀

念塔，其結構設計與修行結合，亦體現出佛教空間與儀式實踐的深層文化意涵。 

                                                        圖 2-3 小型祈願塔 

圖片出處：菩提邦 2024.10 印度朝聖團心善寺攝 

（二）凱薩里亞紀念塔位置與歷史記載 

凱薩里亞紀念塔（Kesariya Stupa）位於印度北部比哈爾邦（Bihar）東查姆帕

蘭（East Champaran）地區的一座小鎮上。塔體坐落於田野、村莊與河流交錯之

間的開闊地帶，展現出濃厚的田園風貌，與周邊的佛教遺址相互輝映，構成一處

融合自然景觀與宗教歷史的文化空間。該地距離著名的毗舍離（Vaiśālī）考古遺

址約一個半小時車程（圖 2-4），屬於古代摩揭陀國的範圍。 

 
8《大唐西域記》，T51, no. 2087, p. 885c22。 
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圖 2-4 凱薩里亞紀念塔位置與毗舍離相對位置地圖 

圖片出處：Facebook KESARIYA STUPA 輯頁 

印度學者提出，凱薩里亞紀念塔亦曾見於中國僧人記載中。雖然西元 5 世紀

的法顯在《佛國記》中未明指「凱薩里亞」之名，但書中記述佛陀遺缽之地曾建

塔紀念，與此地之傳說相符。近代考古學之父亞歷山大˙康寧漢9（Alexander 

Cunningham）與多數歷史學者一致推測，該記述即指今日之凱薩里亞紀念塔。10  

此外，筆者在考據西元 7 世紀玄奘所撰的《大唐西域記》中有關佛陀贈缽之

記載，可作為凱薩里亞塔歷史定位的補充。經文如下：  

 

 
9 亞歷山大·康寧漢 ( Alexander Cunningham )是創建印度考古調查局 (Archaeological Survey of 

India, ASI) 的重要人物，並以發現鹿野苑、那爛陀寺、桑奇大塔等重要佛教遺址而聞名於世。 
10 Ishani Sinha , “Kesariya Stupa: Recently Excavated Architectural Marvel”, pp. 27-31. 
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大城西北行五六十里，至大窣堵波，栗呫(昌葉反)婆子(舊云離車子，訛也)別

如來處。如來自吠舍釐城趣拘尸那國，諸栗呫婆子聞佛將入寂滅，相從悲

號送。世尊既見哀慕，非言可喻，即以神力化作大河，崖岸深絕，波流迅

急，諸栗呫婆悲慟以止，如來留鉢，為作追念。11 

 

根據此段經文可推知，玄奘所記的大塔位置與凱薩里亞紀念塔的地理方位基

本相符。當地人即栗呫婆子，應即離車族人（Licchavis）在得知佛陀將入涅槃之

後，哀傷不已，佛陀遂以神通變現大河以示止別，並將缽留於當地作為追念。據

此推斷，當地可能自佛世以來便已建塔供奉佛陀所遺之缽，此塔屬於紀念塔的形

式。 

另一方面，在巴利藏《增支部》（Aṇ guttara Nikāya）中，佛陀曾在拘薩羅國

一處名為羇舍子（Kesaputtiya）的城鎮對卡拉瑪族（Kālāmas）人講授《羇舍子

經》（Kesaputtiya Sutta），即《卡拉瑪經》12，內容強調理性思辨與觀察善惡法的

準則。經文開頭如下： 

 

如是我聞，一時佛與眾多比丘在拘薩羅國人間遊行，到達葛拉瑪族的羈舍

子村，羈舍子村的葛拉瑪人聽到：尊貴的喬達摩，沙門，釋迦族人，在拘

薩羅國人間遊行，已經到達葛拉瑪族的羈舍子村。13 

 

羇舍子城的確切位置尚未確定，近代部分研究曾將其與比哈爾邦的凱薩里亞

相提並論，並認為當佛陀在毗舍離預示即將入滅之後，徒步前往拘尸那羅

（Kuśinagara）的途中，曾行經凱薩里亞並於此停留，並贈缽與此當地居民。此

部分尚缺乏確定的經典或考古依據，然此說法筆者參考《大般涅槃經》14 一開時

即說到，佛在毘耶離（即毗舍離）重閣講堂宣告要般涅槃，當地為離車族人，由

以下經文可得知： 

 

如來即以梵音而安慰之：「汝等不應生於憂苦。」諸比丘言：「世尊今者，

最後見於毘耶離城，不久便當入般涅槃，我等云何而不憂苦！」如是展

 
11《大唐西域記》，T51, no. 2087, P. 909a29。 
12 《卡拉瑪經》巴利大藏經．增支部第三集第 65 經與《中阿含經》卷 3〈2 業相應品〉〈伽藍

經〉第六卷相應。 T01, no. 26, p. 438b13。 
13 《卡拉瑪經》巴利大藏經．增支部第三集第 65 經參考蘇錦坤翻譯。 
14 《大般涅槃經》，T01, no. 7, p.191b5-6。 
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轉，人人相告，乃至聲徹諸離車等。15 

 

經文內也多處敘述佛入滅後，告誡離車族人的教法。可以知道距離凱薩里亞

紀念塔不遠的毗舍離是離車族人。再由玄奘《大唐西域記》的紀錄更可以確認，

大塔當地為鄰近摩揭陀國的離車人，與《卡拉瑪經》中拘薩羅國的卡拉瑪人，並

非相同空間區域與族群，由此可以推定，佛陀並不是在凱薩里亞講述《卡拉瑪

經》。 

綜合以上文獻與考古線索可知，凱薩里亞紀念塔的歷史記述與玄奘記載密切

相關，主要作為紀念佛陀贈缽與信眾告別之處而建，屬於典型的「用舍利塔」類

型。儘管其與《卡拉瑪經》所述的羇舍子村有所混淆，但從經典語境、族群分布

與地理位置判斷，二者應予以區分。 

三、功能：佛塔歷史、空間結構與設計 

（一）考古研究 

近代考古與學術研究方面，凱薩里亞大塔最早於 1861~1862 年間由亞歷山大

˙康寧漢(Alexander Cunningham)簡略記錄，然並未展開正式發掘。直到

1997~1998 年，印度考古調查局（ASI）始正式展開系統性考古工作。16 現今關

於該塔的結構、層次與文物出土情況仍在持續研究之中，以下來依建造階段與年

代學者分為主要的四個即段。 

 

1. 第一階段公元前二至一世紀 (巽加-貴霜時期 Sunga-Kushana period)：發現了早

期圓形 磚牆結構的痕跡，磚塊尺寸約 36x21x6 公分，無模塑，當時佛塔高度較

低。 

2. 第二階段公元五至六世紀 (笈多時期 Gupta period)：此為遺址最主要的階段，

佛塔進 行了大規模擴建和精緻裝飾，使用了笈多時期特有的模塑和裝飾磚塊，

磚塊尺寸略小，約 32x16x5 公分。佛龕和灰泥佛像也是在此階段引入。 

3. 第三階段 (笈多晚期 Gupta or late Gupta period)：此階段進行了大規模修復，

包括灰泥佛像的重新粉刷、佛龕入口寬度的縮減、露臺和佛龕內部地面高度的提

 
15 同上, 《大般涅槃經》，T01, no. 7, p.193b20-24。 
16 以下相關考古資料出自 

Ishani Sinha , “Kesariya Stupa: Recently Excavated Architectural Marvel”, pp. 27. 



10 

升，以及供奉小型祈願佛塔和新圓牆的建造 

4. 到了公元二十世紀英國時期 (British period)：1911~1912 年圓柱形鼓座頂部曾

使用 20x10x5 公分的磚塊修復。 

離車族人因獲贈佛陀的缽而建造了凱薩里亞佛塔的雛形，這段歷史為這座佛

塔賦予了重要的宗教意義和紀念價值。考古資料顯示，雖然較小的佛塔可能始於

離車族時期(Licchavi period)，但大規模的佛塔則顯示了多個建造階段，其宏偉規

模暗示了皇家資金的支持。 

 

（二）建築特色 

接下來，將進一步探討凱薩里亞佛塔本身的空間結構與建築設計，並分析其

如何透過層級、形式與行道配置，承載宗教實踐與象徵意涵。17 從印度學者18 的

研究資料中顯示，凱薩利亞紀念塔是一座磚造的多層佛塔，其現存高度約為 32.5

公尺，底部直徑約 167 公尺，是印度最高大、最宏偉的佛塔之一。它具有六至七

層的平台結構，頂部有一個圓柱形鼓樓。鼓座是實心磚造結構，現存高度約 10 

公尺，直徑約 22 公尺，參考立面圖（圖 3-1）。佛塔的建築材料，主要由磚塊以

薄層泥漿砂漿建造。表面使用了模製和裝飾磚塊，創造出吸引人的圖案。 

以下分層介紹各平台結構，參考平面圖（圖 3-2）： 

1. 一至三層露臺：每隔一段距離設有佛龕組，三座佛龕為一組，一共有八組。

四組位於主要方向，四組位於其交會處。佛龕之間的間隙以星狀或鋸齒狀圖案美

化。 

2.  第四層露臺：三佛龕組中的兩個側龕尺寸較中央佛龕小。 

3. 第五層露臺：僅設單一佛龕取代了三佛龕組，且佛龕僅設置於四個主要方

向，以因應較高露臺周長縮減帶來的空間限制，並維持美觀。 

4. 第六層露臺：沒有佛龕，只有圓柱形鼓座。 

佛塔為宇宙中心須彌山的象徵模型，由塔身與代表塔頂的塔剎及滑蓋構成。

不同結構也同時代表佛的法、報、化三身。基座代表法身、圓頂圍報身、尖頂則

 
17 頁 13–16，所列與佛塔相關的圖片之所以出處皆不相同，是因為本研究特別選取了多種不同來

源的影像資料，以求能全面而清晰地呈現凱薩里亞佛塔建築的樣貌與特色。由於每位拍攝者皆有

不同取景喜好，單一出處的圖片往往無法完整反映其變化與細部特徵。因此，本段落所引用的圖

片來自不同的圖像資料庫、學術論文等多元來源，藉此補足單一來源的限制，協助讀者更直觀地

理解佛塔建築的形式、比例與象徵意義。 
18 Ishani Sinha , “Kesariya Stupa: Recently Excavated Architectural Marvel”, pp. 27-31 
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為化身。 

 

圖 3-1 立面圖對照圖   

圖片出處：筆者後製 

左圖出處：Tripadvisor Kesariya Stupa 

立面圖出處：https://in.pinterest.com/pin/389420699023697649/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 3-2 平面圖 

圖片出處：Chemburkar, Swati. 2018.19  

 
19 Chemburkar, Swati, ” Stūpa to Maṇḍala: Tracing a Buddhist Architectural Development from Kesariya 

to Borobudur to Tabo”, p. 176.  

https://in.pinterest.com/pin/389420699023697649/
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佛塔設有連接各露臺的樓梯，寬約 80 公分，巧妙地隱藏在佛龕組之間的多

邊形設計內，從外觀上不顯眼，有助於保持紀念碑的美感。所有露臺空間「內

外」分層，都設有供信徒繞行的空間，地面鋪有磚礫與石灰粉的混合物。 

有關佛龕的建築特徵，先從佛龕外部裝飾有甕形造型和裝飾性壁龕，這是笈

多時期的典型特徵。佛龕與佛龕之間有幾何圖案的隔牆（圖 3-3），佛龕通常有一

小入口（圖 3-4）約 70-90 公分寬，有些地方會縮減至約 60 公分。內部空間平均

尺寸為 220 x 180 公分，僅夠一人舒適地冥想或禮拜。佛龕內部和外部台地的地

面有時會被墊高（圖 3-5），佛龕的完整高度現已不存，目前所有佛龕的屋頂都已

因風化而坍塌。 

 

    圖 3-3 鋸齒狀幾何圖案佛龕間隙 

圖片出處：Shaashi Ahlawat. 2016.  
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 圖 3-4 佛龕小入口 

       圖片出處：Earth is Mysterious. 2020. 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

圖 3-5 內部和外部地面墊高     

圖片出處：James Gritz Photogtaphy    
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（三）造像特色 

佛龕中央供奉著一尊灰泥製作的佛像（圖 3-6），像尺寸與真人大小相仿，以

盤腿坐姿放置在低矮基座上。基座尺寸約 180 x 10 x 25 公分，並覆有石灰灰泥。

基座隆起處兩側的壁龕有時包含獅子雕像，風格可追溯至笈多時期。這些佛像由

黏土基質，含石灰、磚瓦碎屑、穀殼和沙子製成，外層覆有光滑的石灰灰泥，再

施以白色或紅色石灰漿洗。許多佛像因材料性質和長期暴露於自然環境而嚴重受

損。考古研究顯示佛像年代，晚於那爛陀寺笈多時期的佛像，但早於波羅時期的

佛像。 

                           圖 3-6 佛龕內灰泥佛像 

圖片出處：Wikipedia Stupa Kesaria 

 

從造像姿態、手印、體態比例、衣紋幾個部分，可以看出笈多時期的佛像的

特徵，如常見跏趺坐像（padmāsana）與立像，姿態安詳、穩定、比例勻稱強調

靜穆、對稱與內在安定；手印多為禪定印（dhyāna mudrā）、說法印（dharmacakra 

mudrā）及觸地印（bhūmisparśa mudrā）強調禪定、法說、攝受眾生的精神氣質；

佛像體形修長、輪廓簡潔，身軀挺拔，比例和諧，帶有理想主義（Idealism）風

格，佛像非寫實模仿，而是表現理想人格與神性化的「佛身」；衣紋處理採「濕
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衣法（wet drapery style）」，衣服緊貼身體，形成柔順衣摺線條，展現人體輪廓與

神聖莊嚴的結合。這種風格也體現在凱薩里亞佛塔的造像中。 

凱薩里亞佛塔為印度現存最高的磚造多層佛塔，建築採階層式平台設計，共

六至七層，結合佛龕配置與行道空間，展現宗教儀軌與象徵意涵。各層露臺設有

佛龕群，並透過幾何裝飾與隱藏樓梯維持整體美感。佛龕內供奉真人大小的坐

佛，採用笈多時期工藝，並具個人禮拜與禪修功能。整體設計兼具信仰實踐、視

覺莊嚴與歷史文化特徵，體現宗教空間的深層象徵。 

四、 連結：佛塔與修行 

接著從象徵與空間層面看，佛塔與行道與佛教發展歷史、教義與儀式緊密結

合，是信仰與修行的核心場域。 

（一）佛教思想影想 

以下從印度佛教發展史上來看行道、繞塔的行演變。關於繞塔、行道一詞是

由梵文的 pradakṣiṇ ā 而來，pradakṣiṇ ā 為一複合詞，pra-為前綴意為「向前、朝

向」之意；dakṣiṇ a 是「右側」的意思；-ā 為陰性詞尾。pradakṣiṇ ā 字面意義就為

「（讓尊敬的對象）在右邊地前行」，意即「繞行（某物或某人）使其常在自己的

右側」。對應佛教、印度教與耆那教等宗教傳統中的一種繞行神聖對象如佛塔、

佛像、聖地，以表敬意與供養的儀式行為。英文翻譯通常是 circumambulation，

這個詞來自拉丁語 circum（around）和 ambulare（to walk）。 

早期佛教經典例如在阿含經中，常出現弟子右繞佛三匝的禮敬行為。慢慢佛

教的發展從原始佛教的繞佛經行，到部派佛教的律藏中制定了與繞塔相關的身體

規範，如《根本說一切有部毘奈耶雜事》提及： 「若人不作如是洗淨者，不應繞

塔行道，不合禮佛讀經，自不禮他亦不受禮，不應噉食不坐僧床，亦不入眾。」
20 可以看出制定出繞塔、誦經……等行為前，在如廁後需要潔淨身體，先從實際

身體上的清淨做起。 

佛教修行中，繞塔（stūpa-pradakṣiṇ ā）是一種非常重要的禮敬行為，是「身

禮」的表現之一，多部經律中都有記載。如《大比丘三千威儀》中即記述：「繞

塔有五事：一者低頭視地、二者不得蹈虫、三者不得左右顧視、四者不得唾塔前

 
20《根本說一切有部毘奈耶雜事》，T24, no. 1451, p. 278a3。 

file:///C:/Users/kang1/AppData/Local/Temp/CBReader/XML_T_T24_T24n1451_016.xml.htm%23Search_0_0
file:///C:/Users/kang1/AppData/Local/Temp/CBReader/XML_T_T24_T24n1451_016.xml.htm%23Search_0_0
file:///C:/Users/kang1/AppData/Local/Temp/CBReader/XML_T_T24_T24n1451_016.xml.htm%23Search_0_0
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地上、五者不得中住與人語。」21此五事皆著重在身體實踐的方式。 

當隨著時間推移，繞塔衍生出的供養與修行方式結合密教思想，除了上述身

語意的三業相應的修行方式外，更演化出相關儀軌。如在大乘密教的重要陀羅尼

經典《牟梨曼陀羅呪經》中記載： 

 

若欲受持牟梨曼陀羅必須成驗者，先護三業令極清淨，復先定一所有舍利

之塔者，即當揀擇好時、月、日，所謂從白月一日至十五日為好時日也，

若用一日作法者亦得，即當用其月十五日最為第一。香湯洗浴，著新淨

衣，隨其力分供養諸佛、一切菩薩及金剛等。然燈四盞，取其時花，以為

供養，當喫三種白食，日別遶塔及曼陀羅，行道一匝誦其一遍。如是滿足

一百八遍已，若睡來時但眠塔前。欲明相時，佛及金剛便現夢中。得此感

已，隨所有願，無不滿足。22  

 

經文開首即提及持咒前需淨化身、口、意三業；選吉日特別推薦農曆十五白

月；接著清洗、淨衣、供燈花香，供養佛、菩薩、金剛等；再配合遶塔與曼陀羅

儀式，行道一匝並誦念一次陀羅尼，反覆至 108 遍。其儀軌內容結合空間壇城、

曼陀羅(mandala)、供養、塔儀（stūpa）敬禮與陀羅尼咒持的綜合法門。儀軌中的

「行道一匝」即以身行禮佛塔、曼陀羅的概念，屬於行道（pradakṣiṇ ā）的變形儀

式，使「身」參與密法修持。而塔、壇、曼陀羅，三重聖地象徵佛身、法身與慈

悲加持，是天地與法界交會之空間。 

新的建築形式通常伴隨信仰和儀軌的變化。曼荼羅（圖 4-1、4-2）作為宇宙

圖景，用於觀想和儀軌修行，被延伸到具體的建築空間中，並轉化為實際的寺廟

建築和雕塑，將宇宙描述和呈現為一座宮殿，是立體的曼陀羅。印度學者

(Chemburkar, 2017)認為薩里亞紀念塔獨特設計展現了多層結構和佛龕中佛陀塑像

的排列，其設計在台基上設置大量外部佛龕，這是一種重大的創新，使其結構類

似一個立體的曼陀羅。這種「佛塔-曼陀羅」(stūpa-maṇḍala) 的新模型，被認為是

後笈多時期和前波羅時期 (pre-Pāla) 佛教紀念建築的一次關鍵轉變。23 曼陀羅圖

像在許多佛教唐卡中可見，此塔具體依據的曼陀羅類型尚待確定。但在薩里亞塔

的建築造像中，發現與金剛界曼陀羅的五方佛概念（圖 4-3）被運用於此（圖 4-

 
21《大比丘三千威儀》，T24, no. 1470, p. 915b20。 
22《牟梨曼陀羅呪經》，T19, no. 1007, p. 657c14-24。 
23 Swati Chemburkar, “Visualising the Buddhist Mandala: Kesariya, Borobudur and Tabo”, p.204. 
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4）。24 從已出土的造像紀錄，東方為有著觸地印的阿閦佛（bhumisparśa）（圖 4-

5）與禪定印的阿彌陀佛（Amitabha）（圖 4-7），學者推測四方皆為五方佛之一。

在此以比哈爾邦西元 890 年阿閦佛雕像與西元十、十一世紀阿彌陀佛雕像作形式

上的對比參考，可以推測出當時可能的造像樣貌。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 圖 4-1 14 世纪 1397 金剛界曼陀羅 絹本著色掛幅 福岡東光院舊蔵 

      圖片出處：奈良国立博物館 

 
24 Chemburkar, Swati, ” Stūpa to Maṇḍala: Tracing a Buddhist Architectural Development from Kesariya 

to Borobudur to Tabo”, p.176. 
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圖 4-2 同上圖，局部。 

五方佛： 

1 中央毗盧遮那佛 

2 東方阿閦佛 

3 南方寶生佛 

4 西方阿彌陀佛 

5 北方不空成就佛 

圖片出處：奈良国立博物館 

 

 

 

 

 

 

圖 4-3 

金剛界曼陀羅幾何圖形說明

與五方佛對應數字： 

1 中央毗盧遮那佛 

2 東方阿閦佛 

3 南方寶生佛 

4 西方阿彌陀佛 

5 北方不空成就佛 

 

圖片出處： 

Chemburkar, Swati. 2018. 
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圖 4-4 佛像類別標示平面圖 

黑色：阿閦佛 

紅色：阿彌陀佛 

黃色：未知 

圖片出處：Chemburkar, Swati. 2018. 

 

 

 

 

 

 

左圖 4-5 凱薩里亞佛紀念塔觸地印阿閦佛(bhumisparśa)  

圖片出處：shutterstock  

右圖 4-6 比哈爾邦出土 890 世紀阿閦佛雕塑 

圖片出處：Wikipedia Akshobhya 
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左圖 4-7 凱薩里亞佛紀念塔禪定印阿彌陀佛(Amitabha)  

圖片出處：shutterstock  

右圖 4-8 比哈爾邦出土十、十一世紀阿彌陀佛雕塑 

圖片出處：Art & Antique Magazine 

 

（二） 佛教修行的空間理論 

薩里亞紀念塔的空間構造如何與佛教行道（pradakṣiṇā）實踐互為表裡？佛

塔的空間美學又是如何形塑宗教經驗？凱薩里亞大塔的空間設計不僅是建築技術

的結晶，更深層地體現出佛教修行理論與宗教實踐之間的空間轉化機制。佛塔作

為一種「宗教空間實踐」的具體場域，其意義並非僅止於象徵或視覺崇敬，而是

透過空間經驗與身體行動的結合，使修行者在實際行動中進入宗教實踐的脈絡之

中。 

基於此一問題意識，本文引入現象學關於空間與身體的理論視角，將空間理

解為人類透過感知與行動所實際建構並經驗的場所，而非單純客觀存在的容器。

此一對身體感與感知空間的理解，乃奠基於本人於碩士階段所進行之創作研究，

並已於當時的畢業創作報告中提出初步分析（康子嫣，2012）25 。依梅洛龐蒂

（Maurice Merleau-Ponty）的現象學觀點，身體本身具有「主體—客體」交疊的

互為主體結構，身體既是感知世界的主體，同時也是可被感知的對象；世界並非

先以客觀形式存在，而是透過身體感知的參與而被經驗與顯現（康子嫣，

 
25 筆者於 2018 年改名為康瑩恩。 

康子嫣（2012）。 〈 「感知空間/身體閱讀」-從劇場製作《陰道場所》與電影製作《普羅米修斯計

畫》舞台空間設計為自我檢視與覺知的過程〉。國立臺北藝術大學碩士畢業創作報告。頁 5-23。 



21 

2012）。 

進一步而言，身體感並非靜態或單一的感官反應，而是一種具有生成性與關

係性的經驗結構。當主體開始覺察自身身體與周遭事物之間的關聯時，感覺往往

呈現流動與不穩定的狀態，某一感官經驗的生成，常同時觸發其他感官回應，使

感官之間的界線逐漸模糊，形成整體性的感知經驗（康子嫣，2012）。在此過程

中，身體與身體、身體與對象之間，透過不斷的接收、回應與調整，逐步構成一

個持續互動的經驗場域。 

由此觀之，佛塔空間可被理解為一種促發身體感的宗教場域。透過塔身構

造、視覺引導、空間層次與儀式動線的安排，佛塔引導信仰者的身體移動與感官

參與，使空間經驗不再停留於觀看或理解層面，而是在行走、停留與繞行的實踐

中逐步展開。塔身階層與佛龕配置並非單純為了裝飾或象徵崇敬，而是與佛教繞

塔行道（pradakṣiṇā）的實踐密切結合，構成一套以身體行動為核心的空間儀式

系統。透過反覆繞行與身體投入，修行者得以在空間中實踐觀想、淨化與轉化，

並在身體經驗的累積中形塑其宗教感受與信仰記憶。 

 

1. 視覺導引：佛龕朝外與「轉向」的修行 

凱薩里亞大塔的各層露臺均設有多組佛龕，每龕中央供奉一尊面向外側的佛

像。這種朝向性的設計，使行者無論在哪一層繞行，皆能與佛像對視，建立一種

視覺上的「宗教凝視」。此凝視不只是觀看佛像的外形，更是一種內在修行的觸

發點：行者在行進中與佛像目光交會，啟動觀想、敬信與自我反省的內在歷程。 

佛像作為佛陀的象徵，其朝外開放的姿態象徵著佛陀對眾生的無盡攝受，而

信徒的「轉向觀看」則具有轉心向道的意涵。視覺上的轉動與心理上的皈依形成

共振，使得整個繞塔過程不僅是外在的移動，更是內在的調心與皈依行動。這種

「外視觸發內觀」的設計，正是佛教藝術與空間佈局在信仰實踐上的高度整合。 

 

2. 空間儀式：塔身動線與行道結構的儀軌設計 

凱薩里亞佛紀念塔的階層式平台與隱藏式樓梯系統，使整體建築形成一種有

節奏、有次第的「繞塔儀式空間」。行道者自塔基順著階梯進入各層平台，每層

依循順時針方向繞行，完成供養與禮敬，再轉入上層。樓梯多巧妙地隱藏於佛龕

組之間，避免視覺干擾，也強化了「行進」與「轉向」之間的儀式節奏。 
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這樣的設計使得整體行道過程具備了儀軌性質：上行過程猶如階位修行，從

外圈到內心，從低處向高處；而每一層的佛像供養與禮敬，則構成一次完整的身

口意供養實踐。塔前行道本就已具「禮敬」意涵，在塔身平台間逐層繞行，更進

一步深化其修行性與儀式感。身體的步伐、方向與停留時間皆有其禮節，這種

「以身行禮」的空間實踐，促使修行者進入一種動中禪定、行中觀修的宗教心

境。 

 

3. 宗教情境：空間多層與內在轉化的關係 

凱薩里亞紀念塔的建築從平面基座到多層露臺、再至圓柱形塔頂，構成一種

層層遞進的空間象徵系統。每一層的上行不只是物理位置的改變，更象徵著修行

人心性的轉化歷程。繞塔的過程，不斷促使身體進入有節奏的動態，也讓心念從

散亂回到當下，結合觀想與誦咒等修持內容，達到身、口、意三業的淨化。 

塔的外部為禮敬與身體行動的空間，內部佛龕則成為個人冥想、懺悔與觀想

的聖域。行者由外繞至近佛，再由對視轉入內省，進而達到「身體動中禪，心意

靜中觀」的轉化機制。若配合佛塔供養儀式，如誦經、灑淨、獻花等法會行動，

更進一步強化修行者對此空間的神聖感知與宗教投入。這種以空間結構引導身

體，進而轉化心靈的實踐邏】，體現出佛教空間理論中「外在場域即是內在修行

延伸」的觀點。佛塔不僅是信仰的象徵中心，更是具備宗教功能性的修行舞台，

是修行者與佛法之間的感應通道。 

總結而言，凱薩里亞大塔並非僅為紀念性或象徵性的宗教建築，而是一個透

過精密空間設計，實際引導身體行動與感知經驗的宗教實踐場域。若從現象學的

視角來看，佛塔空間並非預設為被動承載宗教意義的容器，而是在行者的身體移

動、視覺凝視與感官參與中，被不斷生成與經驗的「活的空間」。繞塔行道

（pradakṣiṇā）正是此一空間得以被實踐、被感知並轉化為修行經驗的關鍵行

動。 

依梅洛龐蒂所揭示的身體—空間互構關係，身體既是感知的主體，也是宗教

空間得以顯現的媒介。凱薩里亞大塔透過多層平台、佛龕朝向與循環動線的配

置，使修行者在步行、轉向與停留的過程中，逐步進入一種以身體為核心的宗教

經驗結構。視覺導引所觸發的凝視與內觀、行道節奏所形成的動態輯注，以及層

層上行所象徵的心性轉化，共同構成一套將教義「空間化」、將修行「具身化」

的實踐系統。 
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因此，佛塔可被理解為一種「空間化的教義」與「具身的修行裝置」，其宗

教功能並非僅存在於象徵層面，而是透過身體實踐被不斷啟動與深化。凱薩里亞

大塔所展現的空間智慧，不僅體現佛教將身、心、行合一的修行理念，也提示我

們：宗教建築的意義，並不在於靜態的觀看，而在於它如何召喚身體進入行動，

並在行動中轉化感知、情感與信仰。此一觀點亦為當代宗教空間與修行場域的再

思考，提供了重要的理論基礎與實踐啟示。 

 

五、啟迪： 

本文介紹了凱薩里亞紀念塔作為印度北方的重要佛教建築，不僅承載了宗教

修行與象徵功能，也反映了印度當時佛塔與周邊地區文化互動的歷史背景。透過

考古資料、文獻比對與空間分析的方法，目標是深入凱薩里亞大塔的空間與修行

關係，同時考察其歷史。試圖透過空間與身體的關係，以現象學視角重新理解佛

塔不僅作為宗教建築與歷史遺跡的價值，更作為一種具身信仰實踐與感知經驗交

織的宗教場域。筆者藉由文本分析與空間描寫，剖析建築結構採多層露臺設計、

具有佛像龕室、供信徒繞塔行道，並在建築構造中觀察佛教徒如何透過身體行動

與感官經驗，體現出佛教世界觀與修行歷程的空間轉化。 

結果可得知，佛塔從來不只是被觀看的象徵物，也不只有象徵性與形式美

學，而是一個讓身體參與的宗教實踐場域。塔前禮拜、繞塔（pradakṣiṇ ā）、觀想

與供養等行為，使塔身成為修行者與佛法相應的重要場所。凱薩里亞紀念塔的建

築設計即顯示出這種空間與行為的深度整合：其多層平台不僅創造了高聳莊嚴的

視覺效果，更為信徒提供具體的行道路徑；每層佛龕中安置面向外側的佛像，引

導行者與佛對視、敬拜與觀想；而隱藏在牆體之間的階梯，巧妙地設計出上下層

之間的儀式動線，使整體移動過程不僅充滿節奏與儀式感，也隱含心性提升與修

行層次遞進的象徵意義。同時也透過此研究也指出，目前網路流傳的部份中文資

料上的錯誤(如維基百科：卡拉瑪經內容)，佛陀並不是在此講述《羇舍子經》

（Kesaputtiya Sutta），即《卡拉瑪經》。大塔當地為鄰近摩揭陀國的離車人，與

《卡拉瑪經》中拘薩羅國的卡拉瑪人，並非相同空間區域與族群，由此可以推定

是兩個不同的地方。  

目前研究受到的侷限是，目前研究受到的侷限是，首先，印度境內尚有大量

佛教遺址與建築空間尚待發掘與研究，考古學證據仍不完整，限制了對凱薩里亞
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大塔歷史與功能的全面比較。其次，有關凱薩里亞大塔的相關史料與考古調查，

目前主要掌握在印度考古調查局（Archaeological Survey of India, ASI）之手，但

其研究與公開進度緩慢，使得學界難以及時獲得更多的一手資料。未來研究若能

結合更多考古發掘成果、文獻史料與實地田野調查，將有助於深化對凱薩里亞大

塔的歷史定位、空間功能與宗教實踐的理解。同時，透過跨領域方法（如宗教人

類學、建築學、身體實踐研究），亦可拓展對佛塔作為「修行容器」的詮釋，並

進一步思考其在當代佛教實踐與宗教建築設計中的啟發性價值。 

綜上所述，佛塔應被理解為一種融合信仰象徵、歷史記憶與身體實踐的複合

空間，其設計結構與實踐形式不僅承載佛教教義，也塑造修行者的身心經驗。凱

薩里亞大塔所展現的空間意義與儀式實踐，正體現佛教如何透過建築形制與身體

動作，建構出一種感知信仰、實踐信仰與記憶信仰的完整過程。不僅反映佛教在

地化的歷史過程，也提供我們一個思考當代宗教建築與修行空間設計的起點。這

不僅為佛教藝術與建築研究開拓出新的視角，也為當代宗教空間規劃提供值得深

思的文化啟示與實踐參考。 
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