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水陸儀軌中淨土思想之探研 

佛光大學佛教學系博士班五年級 

釋自孝 

摘 要 

水陸儀軌緣起於梁武帝夜夢神僧之告示，乃於鎮江金山寺修設齋儀，普度眾

生。後此科儀雖有傳世，但歷代散佚，乃至有良渚宗鑑及雲棲袾宏皆言其失傳之

事。但歷代以來，仍不乏水陸齋儀之施設，如唐高宗時之神英禪師，曾依梁武帝

水陸科儀，修設佛事；長蘆宗賾所處的北宋晚期，江、淮、兩浙、川、廣、福建，

水陸佛事相當盛行；元仁宗時之元叟行端，曾在金山古澤心寺，亦依照梁武帝科

儀，修設天地冥陽水陸大會。 

而水陸佛事相關科儀，除梁武帝金山水陸儀軌，後世稱之「北水陸」外，歷

代以來亦有所發展：如蘇軾之〈水陸法像贊〉，後世稱之「眉山水陸」；楊鍔撰有

三卷水陸儀文，行於蜀地；長蘆宗賾刪訂有四卷之水陸儀文；東湖志磐撰有六卷

《法界聖凡水陸勝會修齋儀軌》，後世稱之「南水陸」。又此東湖志磐之六卷水陸

儀文，至晚明時期，有雲棲袾宏之重訂補儀；至晚清及民國，又有真寂儀潤與廣

陵法裕之增訂彙刊，而成《水陸儀軌會本》。 

此《水陸儀軌會本》佛事內容中，「主法和尚」的說法開示及「表白」的陳

白法語，蘊含天台教觀及淨土修行思想，尤其在雲棲袾宏重訂補儀之後，將「唯

心淨土」與「西方淨土」思想，完全融攝於法儀之中。而真寂儀潤及廣陵法裕之

彙刊，更彌補雲棲袾宏於佛事流程中「臨時作法」之欠缺，使得佛事內容條理更

加分明，有助於增益思想義理之探討。 

 

 

【關鍵詞】：水陸儀軌、北水陸、南水陸、天台教觀、淨土思想 
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一、前言 

關於水陸儀文的起源，如雲棲袾宏（1535-1615）所述大意，其緣起於梁武帝

（464-549）時，秦將白起因長平之役，殺生甚巨，後墮到地獄，受苦無量，故而

托夢予梁武帝，以求出離。後經梁武帝與寶志（志=誌，418-515）等，共同研商

解救的辦法，知道藏經之中有相關儀文，因而向之禱祝，滿室放光。乃延之興舉

法會，超度亡靈，傳於後代。但此儀文於雲棲袾宏所處的晚明當時，並未見於藏

經之中。1 另外，良渚宗鑑（活躍於 1237）於其所撰集之《釋門正統》中別有記

述，大意為，仙道於流水中取食，鬼道則於淨地，前者為水，後者為陸，故稱「水

陸」。另外，又有一說，即梁武帝夢見神僧，告以啟建水陸法會救度亡靈，後經

寶誌勸說，於藏經中遍索儀文，歷經三年，最後於潤州（=鎮江）金山寺啟建法

會，梁武帝親臨參與，由僧祐（445-518）宣讀儀文，而這儀文在北周及隋朝之後

便失傳了。2 因此，以雲棲袾宏及良渚宗鑑所見，梁武帝時雖有儀文傳世，但後

似亡失散佚。 

儘管如此，歷代以來仍不乏有水陸齋儀之施設，如《佛祖統紀》所載，唐高

宗咸亨二年（671），法海寺的神英禪師（621-675），3 獲贈梁武帝時的水陸齋修

儀軌，因而依之修建法會。4另外，長蘆宗賾（活躍於 1089-1103）於其〈水陸緣

起〉一文中記述，水陸法會的佛事，在江、淮、兩浙、川、廣、福建等處，古今

 
1  事見《雲棲法彙》卷 14。J33, no. B277, p. 66, a16-20。 
2  事參《釋門正統》卷 4。X75, no. 1513, pp. 303, c18-304, a1。 
3  此「神英禪師」，《宋高僧傳》載為「釋道英」，大抵事蹟相同，事見： 

 《宋高僧傳》卷 18。T50, no. 2061, p. 827, a19-b7。 
4  事見《佛祖統紀》卷 39。T49, no. 2035, p. 368, a10-13。 

   關於神英禪師所修設梁武帝水陸齋儀事跡，藏中他處亦有記載，如： 

  《施食通覽》卷 1。X57, no. 961, p. 114, a4-22。 

  「大唐咸享（應為咸亨）中，有僧可宗，為陰府所攝，至泰山府君所，將加楚毒，遂亟告曰：

『某是西京法海寺英禪師之弟子也。』府君聞已，乃不加罪。（中略），世有水陸大齋，可以利   

沾幽品，（後略）。」 

《佛祖統紀》卷 53。T49, no. 2035, p. 468, b17-19。 

「高宗：英禪師修設梁武水陸，感秦莊襄王、張儀等致謝（云云）。」 

《釋氏稽古略》卷 3。T49, no. 2037, p. 818, b19-21。 

「水陸儀文：咸享（應為咸亨）二年三月，長安法海寺英禪師，有異人來謁曰：『弟子知有水

陸齋，可以利益幽冥。』」 
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以來，皆相當盛行。5 可知，長蘆宗賾所處的北宋晚期，水陸佛事已然普遍。又

元仁宗皇慶元年（1312），元叟行端（1255-1341）在金山古澤心寺（即江天寺），

也依照梁武帝時所行水陸科儀，修設所謂「天地冥陽水陸大會」。6 此似可知，梁

武帝水陸儀文失傳之事，諒未必然。 

至於水陸佛事之相關科儀，北宋時期，蘇軾（1036-1101）作上、下堂各八位

之十六首〈水陸法像贊〉，後世稱之為「眉山水陸」。7 另外，楊鍔（亦作楊諤，

活躍於 1071）於宋神宗熙寧年間（1068-1077）作水陸儀文三卷，行於蜀中。8 長

蘆宗賾則於宋哲宗紹聖三年（1096）採集諸家所作，刪補詳定為四卷之水陸儀文。

9 南宋時期，東湖志磐（活躍於 1269）撰有《法界聖凡水陸勝會修齋儀軌》，並

於其所著《佛祖統紀》中記述：「先是尊教同人有謂：『越王疏旨之辭，專為平昔

仕官，報效君親之舉，美則美矣！而於貴賤貧富，未見平等修供之意。』乃力挽

志磐續成新儀六卷，推廣齋法之盛，而刻其板。」10 就「貴賤貧富」與「平等修

供」而言，東湖志磐新成六卷之水陸齋儀，顯與舊傳科儀有所差別，主要應是佛

事耗費得以縮減，好讓平民百姓都能支應所費，進而參與佛事。而此六卷水陸儀

文，至晚明時期，雲棲袾宏加以重訂補儀。逮至晚清及民國，分別又有真寂儀潤

 
5  事見《施食通覽》卷 1。X57, no. 961, p. 114, b14-c3。 
6 《元叟行端禪師語錄》卷 4。X71, no. 1419, p. 526, a24-b2。 

「乃至此日，特頒聖旨，敦遣使臣，就金山古澤心寺，照依梁武皇帝科儀，修設天地冥陽水 

陸大會七晝夜。」 

《徑山志》卷 3。GA031, no. 32, p. 240, a1-2。 

「皇慶壬子（1312）遷靈隱，有旨設水陸大會于金山，命師升座，設法拈香。」 
7 《佛祖統紀》卷 46。T49, no. 2035, p. 418, a9-10。 

  「八年：知定州蘇軾，繪水陸法像，作贊十六篇，世謂辭理俱妙。（今人多稱「眉山水陸」者，

由於此。）」案：「八年」乃宋哲宗元祐八年（1093）。 

  《釋門正統》卷 4。X75, no. 1513, p. 304, a2-4。 

   「我朝蘇文忠公（軾），重述水陸法像贊，今謂之『眉山水陸』，供養上、下八位者是也。」 
8 《施食通覽》卷 1。X57, no. 961, p. 115, a17-19。 

   「本朝東川楊鍔，祖述舊規，製儀文三卷，行於蜀中，最為近古。然江、淮所用，并京洛所

行，皆後人踵事增華，以崇其法，至於津濟，一也。」 

  《釋門正統》卷 4。X75, no. 1513, p. 304, a4-6。 

   「熈寧中，東川楊鍔，祖述舊規，又製儀文三卷。行於蜀中，最為近古。然江、淮、京、淅

所用像，設一百二十位者，皆後人踵事增華，以崇其法，至於津濟，一也。」 
9 《施食通覽》卷 1。X57, no. 961, p. 115, a20-22。 

「宗賾向於紹聖三年夏，因摭諸家所集，刪補詳定，勒為四卷，粗為完文，普勸四眾，依法崇

修，利益有情，咸登覺岸。」 
10 《佛祖統紀》卷 33。T49, no. 2035, p. 321, c23-27。 
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（不詳）之增訂、廣陵法裕（不詳）之增補，彙刊而成《水陸儀軌會本》。 

而對於舊傳金山之梁武帝水陸科儀，與東湖志磐新成六卷之水陸科儀，蕅益

智旭（1599-1655）有所評述，大意為，志磐所定本，稱為南水陸，而金山舊本儀

軌，徒事熱鬧，已致流俗，稱為北水陸。鑑於此，雲棲袾宏乃捨北水陸而遵崇南

水陸。11 亦即時至晚明，舊傳金山之梁武帝水陸科儀，在宋元兩代以來，為圖佛

事熱鬧，以應流俗，已遭附會添雜，此為「北水陸」；而東湖志磐新成六卷之水

陸科儀，流行於四明，則為「南水陸」。對於宋元以來應俗添雜的北水陸，蕅益

智旭似不以為然，乃有雲棲大師從南之說。 

另外，有關於南北水陸的發展脈絡，日本學者霜村叡真記述： 

時下所採行之水陸法會儀軌，乃東湖志磐所編纂，而由雲棲株（袾）宏重訂，

真寂儀潤所彙刊，被稱為「南水陸」；而元叟行端語錄中，奉旨修設，齋僧

一千五百人，歷時七晝夜之天地冥陽水陸大會，即是所謂的「北水陸」。12 

承如引文，時下仍流行「南水陸」科儀，因此，本文擬就東湖志磐所撰《法界聖

凡水陸勝會修齋儀軌》（以下簡稱《水陸儀軌》）13 之內容，探研其中所蘊含之淨

土思想。對於一部佛教行門的「修行儀軌」而言，本所講求的，應是事行的運作

與功效，而思想的探討，在解門的經論或相關的注釋作品中，似較有更大的論述

空間。然這部《水陸儀軌》乃天台宗人-東湖志磐所撰，並經雲棲袾宏重訂補儀，

而傳諸後世。儀文中蘊含天台教觀及淨土修行思想，適足以提供一定程度義解探

 
11  參見《靈峰蕅益大師宗論》卷 7。J36, no. B348, p. 387, a8-12。 
12  霜村叡真（1997）。〈天地冥陽水陸斎儀と水陸無遮平等斎儀〉。佛教文化學會紀要 6: 131-

166。頁 131-132。 

原文：「『仏祖統紀』（一二六九成立）の撰者南宋志磐は、同三十三巻に水陸斎の項をたて

て記録している。そして今日行われている水陸法会に用いられる儀軌は、志磐が編纂した

ものを雲棲株宏が重訂し真寂儀潤が彙刊したものに基づいている。南水陸と呼ばれている

ものである。これに対し、元叟行端（一二五四〜一三四一） の語録に、勅旨を奉じて天

地冥陽水陸大会を七昼夜に亘って斎僧千五百  を以って修したとある。これはもともと虚

設を多く用いる北水陸の場合であるという。」 

引文中「齋僧一千五百人」（斎僧千五百），恐是霜村叡真誤讀文本！原文：「設種種上妙服

御、金銀珊瑚、真珠瑪瑙，種種上妙珍寶，而為供養。命僧一千五百員，披轉三藏五乘，十

二分秘典真詮。」文中，一千五百員僧人，乃受命諷誦經典，並無接受齋供之意。而霜村叡

真恐或錯讀上下文，將之讀為「供養命僧一千五百員」，方有「斎僧千五百」之語，讀者諒

識之！參見《元叟行端禪師語錄》卷 4。X71, no. 1419, p. 526, b3-5。 
13 《法界聖凡水陸勝會修齋儀軌》。X74, no.1497。 
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究的空間。 

現行「水陸儀文」乃以雲棲袾宏重訂補儀本為底本，經真寂儀潤於道光四年

（1824）增訂彙刊，14 其後廣陵法裕於民國十三年（1924）亦增補了「主法、表

白、香燈、作事諸節」儀文，15 乃輯會而成之所謂《水陸儀軌會本》（以下簡稱

《會本》），並由印光大師（1862-1940）題序。16 而真寂儀潤及廣陵法裕之所以

彙刊、增補、重刻，除了杭州刻板，已模糊不清外，也因雲棲袾宏所補儀文欠缺

「臨時作法」，17 故而在《會本》確立後，乃有自「啟壇結界」、「發符懸旛」經

「奉請、奉供上、下堂」、「上圓滿供」、「燒圓滿香」，最後「送判」、「送聖」等

儀軌行法。又袾宏補儀之本，原為三冊，每冊二卷，共計六卷。而《會本》則編

為四冊，每冊一卷，共計四卷，前三卷為「佛事作法」，後一卷為「雜事諸門」

等各式附錄。18 

本文擬以未彙刊前之袾宏補儀本為主，並以《會本》為輔，就儀軌的佛事內

容-「主法和尚」的說法開示、「表白」19 的陳白法語，對於東湖志磐承襲的天台

傳統，所表述的淨土思想，展開相關的討論。而所謂的「淨土思想」，散見於佛

 
14  參見《水陸儀軌會本》卷 1，頁 19-20。文中儀潤自敘： 

「此會本乃儀潤，從上諸師，普度含識之意，以僅習表白儀文，而作法不諳，不能通行。故

僭妄為之，其中有少為增改處，亦體諸師無我之意，而平心靜氣，以為斟酌，期於心安理 

得，非敢騖名要譽而然也。唯慚識見短淺，粗疎不文，尚祈 當代知識，略其迹而諒其心，

不鄙而賜教焉。」 
15 參見《水陸儀軌會本》卷 1，頁 20-21。文中法裕自敘： 

「水陸原文，歷經諸古德著述、增註、補儀，其煌煌雄文，固已盡善盡美，正應流通無盡。

顧其間，主法、表白、香燈，作事諸節，猶覺仍有向隅之憾。裕用是，不揣譾陋，與諸同

志，略為增註，重加參訂。若曰精詳，則吾豈敢，不過俾初執事者，少得開卷了然，不致

茫然無措。」 
16 參見《水陸儀軌會本》卷 1，頁 5。〈重刻水陸儀軌序〉。序中印光大師記說： 

「此書杭垣之板，模糊不堪，天童雖刻，亦難普及。以故維揚萬壽寂公、寶輪裕公等，募資

重刻，以冀廣傳。」 
17 參見《水陸儀軌會本》卷 1，頁 11。 

「雲棲刻本，唯著儀文，而作法未詳之故。茲因敬體大師之意，即雲棲本，補以臨時作法節

目，會刻成書，名之會本，以廣流通云。」又本文所採文本，為「佛陀教育基金會」網路

資源，免費下載之 pdf 檔： http://www2.budaedu.org/publish/C6/index.php#CH61。

2021/08/12。 
18 參見《水陸儀軌會本》卷 1，頁 21。 

 「原本三冊，每冊二卷。茲編為四冊，每冊一卷。緣因雜事諸門，連於作法冊上，應用諸有不  

   便，今將前後雜文，另為一冊，以便書記、香燈應用之便，而免褻慢經呪之愆。」 
19 於《會本》中設正表及助表二職，專事唱白，以助佛事。 

http://www2.budaedu.org/publish/C6/index.php#CH61。2021/08/12
http://www2.budaedu.org/publish/C6/index.php#CH61。2021/08/12
http://www2.budaedu.org/publish/C6/index.php#CH61。2021/08/12
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教經論中各種淨土的闡述。基於此，李通玄（645-740）的《新華嚴經論》匯列有

十種淨土，從第一阿彌陀經淨土，至第十毘盧遮那所居淨土，具如論中。20 

    而對於「淨土」或「淨土教」的概念，日本學者田中賢信有一番詮釋：「『淨

土教』指的是，攝護願於今生或來世往生到極樂世界阿彌陀佛國者，皆能證

得不退轉位之信仰及修行。」21當然這層解釋，也只是將「淨土」的概念，放

在凡夫求生西方的角度來論述，概念上比較像是李通玄的「阿彌陀經淨土」或

「無量壽觀經淨土」。22 另外廖明活援引淨影寺慧遠（523-592）在《大乘義章》

中對淨土的詮釋，其中對於事淨土界別為二種，其一是凡夫求有淨業之土，如諸

天住處；其二是凡夫求出善根之土，如阿彌陀佛國土等。23 

依廖明活所解釋之事淨土，可知，同名為淨土，但淨影寺慧遠將具輪迴性的

三界諸天，及已出三界輪迴的西方極樂世界，視同為凡夫所求生的「事淨土」，

這是值得注意的。另外，《大乘義章》還談論相淨土、真淨土，或法性土、實報

土、圓應土等種種淨土概念，因義涉甚廣，此不贅敘。 

承上所述，對於凡夫所求生之阿彌陀佛極樂世界，與李通玄所釋之「阿彌陀

經淨土」義有相通：「此為一分取相凡夫，未信法空實理，以專憶念，念想不移。

以專誠故，其心分淨，得生淨土，是權非實。」24 也就是《阿彌陀經》裡所介紹

的西方極樂世界，是凡夫取相所求生的淨土，也是方便權設接引眾生的淨土，只

要眾生誠心專念，便能得生。再者，李通玄匯列的第二種淨土-「無量壽觀經淨

 
20《新華嚴經論》卷 6。T36, no.1739, p.759b8-19。 
21 Tanaka, Kenneth K. 1990. “The Dawn of Chinese Pure Land Buddhist Doctrine.” New York: State 

University of New York Press, p.1. 

  原文：“Pure Land Buddhism” refers to a set of beliefs and practices that espouses for its aspirants 

the realization of the stage of non-retrogression (avaivartika; pu t'ui-chuan) either in the present life 

or through rebirth in a Buddha land or realm (Buddha-kṣetra; fo-kuo) called “Sukhāvatī” (Land of 

Bliss). 
22《新華嚴經論》卷 6。T36, no. 1739, p. 759, b20-25。 

「第一、 阿彌陀經淨土者，此為一分取相凡夫，未信法空實理，以專憶念，念想不移，以專 

誠故，其心分淨，得生淨土，是權非實；第二、無量壽觀經淨土者，為一分未信法空實理眾生，

樂妙色相者，令使以其心想，想彼色像，想成就故，而生佛國，此權非實。」 
23 廖明活（1999）。《淨影慧遠思想述要》。臺北：學生書局。頁 180-181。 

 另參見《大乘義章》卷 19。T44, no.1851, p.834b4-11。 
24《新華嚴經論》卷 6。T36, no.1739, p.759b20-22。 
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土」：「為一分未信法空實理眾生，樂妙色相者，令使以其心想，想彼色像，想成

就故，而生佛國，此權非實。」25 這裡的解釋與「阿彌陀經淨土」相仿，只有「憶

念」與「想像」的差別，西方極樂世界同樣都是取相凡夫所求生的淨土，也是權

接眾生的淨土。 

    對於李通玄的解釋，學者間未必全然認同，26 但若以《水陸儀軌》中所欲超

度的法界眾生而言，率皆凡夫眾生，無不取相，也正符本文所欲討論，有關《水

陸儀軌》中「西方極樂淨土」的思想意涵。如於儀文中所示：「仰荷如來有異方

便，曰觀佛三昧，俾於阿彌陀佛極樂淨土，專心繫念，遂得往生。」27 這如來的

「異方便」，便是指佛權設接引眾生的特殊方法與便利，只要眾生「專心繫念」，

便能往生到阿彌陀佛的極樂淨土。 

另外，李通玄所匯列之第九種淨土，即唯心淨土，亦是本文所要討論的重點，

如李通玄所釋，認其為實淨土，並引《維摩詰經》之心淨土淨之說作為註腳。28 

所謂「自證自心，當體無心」，也就是自心即淨土的概念。再者，唯心淨土是實

淨土，非為取相凡夫而權設的，必須是自證自心，當下就是淨土。而最後李通玄

援引《維摩經》的「唯其心淨，即佛國淨，欲生淨土，當淨其心」29 來肯認「心

淨土淨」的「唯心淨土」思想，而這也是本文所欲進一步探討《水陸儀軌》中之

「唯心淨土」思想。即如儀文所示：「信一切法，唯心本具，全心發生。」30 也

 
25《新華嚴經論》卷 6。T36, no.1739, p.759b23-25。 
26 參見雲棲袾宏所撰《往生集》卷 2。T51, no. 2072, p.141c18-22。 

「蓋《合論》且為一分取相凡夫，破其執見，是得事淨土，未得理淨土者。…。華藏蓮池，是

一非二，正爾求生，不足疑也。論淨土者，當據《華嚴行願品》為主，而以《合論》參之。」 

 言下之意，袾宏認為李通玄對於淨土的論述，不可以之為主，而僅可供參考。 

 另參《佛說阿彌陀經要解便蒙鈔》卷下。X22, no.430, p.877b4-10。 

「【觧】若謂西方是權，華藏是實，西方小，華藏大者，全墮眾生徧計執情，以不達權實一

體，大小無性故也(解千餘年之惑)。 

【鈔】若謂西方是權等者，乃李長者《華嚴合論》中語，彼判華藏是實，西方是權。故前文 

 云：「非邪」，破末世積迷之習。「非權」，破《華嚴合論》之譌，全墮眾生徧計者。」 

 如上文所論，完全破斥李通玄將「西方極樂淨土」判為權、小之說。 
27《法界聖凡水陸勝會修齋儀軌》卷 6。X74, no.1497, p.819b22-23。 
28《新華嚴經論》卷 6。T36, no.1739, p.759c22-26。 
29《維摩詰經》經文原為：「若菩薩欲得淨土，當淨其心；隨其心淨，則佛土淨。」 

  見《維摩詰所說經》卷 1。T14, no. 475, p. 538, c4-5。 
30《法界聖凡水陸勝會修齋儀軌》卷 4。X74, no.1497, p.809a19。文行於《會本》中 

 「為下堂說冥戒」佛事。 
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就是諸法皆是唯心，當然淨土也不例外，自是「唯心本具」。 

    為了方便於《水陸儀軌》中淨土思想之討論，茲將李通玄所匯列之「阿彌陀

經淨土」與「無量壽觀經淨土」表述為「西方淨土」，並將之於《水陸儀軌》中

與此「唯心淨土」會合討論。 

二、《水陸儀軌》之佛事內容 

如前所述，本文擬以儀軌的佛事內容，針對「主法和尚」的說法開示及「表

白」的陳白法語，展開淨土思想之討論，故而對於《水陸儀軌》之各項佛事內容，

有必要進行一定程度的了解與認知。承上所知，雲棲袾宏的補儀，欠缺「臨時作

法」，也就是佛事進行的流程不夠周備，故而本文略就《會本》所詳訂的佛事流

程，逐一介紹，並在以下的淨土思想討論中，引述各個佛事流程中之法語開示，

作為淨土思想的窺探。根據《會本》所載，佛事儀軌共分十三門：堂司、鋪設、

經懺、香燈、鼓鈸、紙紥、紙張、齋供、供事、雜務、用具、書記、作法。其中

前十二門皆是為使第十三門「作法」從容自如而備辦的，所謂「庶於道場應行一

切，行之裕如」。31 如《會本》中所示意的，儀文及物用皆然龐雜，故需分門別

類，方能條理分明，也就是前十二門是前置作業，是散諸各個籌備部門，預置物

品，以應佛事，等到佛事正式進行，就不會左支右絀，而散亂方寸。最重要的就

是使佛事流程圓滿運作，並令道場從事人員，行禮如儀。 

《會本》共有四卷，儀軌的佛事內容，則載於前三卷，第四卷為「水陸緣起」

等「雜事諸門」附錄。茲就佛事內容，相關卷次（一至三卷），分列如下： 

第一卷：（一）啟壇結界、（二）發符懸旛、（三）奉請上堂、（四）奉供上堂。 

第二卷：（五）告赦儀則、（六）誦《地藏經》上供、（七）奉請下堂、（八）說幽

冥戒。 

第三卷：（九）禮《水懺》上供、（十）奉供下堂、（十一）上圓滿供、（十二）燒

 
31 文出《水陸儀軌會本》凡例，頁 6。又本文以下相關內文，若有出於《水陸儀軌會本》者，

皆直引之，不另標頁碼出處。 
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圓滿香、（十三）送判宣疏、（十四）收疏軌則、（十五）送聖法儀。32 

承上，要注意的是，就佛事內容而言，第二卷之「告赦儀則」、「誦《地藏經》上 

供」、「奉請下堂」、「說幽冥戒」及第三卷之「禮《水懺》上供」、「奉供下堂」， 

均屬「下堂佛事」，也就是在十五項的佛事內容中，「下堂佛事」便佔有六項，依 

其比重可見，超度六道群靈為其佛事重點。33另外「說幽冥戒」乃是為六道群靈 

授大乘菩薩戒，令其皆為佛之弟子，受諸功德，以為將來成佛根本。34對此，Peter  

Gregory 也有類似的見解： 

對於絕大多數以某種或其它方式認為自己是佛教徒一事而言，或許這是積累 

功德最重要的條件，而能夠用為今生或來世的利益，且更明確的是，佛教救 

世的目的，最後得生淨土，乃至成就佛道。35 

也就是透過皈依佛法僧三寶，成為佛弟子後，接著進修餘戒，乃至大乘菩薩戒，

其所得的功德利益，能使修行者，最終生於淨土，乃至成就佛道。這應是《水陸

儀軌》為六道群靈說幽冥戒的最大理由。     

另依《會本‧經懺門》所示，水陸佛事七日中的第三日為內壇佛事，從五更 

開始是結界，早齋後便是發符懸旛。而第四日五更是請上堂，至午前則供上堂。

第五日五更是告赦，早齋後，誦《地藏經》一部，至午前上供，午後未申時是請

下堂，至酉時是說幽冥戒。第六日，早齋後，禮《水懺》一部，至午前上供，午

後未申時是供下堂。第七日午前上圓滿供，午後燒圓滿香，入晚則是送聖。大抵

可知，水陸「內壇」佛事，為七日水陸佛事之第三日，方才開始，至第七日夜晚

止，前後共五日。而「請下堂」及「供下堂」則皆於午後未、申時，始行佛事，

 
32 依《水陸儀軌會本》中「堂門司」所載，上堂、下堂本各十席，共二十席。後《會本》另開

下堂十席為十四席，共增四席。故今《會本》所作佛事，皆準上、下堂共二十四席。另參洪

錦淳（2006）。《水陸法會儀軌》。文津出版社。頁 78-83。 
33 參見洪錦淳(2006)。《水陸法會儀軌》。文津出版社。頁 81-85。 
34 參《法界聖凡水陸勝會修齋儀軌》卷 4。X74, no.1497, p.810a12-13。 
35 Gregory, Peter N. 1999. “The Vitality of Buddhism in the Sung. Buddhism in the Sung.” Edited by  

Peter N. Gregory and Daniel A. Getz Jr. Honolulu: University of Hawaii Press., p.11. 

  原文：“The generation and accumulation of religious merit was probably the most important factor 

for the overwhelming majority of those who in one way or another thought of themselves as Buddhist. 

Such merit could be applied to benefits in this life or future lives as well as to more specifically 

Buddhist soteriological ends, such as rebirth in the Pure Land or enlightenment.” 
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原因即如長水子璿（965-1038）於《金剛經纂要刊定記》中所述，申酉戌時是神

鬼食時，詳如其記。36亦即雖然下堂十四席中，未必全為神鬼，但儀軌所行則皆

以神鬼類統之。雖言於未申時請下堂及供下堂，但時間的概念，應較偏向申時及

酉時，因為申、酉、戌時，是神鬼食時。 

除「內壇佛事」外，餘皆歸「外壇佛事」。如《會本》所述大意，外壇佛事

七日，設壇六處：一、大壇；二、華嚴壇；三、法華壇；四、楞嚴壇；五、諸經

壇；六、淨土壇。 

    值得注意的是「諸經壇」及「淨土壇」。依《會本‧經懺門》所載，「諸經壇」

第一日各誦《無量壽經》三部；第二日誦《無量壽經》一部、《觀無量壽佛經》

四卷，而「淨土壇」則是念佛七日。顯見《水陸儀軌》對於淨土法門修持的重視。 

三、《水陸儀軌》中之唯心淨土思想 

雖然於水陸儀文中，並未明白措辭「唯心淨土」，但唯心之論卻不時出於字

裡行間。洪錦淳於所著《水陸法會儀軌》一書第三章第二節之〈淨土思想在《水

陸儀軌》的鋪陳〉一文中，雖有超過二十頁的篇幅，進行淨土思想在《水陸儀軌》

中之相關論述，但卻未見其觸及唯心淨土的議題，只見其著墨於西方淨土，稍嫌

可惜。37 例如其於〈淨土宗與《水陸儀軌》的歷史淵源〉文中提及： 

從志磐於水陸圓滿之際，勸眾生依《觀無量壽佛經》修行，發願往生西方，

推知志磐已有求生西方的觀念。38 

如此論述，卻似冒進，因為沒有任何直接證據，來支持「志磐已有求生西方的觀

念」，況且在天台「法界唯心」的思想背景下，39  以東湖志磐的天台傳承而言，

說其已有求生西方的觀念，似乎奪人意志，至於說是「推知」，則已屬後話。而

 
36 參《金剛經纂要刊定記》卷 3。T33, no.1702, p.189b15-19。 
37 參見洪錦淳（2006）。《水陸法會儀軌》。文津出版社。頁 120-141。 
38 洪錦淳（2006）。《水陸法會儀軌》。文津出版社。頁 121。 
39 關於天台法界唯心觀，參見《阿彌陀經略解圓中鈔》卷 2。X22, no. 423, p. 587, c6-7。 

「須了達法界唯心，心外無境，彌陀相好，元是自心，十萬億剎，不踰當念，以性具諸法故，

不從他得。」 
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「請下堂」佛事中，「正表」之誦「破地獄偈」：「若人欲了知，三世一切佛，應

觀法界性，一切唯心造。」40 適足以說明水陸儀軌之天台法界唯心觀。 

再者，洪錦淳於〈徑中徑又徑—觀想念佛→持名念佛〉文中述及： 

志磐勸眾生修行二力法門的易行道。儀文乃依《觀經》觀法，簡要敘述十六

觀目的：首先是觀落日，乃是標想西方，令眾生起心向彼阿彌陀佛；十方諸

佛原是平等無二，但唯阿彌陀佛因地時發深重誓願接引眾生，眾生仰仗佛願

力容易往生，故偏指西方，作觀時標想西方可以令心專注。因為此能想之心，

本來具足一切依正之法，現在以具足此日之心，想於即是此心之日，令本性

之日，顯現在前；此心與此日，皆同是法界。了知心、日同是法界，即是日

觀成功；其餘觀法，以此類推。41 

對於上文，洪氏並未具附原文對照，茲按《會本》「燒圓滿香」佛事，如雲棲袾

宏補儀文中所示：「良繇此能想心，本具一切依正之法。今以具日之心，想於即

心之日。令本性日，顯現其前。惟心與日，皆是法界。」42此即天台法界唯心之

述，亦是唯心淨土的理論基礎。 

另一方面，洪氏顯然引入曇鸞（476-543）、道綽（562-645）對於「眾生仰仗

佛願力，容易往生」（易行道）的淨土修行，43  來說明《水陸儀軌‧燒圓滿香》

佛事中，主法和尚的說法開示，將其解釋為「志磐勸眾生修行二力法門的易行道」。 

要注意的是，儀文中並不談「易行道」，雖然依於《觀無量壽佛經》韋提希的發

起因緣，釋迦牟尼佛為說十六妙觀以為求生之要，乃「易行道」所攝，但這似乎

並非首選。「燒圓滿香」佛事一開始，主法和尚所開示：「將使汝輩開發妙解，達

茲萬境唯是一心。」這萬境一心便是天台法界唯心觀的論述。 

再者，主法和尚開示語：「然而，此土濁惡，障重機疏，縱有進修，難於成

辦。（中略），俾於阿彌陀佛極樂淨土，專心繫念，遂得往生。」此「然而」是個

 
40《法界聖凡水陸勝會修齋儀軌》卷 3。X74, no.1497, p.807a15-16。 
41 洪錦淳（2006）。《水陸法會儀軌》。文津出版社。頁 137。 
42《法界聖凡水陸勝會修齋儀軌》卷 6。X74, no. 1497, p. 819c10-12。 
43 參見曇鸞《無量壽經優婆提舍願生偈註》。T40, no.1819, p.826b7-8。 

「易行道者，謂但以信佛因緣，願生淨土，乘佛願力，便得往生彼清淨土。」 

  道綽《安樂集》卷上。T47, no. 1958, p.12b21-23。 

「言易行道者，謂以信佛因緣，願生淨土，起心立德，修諸行業，佛願力故，即便往生。」 
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轉折語，言下之意似乎是因為此土濁惡，難致一心，故而無法圓證一心三觀，便

退而求其次，乃有往生阿彌陀佛極樂淨土之說。這意味著，因為如來有異方便名

觀佛三昧，使得眾生能因專心繫念，而往生到阿彌陀佛極樂淨土。 

    故而，與其說志磐勸眾生修行二力法門的易行道，倒不如說志磐認為處於濁

惡世間的眾生，因為業障深重，根機疏淺，縱使發心修行，也很難成辦佛道，因

而轉勸眾生修行「觀佛三昧」，而由於專心繫念，最後得生阿彌陀佛極樂世界。

換言之，因為眾生業深障重，根疏機淺，無法成證「唯心淨土」，故而志磐乃於

儀文中轉勸眾生修行「觀佛三昧」，求生「西方淨土」。 

至於儀文中唯心之論，另有出處，舉其要者：「以即心是法，即法是心。能

造所造，能具所具，皆悉當處，唯是一心，皆悉當處，唯是一色。唯心、唯色，

對待斯亡。」44即如引文，實無能、所的對待之法，能造、所造，能具、所具，皆

悉不存。因為心即是法、法即是心，對待法不存，則一切能、所，皆在當處，這

當處唯是一心。最後，法界唯是一心，故而稱之「法界唯心」或「唯心法界」。

這也便又成了天台「唯心淨土」的理論基礎，也是東湖志磐所傳承自天台智顗

（539-598）與四明知禮（960-1028）等天台祖師的唯心論見。而 Daniel Getz 與

Peter Gregory 合編之《宋朝的佛教》（“Buddhism in the Sung”），對此唯心之論，

亦見著墨： 

承襲智顗心、法本體之見，知禮所持的意見亦是「心，事實上即是諸法，而

諸法，事實上即是心。」換言之，法與心，本體上是不二的。45 

就如《四明尊者教行錄》所載：「今觀諸法即一心，一心即諸法。」46 即是法界

唯心的最佳寫照。 

 
44《法界聖凡水陸勝會修齋儀軌》卷 4。X74, no.1497, p.809b2-3。 

文行於《會本》中之「為下堂說幽冥戒」佛事。 
45 Gregory, Peter N. 2002. “The Vitality of Buddhism in the Sung. Buddhism in the Sung.” Edited by 

Peter N. Gregory and Daniel A. Getz Jr. Honolulu: University of Hawaii Press., pp.424-425. 

  原文：“Inheriting Chih-I’s view on the ontological relation between mind and phenomena, Chih-li 

maintained that “the mind is in fact all phenomena and all phenomena are in fact the mind.” In other 

words, phenomena and mind are ontologically nondual.” 
46《四明尊者教行錄》卷 2。T46, no.1937, p.870b5-6。 
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此法界唯心若演繹於淨土之理，似可為「即淨土是心、即心是淨土」。故而

上段水陸儀文似可仿為「唯心淨土」之述：「以即心是淨土，即淨土是心。能造

之心，所造之淨土，能具之心，所具之淨土，皆悉當處，唯是一心，皆悉當處，

唯是淨土。唯心、淨土，對待斯亡。」此或可成為東湖志磐《水陸儀軌》唯心淨

土思想之最佳註腳。 

四、《水陸儀軌》中之西方淨土思想 

如上文所述，「西方淨土」是取相凡夫所求生之淨土，亦即《水陸儀軌》中 

「法師面道場升座，為六道開說法要，指歸淨土，令修念佛三昧，求願往生。」

47 的西方極樂淨土。既是「取相」，則極樂淨土之相又是如何呢？如儀文中所指

出的，以世法之人、時、事、地、物論之，其人，皆於蓮華中化生，出生後皆具

丈夫相，且壽命與佛相同，皆為無量；其時，無有春夏秋冬之寒暑變化，亦無晝

夜之明暗交替；其事，無地獄、餓鬼、畜生等三惡道；其地，皆為清淨光明之寶

池瓊苑；其物，所需衣食皆隨念即至，且珍奇美妙，受用之後，皆法喜充滿。48 

既知極樂淨土之相，當如何求生？儀文指出：「仰荷如來有異方便，曰觀佛

三昧，俾於阿彌陀佛極樂淨土，專心繫念，遂得往生。」49 亦即修行觀佛三昧，

且須專心繫念極樂淨土，如此便得往生。當然，這是如來所權設方便之法。對此，

望月信亨在解釋善導（613-681）之淨土思想時，也有類似論述，其認為淨土往生

法門乃是為末法眾生而施設的，因為眾生業障深重，難以斷惑證真，乃設此方便

法門，以接引眾生。50亦即如《十六觀經》的起教因緣，乃因韋提希之請，而有

佛為「未來世一切凡夫」而說，令彼皆得往生西方極樂國土，51 所以是佛特設之

 
47《法界聖凡水陸勝會修齋儀軌》卷 6。X74, no.1497, p.819b13。  

48 參《法界聖凡水陸勝會修齋儀軌》卷 6。X74, no.1497, p.819c4-7。 

文行於《會本》中之「燒圓滿香」法事。 
49《法界聖凡水陸勝會修齋儀軌》卷 6。X74, no.1497, p.819b22-23。 

文行於《會本》中之「燒圓滿香」法事。 
50 參見望月信亨著 釋印海譯（1974）。《中國淨土教理史》。出版：慧日講堂。頁 127。 
51《佛說觀無量壽佛經》卷 1。T12, no. 365, p. 341, c4-8。 

 「爾時世尊告韋提希：『汝今知不？阿彌陀佛去此不遠，汝當繫念，諦觀彼國淨業成者。我今 

為汝廣說眾譬，亦令未來世一切凡夫，欲修淨業者，得生西方極樂國土。』」 
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方便法門。而所謂「觀佛三昧」，應當如何修持呢？水陸儀文於十六觀中只介紹

日觀，52其餘類推。而這日觀，就事而言，則是觀落日以標想西方；就理而言，

則似融入天台「唯心」之旨，所謂「具日之心」與「即心之日」互攝互融，十足

展現天台法界唯心觀。不過，這是否隱約透露「唯心淨土」與「西方淨土」之彼

此不悖呢？似乎又得另文討論了。 

對於修行「觀佛三昧」求生西方的主旨，雲棲袾宏補充了一段修行儀文，其

將念佛分為四種，所謂持名、觀像、觀想、實相念佛，而將觀像約入觀想一門，

而這幾種念佛修行門，雖終歸於實相，但更強調的是持名念佛。53雲棲袾宏並進

而引述古德（即天如惟則，1286-1354）之語，54認為眾生心緒雜亂，觀法難成，

只有仰仗持名念佛，才有往生淨土之穩當，也就是修行觀想或觀像念佛都不易成

功，且觀法幽微，只有持名念佛最容易，只要念念相續，便得往生。 

對於雲棲袾宏提倡「持名念佛」的論述，于君方也提出一段說明，本為英文，

今漢譯為：「換言之，如袾宏之見，一個人即使不從事其它形式的修行，就單憑

持念佛名，便也能達到解脫，並且成證佛道，但反之則便不成。」55英文原文有

句「but the converse would not be true（但反之則便不成）」似稍嫌過當，若就雲

棲袾宏所引天如惟則之述：「觀法理微，眾生心雜，雜心修觀，觀想難成。」56只

說是「觀想難成」，並非說是「觀想不成」。也就是雲棲袾宏之所以強調持名念佛，

乃是因為「眾生心雜」，所以較難修觀。持名一法，相對上比較穩當，故而勸令

持名。但無論如何，其所提倡之「持名念佛」，影響所及，及於當今。 

    聖嚴法師在〈蓮池大師的淨土思想〉一文中，所提到的是禪淨同歸的概念，

 
52 參見《法界聖凡水陸勝會修齋儀軌》卷 6。X74, no.1497, p.819c08-13。 

文行於《會本》中之「燒圓滿香」法事。 
53 參見《法界聖凡水陸勝會修齋儀軌》卷 6。X74, no.1497, p.820a3-8。 
54 參見《法界聖凡水陸勝會修齋儀軌》卷 6。X74, no.1497, p.820a13-16。 
55 Yu, Chun-fang. 1981. “Chu-hung and the Joint Practice of Pure Land and Ch'an.” The Renewal of 

Buddhism in China. New York: Columbia University Press, pp. 9-28, 47-63 and 272-281., p.27. 

   原文：“In other words, according to Chu-hung, one could achieve salvation as well as enlightenment  

by nien-fo (recitation of the Buddha's name) alone, even if one did not engage in the other forms of  

cultivation, but the converse would not be true.” 
56 參見《法界聖凡水陸勝會修齋儀軌》卷 6。X74, no.1497, p.820a13-14。 
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念佛是念眾生心內的諸佛，最後念到一心不亂，念極情空，念而無念、無念而念，

方為真念，所謂自性彌陀、唯心淨土，皆不離於此念，禪淨雖殊，其途同歸。57 

也就是雖然雲棲袾宏倡導持名念佛，但以其禪僧的背景，念佛能念到無念的境

界，方名真念，最後當體證得無生，雖說是生到西方，其實是無生；雖說無生，

卻也是生到西方。這就是生而無生、無生而生的境界。故而雲棲袾宏於《水陸

儀軌》增補儀文中強調，持名念佛如能究達實相之理，則與妙觀功德等同，上

品上生於西方極樂世界，58而這樣的修行結果，或許是雲棲袾宏所最樂意見到的。 

五、《水陸儀軌》中唯心淨土與西方淨土思想的融通 

談到「唯心淨土」，自然有不求生「西方淨土」的問題，只是上文在討論「日

觀」時，《水陸儀軌》是否隱約透露「唯心淨土」與「西方淨土」有彼此融攝的

可能？這樣的問題也成為「唯心淨土」論者，在同時求生「西方淨土」時，所必

須面對的課題。即如六祖慧能（638-713）於《壇經》中所示，念佛求生乃迷人之

舉，若是悟人，則自淨其心。59如果東方人造罪，藉由念佛而求生西方，那西方

人造罪，藉著念佛欲求生於何國呢？60 另外，慧能勸人且行十善，何必發願往生？

如果十惡的心不斷除，還會有佛來接引嗎？61此皆「唯心淨土」，不必求生西方的

論調。 

而在水陸法會中，必須面對的是廣大的取相凡夫，有趣的是，雖然東湖志磐

在《水陸儀軌》中，亟欲發揮天台唯心淨土之說，但為廣攝凡夫大眾，雖處處唯

心之說，卻也時時指歸西方淨土。「燒圓滿香」儀文中，以經中「心作心是」之

 
57 參見釋聖嚴（1979）。〈蓮池大師的淨土思想〉。現代佛教學術叢刊 65--淨土宗史論。頁 319-

330。頁 324。 
58《法界聖凡水陸勝會修齋儀軌》卷 6。X74, no.1497, p.820a15-16。 

「此闡揚持名念佛之功，最為往生淨土之要。若其持名，深達實相，則與妙觀同功，上上品

生，當不疑矣！」 
59《六祖大師法寶壇經》。T48, no.2008, p.352a19-20。 

  「迷人念佛求生於彼，悟人自淨其心。」 
60《六祖大師法寶壇經》。T48, no.2008, p.352a22-23。 

  「東方人造罪，念佛求生西方。西方人造罪，念佛求生何國？」 
61《六祖大師法寶壇經》。T48, no.2008, p.352a29-b1。 

  「使君但行十善，何須更願往生？不斷十惡之心，何佛即來迎請？」 
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義，闡述天台「全性成修」、「全修成性」之理。62而所謂「心作心是」，即是《觀

無量壽佛經》所云：「是心作佛、是心是佛」。一切眾生之佛性，本來具足，而佛

之所以為佛，乃因修德圓滿，而成其性。但若是本來不具足佛性，何來圓滿修德？

也就是因性起修，或全性成修乃「是心作佛」之義；全修在性，或全修成性乃「是

心是佛」之義。這「是心是佛」，即是眾生本具佛性，而因本具佛性，方能「是

心作佛」，成其修德也！就是性因修成，修因性起，性修相即，此乃天台「心性

學說」之寫照。當然，在淨土的論述裡，也就是「唯心淨土」了，因為內中並無

任何求生他方佛土之說，所以才說「心作心是」，並且也才能「心是心作」。 

    接著唯心之說後，「燒圓滿香」儀文更有融攝唯心淨土與西方淨土之意圖，

63從主法和尚對六道群靈的法語開示中可知，其意乃在「唯心淨土」的理論基礎

上，鼓勵眾生修行「觀佛三昧」，最後因「三昧力」、「佛攝受力」、「本有功德力」，

三力加持，便能「不離當處，坐寶蓮華」，或說「不逾剎那，往生彼國」。更勸眾

生欣慕極樂勝果，現前能即心念佛，以修來因。這「不離當處，坐寶蓮華」暗含

「唯心淨土」之意，而「不逾剎那，往生彼國」，則明顯是往生西方淨土。也就

是東湖志磐的《水陸儀軌》，在淨土思想的策略運用上，是隱寓唯心淨土，而顯

揚西方淨土。其目的當然是在攝眾念佛、求生西方的同時，又能兼顧天台唯心淨

土的家風。 

故而「燒圓滿香」末後一段開示：「我今奉為六道佛子，皆同一心，稱佛名

號，求生淨生。」64 便是直接奉勸六道佛子，一心稱念佛名，求生西方極樂淨土。

有趣的是，「燒圓滿香」整段開示中，首先，是為六道佛子闡明萬法唯心之理，

 
62《法界聖凡水陸勝會修齋儀軌》卷 6。X74, no.1497, p.819c16-19。 

 「又經云：『是心作佛、是心是佛』，言作佛者，顯佛從修，非是自然，全是而作，全性成修，

故曰心作也。言是佛者，顯佛本自具，非從修得，全作而是，全修成性，故曰心是也。」 
63 參見《法界聖凡水陸勝會修齋儀軌》卷 6。X74, no.1497, p.819c19-23。 

 「汝輩六道羣靈，解此妙義，應當依法用觀，修此三昧。是則繇三昧力，繇佛攝受力，繇本有

功德力。會三力於一時，收成功於一念。便可不離當處，坐寶蓮華。不逾剎那，往生彼國。

即心念佛，慕果修因。」 
64《法界聖凡水陸勝會修齋儀軌》卷 6。X74, no.1497, p.819c24。 
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65亦即先前所施作的種種佛事，徧行六塵種種供養，最後的目的，是要令此六道

佛子，皆能究竟圓融真、俗、中三諦，並令了知萬境一心，心不可得，乃萬法唯

心所造之理；其次，便依《觀無量壽佛經》，勸六道佛子修行觀想或觀像的「觀

佛三昧」；最後，又勸一心稱念佛名，求生西方極樂淨土。由此可見，在東湖志

磐的天台修行概念下，唯心淨土才是最高的指導原則。其次是依天台心、法不二，

所修行的「觀佛三昧」。而最俗淺的，便是持名念佛，求生西方。 

「燒圓滿香」法事儀文，同時融攝唯心之說與西方之求，雖未有直接融攝的

論述，卻也暗許兩種淨土的和會。也就是雖然主張唯心淨土，卻也不礙於求生西

方淨土。 

六、結論 

梁武帝金山水陸科儀，雖有失傳之說，但其實未必，歷代仍不乏水陸齋儀之

修設，唐高宗時之神英禪師、元仁宗時之元叟行端，皆曾依梁武帝水陸科儀，施

作佛事。而如長蘆宗賾所述，水陸佛事，在江、淮、兩浙、川、廣、福建等處的

流行狀況，是今古盛行。可見當時民間，水陸佛事之舉行已相當普遍。 

至於水陸佛事科儀，除梁武帝金山水陸儀軌，世稱「北水陸」外，歷代以來，

有蘇軾之〈水陸法像贊〉，世稱「眉山水陸」；楊鍔有三卷水陸儀文行於蜀地；長

蘆宗賾刪補修訂為四卷之水陸儀文；東湖志磐有六卷《水陸儀軌》行世，世稱「南

水陸」。又此六卷水陸儀文，至晚明，有雲棲袾宏之重訂補儀；至晚清、民國，

有真寂儀潤及廣陵法裕之彙刊增訂，而成《水陸儀軌會本》。 

由於雲棲袾宏補儀之《水陸儀軌》欠缺臨時作法，故而本文輔以真寂儀潤及

廣陵法裕所彙刊增訂之《水陸儀軌會本》，使所引儀文皆能指向明確的佛事流程。

至於某些佛事內容，學者洪錦淳已於其大作《水陸法會儀軌》中討論說明，本文

另請參見，故不贅敘。但僅洪氏於該書第三章第二節-〈淨土思想在《水陸儀軌》

 
65 參見《法界聖凡水陸勝會修齋儀軌》卷 6。X74, no.1497, p.819b17-20。 

 「六塵供事，互徧莊嚴，一一無非備明法華開顯之事，究竟圓融三諦之理。將使汝輩，開發妙

解，達茲萬境，唯是一心，諦觀一心，本不可得，隨心而造。」 



                   
                      

   

18 
 

的鋪陳〉中，未見觸及「唯心淨土」之相關議題，故而本文稍見篇幅加以討論。 

    《水陸儀軌》雖為行門法儀，但以佛事流程中，主法和尚法語開示，及表白

的法語陳白，因而提供一定程度之論述空間，尤其撰著者-東湖志磐所傳承的天

台教觀思想，完全融攝在這部儀軌之中。加上當時民間的淨土信仰已十分普及，

故而其將西方極樂淨土的修行，巧妙地安措在儀文之中。唯於持名念佛一法，經

雲棲袾宏補儀弘宣，得到最高的評價與肯定。 

    措辭上，唯心淨土雖未於儀文中述出，但卻於開示法語中得到鋪陳。而西方

淨土則於《會本》儀文中得到宣示，即外壇佛事「諸經壇」之誦持《無量壽經》、

《觀無量壽佛經》，與「淨土壇」念佛七日之佛事。值得注意的是，《水陸儀軌》

卷六即《會本》「燒圓滿香」佛事，首揭萬法唯心之旨，次勸修「觀佛三昧」，並

舉日觀為例，餘觀例之，所謂「具日之心」與「即心之日」相互融攝，闡揚天台

唯心之旨，十足展現天台法界唯心觀。後乃又勸稱名念佛，求生淨土。唯心淨土

與西方淨土於焉巧妙和會。 
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