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衛塞節與浴佛的意義及 

列為公共假期之重要性——以馬來西亞為例 

法鼓文理學院佛教學系碩士班四年級 

邱玉琴 

摘 要 

 

本文為探討佛教重要的節日衛塞節，也稱佛誕日或浴佛節，其對於佛教徒乃

至佛教界的意義與重要性。為何全世界的佛教徒都會在農曆四月初八或者是五月

的月圓日，為紀念釋迦牟尼佛誕生、成等正覺與涅槃的殊勝日子，普天同慶及進

行各項慶典與活動。衛塞節之設立有多種意義，一是藉由浴佛之儀式，表達對佛

教教主釋迦牟尼佛偉大的德行而感懷念，二是在浴佛的時候觀想自己也能如浴佛

水一樣，淨化自己的心靈，清洗自己內心的煩惱與污染，達到身口意的清淨與莊

嚴，三是提醒身為佛教徒的自己應該諸惡莫作，眾善奉行，且要向佛陀學習及努

力修行朝往解脫之道。 

此外，本文亦進一步敘述馬來西亞作為一個以回教為主的國家，為何可以成

功將佛教重要的節日衛塞節列入為全國性的公共假期。全民無論何種宗教都一律

在陰曆五月的月圓日放假，讓馬來西亞的佛教徒可以大事的舉辦慶典，如遊行與

浴佛儀式等等的活動，普天同慶。溯源回去，可知道當時候那些曾經為爭取衛塞

節為公共假期而付出努力的人們，他們是經歷過何等艱辛的過程與波折，才能夠

順利的一步一步達到列衛塞節為公假的目的。衛塞節的假日，不止是彰顯不同宗

教間的互相尊重，也表達了宗教和平的象征，所以以馬來西亞作為一個典範與例

子，探討馬來西亞將衛塞節列為公共假期的意義、成功元素與慶祝的方式。 
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一、緒論 

（一） 研究動機與目的 

衛塞節對於佛教徒來說不只是純粹為了慶祝而慶祝而已，其實還有更深的意

涵在裡面，大眾藉由衛塞節以達對佛陀的敬意、懷念佛陀的一種心情與表徵，且

此節日對佛教徒有提醒與勸導的作用。本文將對於衛塞節的來源、意義與其重要

性作出探討。另外，關於目前有哪一些國家，已經順利將衛塞節列為全國性公共

假期，將於本文列明，並從中梳理出各國衛塞節的名稱與日子的訂定。 

浴佛的儀式可謂是衛塞節的必要環節之一，佛教非常重視浴佛，至於浴佛的

真正意義、儀式與功德利益是什麼。還有浴佛儀式進行中，唱誦所使用的浴佛偈，

其偈頌版本來源自哪一部經論，在經論中所出現的浴佛偈頌之間的差異。現代各

個佛教寺院或團體是否皆使用同一個浴佛偈的版本，之間的差異又是什麼。另外，

浴佛所使用的香湯與五色水是由哪幾種材料或成份所做成的，此處也會參考經論

中所提到的內容。 

衛塞節是佛教的一個重大節日，在每年的這一天，佛教徒們基本上會放下手

頭上的工作，去參與衛塞節地區性所舉辦的一些慶典活動，並在當天吃素戒殺生，

還有到寺廟裡去做布施，盡量在那天做出一些自己覺得良善而有意義的事情。衛

塞節那一天若是公假，佛教徒們便可以順利的前往浴佛及參與慶典的活動，所以

可知衛塞節當日若不是公假的話，會直接影響到佛教徒們參與衛塞節浴佛持齋等

活動的意願，可能沒辦法凝聚與讓大家盡情感受到佛教的情懷，及佛誕日給他們

帶來的祥和與平靜的氣氛。 

所以本文將進一步探討把衛塞節列入公假的重要性，並以馬來西亞成功將衛

塞節納入全國性的公共假期作為例子，說明其緣起與成功的重要因素，並進一步

說明衛塞節列為假日對於佛教徒的意義，及其所帶來的影響。在此也會舉例說明

馬來西亞佛教界普遍慶祝衛塞節的方式與特色，及其背後的意義。 

（二） 文獻回顧 

關於衛塞節的來源及與浴佛相關的資料，筆者主要參考大藏經或古典典籍，

如《浴佛功德經》、《佛說浴像功德經》、《佛說摩訶剎頭經》、《新集浴像儀軌》、《禪

林象器箋》、《太子瑞應本起經》、《普曜經》與《釋迦譜》等等。 
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另外，關於馬來西亞成功將衛塞節列入全國性公共假期的相關資料，有陳秋

平所著的一書《移民與佛教-英殖民時代的檳城佛教》，在第七章的〈1940 年至 1960

年的移民佛教〉中，詳細的敘述了申請衛塞節作為假期的來龍去脈，馬來西亞多

個佛教團體，包含了漢傳佛教、斯里蘭卡佛教、泰國佛教、緬甸佛教的法師與信

徒們，積極努力地籌備與計劃，再藉由與當時候的英國殖民官員作出溝通與協調。

衛塞節假日的成功並不是一氣呵成的，而是抱著不放棄的心態，一步一步透過眾

多人的力量才能夠達成，過程中出現了不少的挫折，也得到了不少人民與政府官

員的支持與幫助。 

二、衛塞節的來源與意義 

（一） 衛塞節的字義 

衛塞節（Vesak）這個名稱是來自斯里蘭卡官方語言之一的僧伽羅語，它是從

巴利語的字源 vesākha 演變而來的，梵語則為 vaiśākha，1 意思是月圓之日。 

關於衛塞節，在不同的國家有不同的名稱，在斯里蘭卡與新加坡、稱之為衛

塞節 Vesak；馬來西亞稱為 Wesak；印尼稱為Waisak；緬甸稱葛宋月盈节（Ka-sone）；

泰國稱為 Visakha Puja；寮國稱為 Vixakha Bouxa；尼泊爾稱為 Buddha Jayanti；印

度稱及孟加拉稱為 Buddha Purnima；不丹稱為 Duechen Nga Zom；柬埔寨稱為 Visak 

Bochea；台灣稱為浴佛節或佛誕節；日本成為灌佛會、降誕會、佛生會、花節；

韓國稱為釋迦誕辰日；中國大陸稱為佛吉祥日；香港、澳門稱為佛誕節。 

衛塞節的其他中文名稱，有名為浴佛節、佛誕節、佛陀日、佛陀紀念日與佛

吉祥日等等。 

（二） 衛塞節的來源 

在兩千五百多年前，古印度迦毗羅衛國的國王淨飯王與其王后摩耶夫人，在

兩人結婚多年後方得一子，摩耶夫人在回娘家的臨產途中經過藍毗尼園（現今位

於尼泊爾），在攙扶無憂樹的樹枝之下，太子便從摩耶夫人的右脅誕生，此即為釋

迦族的悉達多太子，也就是日後證得無上正等正覺的世尊——釋迦牟尼佛，據經

典記載，太子出生之日是在四月初八日。2 

 
1 荻原雲來編，《梵和大辭典》，頁 1284。 
2 《太子瑞應本起經》卷 1，CBETA, T03, no. 185, p. 473c1-3。 
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《普曜經》提到太子在出生之後就馬上可以行走，太子步行了七步，每走一

步腳下便出現一朵清淨莊嚴的蓮花，接著太子舉起其一手指向天，另一手指向地，

說了一句偈「天上天下，唯我獨尊」，意指他日後必定能夠超凡入聖，在此娑婆世

界成就佛道，並且是三界所有一切眾生的中的人天導師。在多數漢傳佛教寺院中，

早課唱誦多會有讚佛偈「天上天下無如佛，十方世界亦無比，世間所有我盡見，

一切無有如佛者」，即是讚歎佛為十方法界人中最尊者，福德智慧最為圓滿的大覺

者。 

 

爾時菩薩從右脇生，忽然見身住寶蓮華，墮地行七步顯揚梵音，無常訓教：

「我當救度天上天下為天人尊，斷生死苦，三界無上，使一切眾無為常安。」

天帝釋梵忽然來下，雜名香水洗浴菩薩，九龍在上而下香水，洗浴聖尊，

洗浴竟已身心清淨；所在遊居道超具足，生於大姓如正真寶，奇相眾好應

轉法輪，若轉輪王處在三界，以一道蓋覆於十方。其白淨王心中坦然踊躍

無量。3  

 

另外，在梁僧佑撰的《釋迦譜》卷 1 中也有提到《大善權經》中說釋迦太子

出世的時候，在地上行走七步，且稱將會是世間最尊貴者。然後又見天帝釋梵在

空中灑下各種上好的妙香，還有九條龍在空中降下香雨水，洗浴在太子的身上。

另在《修行本起經》也說到龍王兄弟即難陀龍王與優波難陀龍王，在虛空之中，

吐出一溫一涼的清淨水，灌在釋迦太子的身上，這些都是表示釋迦太子出生的瑞

兆，眾天龍神都為之歡喜慶賀。 

 

《大善權經》云：「菩薩行地，七步亦不八步，是為正士，應七覺意，覺不

覺也，舉手而言：『吾於世間，設不現斯，各當自尊，外道梵志，必墜惡趣，

為善權方便。』天帝釋梵，雨雜名香，九龍在上，而下香水，洗浴菩薩……

《修行本起》云：「龍王兄弟左雨溫水，右雨冷泉。」4 

 

 
「到四月八日夜明星出時，化從右脇生墮地，即行七步，舉右手住而言：『天上天下，唯我為尊。

三界皆苦，何可樂者？』」 
3 《普曜經》卷 2〈5 欲生時三十二瑞品〉，CBETA, T03, no. 186, p. 494a26-b6。 
4 《釋迦譜》卷 1，CBETA, T50, no. 2040, p. 5b15-21。 



 

7 

所以衛塞節主要是佛陀的誕生之日，也是同時紀念佛陀成道與涅槃的三個重

要日子。在佛教三藏的典籍中記載，農曆的四月初八為悉達多太子誕生在此娑婆

世界的日子，十二月初八為釋迦牟尼在菩提樹下證得無上正等正覺，成就圓滿佛

果的日子，二月初八為佛陀的涅槃日。 

（三） 衛塞節日子的擬定 

關於衛塞節定在哪一個日期，並不是每個國家都定在同一天，有的是在農曆

的四月初八，有些則是選擇在陰曆五月的月圓日（第一或第二個月圓日，稱為望

日），通常是落在陽曆的四月十五月圓日。而在《佛說摩訶剎頭經》中佛陀說到四

月八日是十方諸佛的出生、出家、成道與涅槃日。5 

選擇月圓日並定為衛塞節的國家有泰國、馬來西亞、新加坡、斯里蘭卡、不

丹、印尼、越南、柬埔寨、緬甸、孟加拉、尼泊爾及印度的某些地區，日期在陰

曆五月份的第一個或第二個月圓之日。然而選擇農曆四月初八為衛塞節的國家則

有台灣、韓國、西藏、中國大陸、香港、澳門，日本則是定在每年陰曆的四月八

日。印順導師在其著作曾表示，他比較認同佛誕節應該是陰曆四月初八的這一說

法。6 目前台灣，浴佛節則列入國定紀念日，與母親節同一天，但並不是真正的國

定假日。 

略舉目前已將衛塞節列入國定假日的國家，如下圖： 

 國家 是否為國定假日 

1. 泰國 是 

2. 印尼 是 

3. 馬來西亞 是 

4. 新加坡 是 

5. 斯里蘭卡 是 

6. 緬甸 是 

 
5 《佛說摩訶剎頭經》，CBETA, T16, no. 696, p. 797c16-20。 

「佛告天下人民：『十方諸佛，皆用四月八日夜半時生；十方諸佛，皆用四月八日夜半時，去家

入山行學道；十方諸佛，皆用四月八日夜半時得佛道；十方諸佛，皆用四月八日夜半時般泥洹。』」 
6 《佛教史地考論》，CBETA, Y22, no. 22, p. 207a8-10。 

「如從中國佛教來說，這是有著一千七百多年歷史的節日。所以如不是改宗南方小乘佛教，就

沒有任何理由來改變四月八日的佛誕節。我想今天的自由中國佛教界，有中國佛教與民族傳統

自尊感的，是會同意我的意見！」 
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7. 柬埔寨 是 

8. 韓國 是 

9. 香港 是 

10. 澳門 是 

11. 印度 是 

12. 尼泊爾 是 

13. 不丹 是 

14. 孟加拉 是 

15. 寮國 否 

16. 台灣 否 

17. 日本 否 

18. 中國大陸 否 

19. 越南 否 

20. 美國 否 

 

（四） 衛塞節的意義 

佛教歷經兩千五百多年時間的長遠歷史而仍存不衰，在此世間必然有其功能

性及其重要的價值，衛塞節則代表著佛教重要的節日，並藉此紀念偉大的教主釋

迦牟尼佛的誕生。佛陀的覺行與福慧圓滿，一生說法不懈讓眾生能夠正確的了解

身心與外在世界是依緣起法而運作的，除掉錯誤的知見，並依著佛陀的教誨親自

修行實踐，以達到真正的離苦得樂。佛陀因不忍眾生苦，修行覺悟真理後，於恆

河兩岸說法利益無量的眾生，希望眾生也能像他一樣覺悟，開啟慈悲與智慧，止

息苦的輪迴，於世人來說是個利益群生的偉大貢獻。 

佛教的教義傳播出善與契合人生真理的訊息，在紀念佛陀的出生、成道與涅

槃日的衛塞節當兒，其實也是在廣宣揚佛法的一個很重要的管道。人們在此日對

於自己的身口意，會憶念與提醒自己要學習佛陀所教導的道理，諸惡莫作，眾善

奉行，自淨其意，約束自己不做壞的事情，積極的去實踐種種善的行為。佛教提

倡三世輪迴，讓人們相信做好事種善因得善果，一般的民眾雖然還未真正受三歸

依或持五戒，亦或是一般的民間信仰，但是大部份的人都相信世間一切有因有果
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的這種觀念，而佛教也非常強調這一點。由於佛法引導人們向善向正，所以在這

殊勝的一天，也會鼓勵民眾前來參與衛塞節的活動，透過參加一些法會或活動，

可以在這一天造福，並得到內心的淨化與祝福。 

（五） 衛塞節的重要性 

衛塞節其實是為了紀念佛教偉大的教主釋迦牟尼佛生平的三個重要日子，一

是釋迦族悉達多太子的誕生，二是悉達多太子出家成道日，在菩提樹下成等正覺

圓滿成佛，三是釋迦牟尼佛的涅槃日，佛陀在八十歲的時候進入了無余涅槃。衛

塞節於是結合了佛陀的誕生、證道與涅槃三大日子，佛教徒們於是在這個神聖的

日子舉行各種慶典與浴佛活動。 

世界佛教徒聯誼會（World Fellowship of Buddhists）的第一屆會議於 1950 年

在斯里蘭卡舉辦，宣佈並一致通過了慶祝衛塞節的決議。另外，於 1999 年的聯

合國大會上，由十六個國家共同發出聯合簽署，希望衛塞節能夠納入為國際公認

的節日之一，最終以 54/115 號的決議獲得通過，賦予衛塞節國際上的承認，將此

節日正式命名為「聯合國衛塞節」（United Nations Day of Vesak）。7 聯合國認為

佛教乃屬於世界上歷史最悠久的宗教之一，加上佛教至今已經流傳了二千五百多

年，其重要性與份量是有目共睹的，給與高度的認可。所以確認佛教的宗教節日

衛塞節是在五月的月圓之日，也一致認同佛教對於全世界人類以及社會所作出的

和平建設和傳輸慈悲的態度，還有種種的貢獻及正面的影響。於同一年，有幾個

國家如美國、挪威、希臘與土耳其等等，也將響應聯合國承認衛塞節這個節日，

紛紛加入倡議的行列，允許自己國家的佛教徒慶祝衛塞節。 

衛塞節對於佛教來說是一個非常重要的日紀念子，也是代表佛教的精神延續。

在世界各地的佛教徒，雖然不是所有的佛教徒能夠聚在一起，但是大家能夠透過

衛塞節，在自己所處的地方給予佛陀最虔誠的敬意。 

三、浴佛的意義、儀式與功德 

在衛塞節這一天，無論是南傳、漢傳或藏傳佛教，基本上都會在此殊勝的日

子舉辦浴佛的活動，所以浴佛可說是具有非常重要的意義。根據經典中的描述，

提到在進行浴佛法會或儀式時應注意的步驟，及所使用的浴佛水是由哪些材料而

 
7 https://www.un.org/zh/observances/vesak-day (2021.07.28) 

https://www.un.org/zh/observances/vesak-day


 

10 

合成，還有浴佛偈的來源根據及使用的版本有幾種，也鼓勵佛教徒浴佛可以獲得

種種的功德利益。 

（一） 浴佛意義 

浴佛是向悉達多太子的形像以香湯灌浴，英文為 Bathing the Buddha。在衛塞

節當天，基本上佛教三大傳承的所有寺院，都會在衛塞節舉辦浴佛法會或進行浴

佛儀式，讓參與的大眾無論男女老少，可以藉由浴佛讓自己的身語意業得到淨化，

獲得內心的平靜、祥和與祝福。 

赫金廣的一篇文〈義淨的浴佛思想及其影響〉，提到義淨法師在其著作《南海

寄歸內法傳》與《浴像功德經》中，詳細的描述了古時候印度佛教徒在灌洗佛像

的情景，不像現代佛教界每年衛塞節才舉辦一次的浴佛法會，浴佛對他們來說是

日常每一天必須要做的事情。印度佛教徒非常重視浴佛的儀式，認為浴佛就是每

日的修行定課，義淨將他所看到的浴佛儀式與步驟，詳細的記錄下來，成為後人

可以參照的典範。8 

浴佛同時也是在緬懷我們佛教的教主釋迦牟尼佛，感恩佛陀在兩千五百多年

前為追求真理毅然捨棄榮華富貴，在經歷過重重的苦修與磨練，最終於菩提樹下

覺悟。佛陀在其餘生中以大悲心廣度無量的眾生，讓眾生能夠從佛陀的教誨中得

到離煩惱的方法，並從親身體證佛法中得到廣大的利益，後更由僧團流佈宣揚，

才能夠讓後世的眾生也得聞法音。在浴佛的時候，是佛教徒在體現感恩心的時刻，

佛陀的對眾生恩德難以回報，唯有依教奉行，依戒攝身口意業讓其清淨，精勤修

行與弘揚佛法，讓正法久住世間，這樣才不會辜負佛陀與歷代祖師們的苦心。所

以在衛塞節舉辦浴佛的活動，是具有感恩與提醒的意義。 

 

（二） 浴佛偈 

衛塞節所舉辦的重點活動就是浴佛法會，佛教徒們向佈滿花朵裝飾而莊嚴的

釋迦太子像，以虔誠恭敬的心淋浴三勺的吉祥水或香湯。若是在寺院裡，在浴佛

法會的開始，一般上法師會先帶領大眾唱誦多遍的浴佛偈，以恭敬虔誠之心禮讚

佛陀的種種功德，並以清淨祥和的心來浴佛，觀想藉由浴佛水浴佛，同時也洗滌

 
8 林紘任，〈義淨的浴佛思想及其影響〉，《中国宗教》6，頁 42-43。 
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自己內心種種的煩惱污垢。 

在此處以現代比較普遍為大眾所熟悉的浴佛偈版本「我今灌沐諸如來，淨智

莊嚴功德海，五濁眾生離塵垢，同證如來淨法身」為例。而於佛法會的進行的過

程當中，也會一直唱誦浴佛偈，或以播放已錄製好的浴佛偈音樂，一直到整個浴

佛法會結束為止。 

浴佛偈共有四句，每句是七言，筆者發現有幾個不同版本的偈頌，差別沒有

很大，只差在幾個字的不同而已。雖然經三藏中的浴佛偈略有不同，但是句型是

固定的，以下以筆者所找的 10 比資料作為對比。 

在三藏中所提到的浴佛偈有幾個版本如下表所示。 

 

 
浴佛偈 經名 

譯、撰、 

編、述者 

1. 我今灌沐諸如來，淨智功德莊嚴聚； 

五濁眾生令離垢，願證如來淨法身。 
《佛說浴像功德經》9 

大唐天竺三藏 

寶思惟譯 

2. 我今灌沐諸如來，淨智功德莊嚴聚， 

願彼五濁眾生類，速證如來淨法身。 
《浴佛功德經》10 

大唐沙門 

釋義淨譯 

3. 我今灌沐諸如來，淨智功德莊嚴聚， 

願彼五濁群生類，速證如來淨法身。 
《新集浴像儀軌》11 

慧琳述 

4. 

我今灌沐諸如來，淨智莊嚴功德聚， 

五濁眾生令離垢，同證如來淨法身。 

《勅修百丈清規》 

卷 2 12 

大智壽聖禪寺 

住持臣僧德煇 

奉勅重編 

大龍翔集慶寺 

住持臣僧大訴 

奉勅校正 

5. 我今灌沐諸如來，淨智莊嚴功德聚， 

五濁眾生令離垢，願證如來淨法身。 
《佛祖統紀》卷 33 13 

宋景定四明東湖

沙門志磐撰 

 
9 《佛說浴像功德經》，CBETA, T16, no. 697, p. 799b13-14。 
10 《浴佛功德經》，CBETA, T16, no. 698, p. 800c1-2。 
11 《新集浴像儀軌》，CBETA, T21, no. 1322, p. 488c22-23。 
12 《勅修百丈清規》卷 2，CBETA, T48, no. 2025, p. 1116a2。 
13 《佛祖統紀》卷 33，CBETA, T49, no. 2035, p. 318b24-26。 
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浴佛偈 經名 

譯、撰、 

編、述者 

6. 
我今灌沐諸如來，淨智功德莊嚴聚， 

五濁眾生令離垢，願證如來淨法身。 
《釋氏要覽》卷 2 14 

宋 錢塘月輪山

居講經論賜紫

沙門釋道誠集 

7. 
我今灌沐諸如來，淨智莊嚴功德聚。 

願五濁人今離垢，同證如來淨法身。 

《如來廣孝十種報恩

道場儀》15 

南宋思覺集 

整理者：趙文

煥、侯沖 

8. 
我今灌沐諸如來，淨智莊嚴功德聚。 

願五濁眾今離垢，同證如來淨法身。 

《如來廣孝十種報恩

道場儀》16 

南宋思覺集 

整理者：趙文

煥、侯沖 

9. 我今灌沐諸如來，淨智功德莊嚴聚， 

五濁眾生能離垢，願證如來淨法身。 
《釋氏六帖》卷 6 17 

齊州開元寺明教

大師義楚集 

10. 我今灌浴諸如來，淨智莊嚴功德聚， 

五濁眾生令離垢，同證如來淨法身。 
《毗尼日用切要》18 

寶華山弘戒比丘 

讀體、彚集 

 

第一句的「我今灌沐諸如來」，在筆者找的 10 筆資料中，有 9 筆是相同的，

只有 1 筆出現差異之處，即《毗尼日用切要》中的「我今灌浴諸如來」，差別在於

一個「浴」字。此句的第四個字用「浴」字，與其餘 9 個偈頌的「沐」字不同，

但浴與沐皆有洗或灑的意思。 

第二句「淨智功德莊嚴聚」中的「功德」與「莊嚴」兩詞的位置稍有不同，

兩詞互調或前或後。「淨智功德莊嚴聚」與「淨智莊嚴功德聚」各佔了一半，即 10

筆資料中的 5 筆。句子一開首的「淨智」與結尾的「聚」則是在固定的位置沒有

變化，兩詞的用法全皆相同。 

第三個句子中，以這兩個類型的句子為主，「五濁眾生令離垢」與「願彼五濁

眾生類」。第三句在四個句子中出現的差異是比較大，也是最明顯不太一樣的。「五

 
14 《釋氏要覽》卷 2，CBETA, T54, no. 2127, p. 289a1-3。 
15 《如來廣孝十種報恩道場儀》，CBETA, ZW08, no. 68, p. 88a19-20。 
16 《如來廣孝十種報恩道場儀》，CBETA, ZW08, no. 68, p. 274a20-22。 
17 《釋氏六帖》卷 6，CBETA, B13, no. 79, p. 113a6。 
18 《毗尼日用切要》，CBETA, X60, no. 1115, p. 160b6-7。 
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濁眾生令離垢」在句子中的第五個字「令」，是使役式的用法，於某個對象做一個

動作使或令其得到一個結果，意思是使或讓五濁眾生能夠離垢。在《釋氏六帖》

卷 6 中的浴佛偈則將「令」字換作「能」這個字。另一個句型「願彼五濁眾生類」，

在句子中的第一個字使用「願」，是祈願式的用法，祈願或希望某個對象可以怎麼

樣，這裡的意思是指對於處在五濁裡面的那一些眾生作出祈願，祈願他們可以達

到某種結果，而結果則在偈頌的最後一句會提到。在《新集浴像儀軌》中，則將

「眾」字換作「群」，兩字的意涵是可通的，代表很多的意思。 

另外，在《如來廣孝十種報恩道場儀》中兩次提到浴佛偈，但是兩首的浴佛

偈也略有不同，細微的差別之處就在第三句，出現的是「願五濁人今離垢」與「願

五濁眾今離垢」，在第四個字的「人」與「眾」，以五濁來規範「人」，就是屬於這

一類五濁的人，可以是一個或多個的意思，而「眾」則一定是代表很多的意思。

除此之外，這裡的兩個句型與上面所提到的「五濁眾生令離垢」與「願彼五濁眾

生類」，也有著明顯的差別，像是《如來廣孝十種報恩道場儀》中所提到兩句的合

成版，「願五濁眾」加上「離垢」，而在大正藏中，「今」字原底本作「令」，但据

文意而改為「今」字，所以可以合理看出可能是上面所提到的兩個句型，取其前

或後半句而合成的新句型。 

第四句「同證如來淨法身」，差異之處並不多，只在於第一個字的用字不同，

在以上 10 比資料中，使用「同」字的佔了共 4 筆；使用「願」字的佔了共 4 筆；

使用「速」字的佔了共 2 筆，為最少被使用的，「同」字與「願」字被使用的次數

為最多，而「同」字的這個使用也較為廣泛，也是影響後來即現代佛教團體所使

用的浴佛偈版本中，比較普遍被使用的是以「同」字為多及為主。 

而現代各個佛教團體中，一般所沿用的浴佛偈也有好幾個不太相同的版本，

筆者在此略舉目前一些佛教團體，在衛塞節或浴佛節唱誦所使用的浴佛偈，如下

表所示。 

 

 浴佛偈 佛教團體 

1. 我今灌沐諸如來，淨智莊嚴功德海， 

五濁眾生離塵垢，同證如來淨法身。 

佛光山、19 

馬來西亞檳城三慧講堂20 

 
19 https://www.fgs.org.tw/events/vbb/origin.html (2021.07.29) 
20 https://bathbuddha.triplewisdompenang.org/index_tw.php (2021.07.29) 

https://www.fgs.org.tw/events/vbb/origin.html
https://bathbuddha.triplewisdompenang.org/index_tw.php
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 浴佛偈 佛教團體 

2. 

我今灌沐諸如來，淨智莊嚴功德聚， 

五濁眾生令離垢，同證如來淨法身。 

法鼓山、21 

香港佛教聯合會、22 

萬佛聖城、23 

馬來西亞寂靜禪林24 

3. 我今禮讚諸如來，悲智法水淨塵埃， 

五濁眾生令離垢，度化功德深如海。 
慈濟25 

4. 我今恭浴太子身，福智莊嚴功德海， 

五濁眾生離塵垢，同證如來淨法身。 
加拿大靈巖山寺26 

 

另外，有幾個佛教團體如佛光山、法鼓山、慈濟、香光尼與台中慈明寺，將

浴佛偈製作成梵唄或唱誦版佛曲，搭配比較現代版的音樂，將其錄製成光碟片並

發行流通或線上版流通，讓聽的人可以朗朗上口，並且可以在衛塞節當天的浴佛

儀式中播放。 

（三） 浴佛水 

1. 香湯 

香湯是指浴佛使用的清淨水或吉祥水，在《禪林象器箋》卷 16 提到《摩訶利

頭經》中，詳細的列出製作浴佛香湯所要準備的配方以及材料，以及清楚列明每

一樣材料的份量。所需要的材料共有 7 種，且要用乾淨的水煎煮，煮好之後再將

它放置至冷卻為止，才倒入浴佛盆中。 

 

浴佛香湯方：沉香(壹兩)、白檀(壹兩)、甘松(半兩)、丁子(半兩)、熏陸(半

兩)、芎藭(半兩)、鬱金(壹錢參分)。此七種，盛淨布囊，投於鐺內，用淨水

三揆，煎減二揆，移鐺冷之，然後盛浴盆。27 

 

 
21 https://www.ddm.org.tw/event/buddha/interactive.html (2021.07.29) 
22 https://www.hkbuddhist.org/zh/page.php?cid=1&scid=113 (2021.07.29) 
23 http://www.cttbchinese.org/fayubinfen/?p=9587 (2021.07.29) 
24 https://santavana.org/2021ewesak (2021.07.29) 
25 https://web.tzuchiculture.org.tw/?mp=3717#.YRkDpBQzbIU (2021.07.29) 
26 https://lymtcanada.com/2021-bathing-the-buddha-online/ (2021.07.29) 
27 《禪林象器箋》卷 16，CBETA, B19, no. 103, p. 515b7-10。 

https://www.ddm.org.tw/event/buddha/interactive.html
https://www.hkbuddhist.org/zh/page.php?cid=1&scid=113
http://www.cttbchinese.org/fayubinfen/?p=9587
https://santavana.org/2021ewesak
https://web.tzuchiculture.org.tw/?mp=3717#.YRkDpBQzbIU
https://lymtcanada.com/2021-bathing-the-buddha-online/
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 另外，在《禪林象器箋》卷 25 也有提到七香湯的配方，是由七種本草熬成的

一類香湯。在《敕修百丈清規》中曾記載七香湯使用於佛誕日浴佛法會時，提供

參與法會者喝的一種香湯。 

 

七香湯方：「陳皮(中)、茯苓(中)、地骨皮(小)、肉桂(小)、當歸(小)、枳殼(小)、

甘草(少)。」 

《敕修清規》，知殿云：「佛誕日，浴佛煎湯，供大眾。」28 

 

2. 五色水 

在《禪林象器箋》卷 16 提到《天中記》中，詳細的列出浴佛的五色水所要準

備的配方、材料以及份量，所謂的五色水即是五種顏色青、赤、白、黃及黑色合

成的水，如下。 

 

《天中記》云：「四月八日，浴佛，以都梁香，為青色水；鬱金香，為赤色

水；丘隆香，為白色水；附子香，為黃色水；安息香，為

黑色水，以灌佛頂。」29 

 

另外，《佛說摩訶剎頭經》也提到浴佛法會使用以灌佛的五色水，每種顏色的

水所使用的原料、成份與製作方法皆各不相同。使用的成份包含草本植物藿香、

艾納（大風草）、秦皮（白蠟樹的莖皮）與白附子（黃花烏頭的塊根或獨角蓮的塊

莖）等等。 

 

四月八日浴佛法，都梁、藿香、艾納，合三種草香，挼而漬之，此則青色

水；若香少，可以紺黛、秦皮，權代之矣。欝金香手挼而漬之於水中，挼

之以作赤水；若香少若乏無者，可以面色權代之。丘隆香擣而後漬之，以

作白色水；香少可以胡粉足之，若乏無者，可以白粉權代之。白附子擣而

後漬之，以作黃色水；若乏無白附子者，可以梔子權代之。玄水為黑色，

 
28 《禪林象器箋》卷 25，CBETA, B19, no. 103, p. 679b7-9。 

註：《敕修清規》為《敕修百丈清規》。 
29 《禪林象器箋》卷 16，CBETA, B19, no. 103, p. 515b11-13。 

 註：此文中的「《天中記》云」乃出自於《欽定四庫全書》子部〈天中記〉卷五的內容。 
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最後為清淨，今見井華水名玄水耳。右五色水灌，如上疏。30 

 

（四） 浴佛儀式、佈置 

關於浴佛的儀式流程與其佈置，在經中也有詳細的描述。《浴佛功德經》說到

在那麼多的供養之中以浴佛形像為最殊勝及不可量，勝過以如恆河那麼多的沙的

七寶而做的布施。沐浴佛像所使用的香湯水應使用九種香的原料，並且將全部放

在乾淨的石磨上磨成細末香泥，完成後放在乾淨的容器之中。在設置浴佛壇場時，

可佈置成圓形或方形，上方應設一個浴床，中間安放釋迦牟尼佛像，再以香湯水

沐浴佛像使之乾淨，過後再以已經過濾後沒有蟲隻的清水澆洗佛像。最後的步驟

是用比較柔軟的布把佛像擦拭乾淨，再點燃名香以供養佛。 

 

今更為汝及諸國王、王子、大臣、後宮妃后、天龍、人、鬼說浴像法，諸

供養中最為第一，勝以恒河沙等七寶布施。若浴像時，應以牛頭栴檀、白

檀、紫檀、沈水、熏陸、欝金香、龍腦香、零陵、藿香等，於淨石上磨作

香泥，用為香水，置淨器中。於清淨處，以好土作壇，或方或圓，隨時大

小，上置浴床，中安佛像，灌以香湯，淨潔洗沐，重澆清水。所用之水，

皆須淨濾，勿使損虫。其浴像水，兩指瀝取，安自頂上，名吉祥水，瀉於

淨地，莫令足踏。以細軟巾，拭像令淨，燒諸名香，周遍香馥，安置本處。

31  

 

另外，在四月初八佛陀誕生之日，漢傳佛教寺院以各種花佈置一個花亭，並

在盛裝香湯水的容器中安立一尊悉達多太子像，一旁放置兩支小杓子以供浴佛使

用。法師在佛前上供，信徒們跟隨法師一起禮佛三拜，然後維那起腔唱誦浴佛偈，

大眾跟著一起唱誦，接著便有秩序的排列走向前，到浴佛的花亭前沐浴佛像。浴

佛儀式結束前將會唱誦楞嚴咒一遍，法師在佛前念疏文，最後便以迴向作為整個

浴佛法會的圓滿結束。 

 

初八日佛降誕，預結花亭一座，以示生佛相安立香湯盆內，用小杓二柄。

 
30 《佛說摩訶剎頭經》，CBETA, T16, no. 696, p. 798b13-23。 
31 《浴佛功德經》，CBETA, T16, no. 698, p. 800b14-24。 
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俟菴主上食，大眾拜起，舉浴佛偈，大眾隨舉而和，自菴主首座及大眾次

第周行，至佛前執杓舀湯浴佛。僧道俱畢即舉楞嚴呪，其上供宣疏及楞嚴

後回向等。32 

 

以法鼓山於 2020 年辦的線上的浴佛儀程為例，浴佛分成四個步驟，如下圖所

示。33 

 

 

 

（五） 浴佛功德、利益 

在經典中，提到佛讚歎浴佛像的人能夠得到種種的利益功德。在《佛說摩訶

剎頭經》中說到若有人能夠以清淨之水灌佛形像，將會有很多的天、龍、鬼神等

常在身邊保護此人，免於受傷害，並且因為浴佛這個殊勝的功德，能夠助此人到

達成佛涅槃的彼岸。另外，也提到若以香湯浴佛形像，可以得到福報及清淨的世

間名聞。 

 

佛言：「閻浮利內外諸天梵釋、鬼神、龍，皆當擁護浴佛形像者，從是因緣，

 
32 《幻住庵清規》，CBETA, X63, no. 1248, p. 572b24-c4。 
33 https://www.ddm.org.tw/event/buddha/interactive.html (2021.07.29) 

迴向後問訊

願消三障諸煩惱，願得智慧真明了，普願罪障悉消除，世世常行菩薩道。

取三瓢水，每瓢淋太子身上時發願

第一瓢：願止一切惡；第二瓢：願修一切善；第三瓢：願度一切眾生。

默念《浴佛偈》

我今灌沐諸如來，淨智莊嚴功德聚，五濁眾生令離垢，同證如來淨法身。

雙手合十至誠懇切誦念

『南無本師釋迦牟尼佛』 聖號十聲

https://www.ddm.org.tw/event/buddha/interactive.html
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得佛泥洹道。」 

佛言：「諸持好香湯，浴佛形像者，自得其福，所在清淨名聞；持好花上佛

者，自得其福，端正好色無比；持繒幡上佛者，自得其福，在所從

生常得自然，好衣無極。」34 

 

在《佛說灌洗佛形像經》與《佛說摩訶剎頭經》中皆提到浴佛形像的人將擁

有無限期的功德福報，所求的一切皆能夠如願所成，也能得到諸天神、天龍八部

等的護持，並且可以藉由浴佛因緣而成就佛道，可知浴佛的功德非常大與不可思

議。 

 

佛言：「人身難得，佛經難得聞。能自減省，持五家財物，用浴佛形像，自

在所願。欲求度世無為道，長不欲與生死會者，可得；欲求精進勇猛，立

身如釋迦文佛者，可得；欲求文殊師利、阿惟越致菩薩飛行教授，……持

用浴佛，生死與俱，無有斷絕。」35  

 

佛告諸弟子：「夫人身難得、經法難聞，其有天人能自減損妻子之分、五家

財物，用浴佛形像者，如佛在時，所願悉得。欲求度世取無為道生生不與

死會者可得，欲求精進勇猛如釋迦文佛者可得……。乃浴佛形像者，持是

功德生死相隨，無有斷期。」 

佛言：「若人有一善之心，作是功德者，諸天善神、天龍八部、四天王等，

僉然擁護。浴佛形像福報所生，常得清淨，從是因緣得成佛道。」36  

 

在《浴佛功德經》中提到清淨慧菩薩請示佛陀，關於諸佛如來得清淨身與相

好具足的因緣條件，以及眾生在佛陀入滅之後應該在作何種供養、如何修種種的

功德，以讓眾生可以善根快速成就並證得無上的菩提道。佛陀回答清淨慧菩薩關

於浴佛的部份，在佛陀涅槃之後，應該用清淨上妙的香湯水，並保持正念專注的

心與不著空有兩邊的智慧灌沐在如來的形像上。 

 

 
34 《佛說摩訶剎頭經》，CBETA, T16, no. 696, p. 798a13-19。 
35 《佛說摩訶剎頭經》，CBETA, T16, no. 696, pp. 797c29-798a13。 
36 《佛說灌洗佛形像經》，CBETA, T16, no. 695, pp. 797a1-17。 
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爾時世尊即說頌曰： 

「我般涅槃後，...... 以淨妙香水， 灌沐於像身，….. 速至於彼岸，獲得金

剛身， 具三十二相、八十隨形好，  濟度諸群生。」 

爾時清淨慧菩薩聞是頌已，白佛言：「未來眾生云何浴像？」 

佛告清淨慧菩薩言：「汝等當於如來起正念心，勿著二邊，迷於空有；於諸

善品，渴仰無厭；三解脫門，善修智慧；常求出離，勿住生死；於諸眾生，

起大慈悲，願得速成三種身故。」37  

 

佛陀說到由於浴佛像的的因緣，讓浴佛之人能夠現生享有世間種種的財富與

快樂，且長壽無有病苦，所求皆能如願，家人、親戚與朋友都能獲得內心的安穩，

永離八種難，終得以脫離一切苦的源頭，若是女人身則下一生不再受女人身而得

丈夫身，於未來將疾速得成等正覺圓滿佛道。 

 

善男子！由作如是浴佛像故，能令汝等人、天大眾現受富樂，無病延年；

於所願求，無不遂意；親友眷屬，悉皆安隱；長辭八難，永出苦源；不受

女身，速成正覺。38 

 

另外，浴佛能夠得到十五種殊勝的功德而莊嚴自身，從自身開始常生起慚愧

心、清淨的信心、心質直而不諂曲，直至最後的功德即受到十方一切佛的護佑與

成就五分法身，如經文所列。 

 

善男子！若有眾生能作如是勝供養者，成就十五殊勝功德而自莊嚴： 

一者、常有慚愧；二者、發淨信心；三者、其心質直；四者、親近善友；

五者、入無漏慧；六者、常見諸佛；七者、恒持正法；八者、能如說行；

九者、隨意當生淨佛國土；十者、若生人中，大姓尊貴，人所敬奉，生歡

喜心；十一者、生在人中，自然念佛；十二者、諸魔軍眾不能損惱；十三

者、能於末世護持正法；十四者、十方諸佛之所加護；十五者、速得成就

五分法身。39 

 
37 《浴佛功德經》，CBETA, T16, no. 698, p. 800a25-b13。 
38 《浴佛功德經》，CBETA, T16, no. 698, p. 800b24-28。 
39 《浴佛功德經》，CBETA, T16, no. 698, p. 800a16-25。 
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四、衛塞節列為公假之重要性——以馬來西亞為例 

馬來西亞在東南亞來說是一個很特殊的國家，因其有多元種族與多元宗教，

擁有非常多姿多彩及豐富的文化。馬來人、華人、印度人與其他少數種族，無論

是何種信仰，人民在這種多元文化的環境之下成長，都具有比較多的包容性。國

教是伊斯蘭教，但是國家憲法規定各個種族人民皆有自由選擇宗教信仰的權利。

正因有不同種族與信仰，所以彼此間都保持著互相尊重與包容的態度，國家人民

因這一種長期以來的相處模式，能夠在和平與平衡中見其良好發展的趨勢。 

正因多個不同民族與宗教信仰間，都有其重要與代表性的節日，所以在馬來

西亞，無論是哪個種族或宗教，在他族的重大節日如過新年及宗教的節慶，全國

都會統一放假，除了少數民族於某個州屬才有特別放假以外。主要是以三大宗族

馬來人、華人與印度人，四大宗教信仰伊斯蘭教、佛教、印度教、基督教的重大

節日為主。佛教在馬來西亞屬於第二大的宗教，信仰佛教的則以華人為主要及佔

大多數。 

所以佛教重大的節日則為衛塞節莫屬，至於為何在這個多元宗教的國家，衛

塞節能夠得以成功被列入為全國性的公共假期，溯源回去，則是因佛教團體與眾

多佛教徒在一段長遠與堅持不懈的努力，成功爭取而得來的，可謂是不經一番寒

徹骨，怎得梅花撲鼻香？因前人們的付出，後人才能夠有樹蔭可乘涼，享用在每

年衛塞節五月月圓日的全國假期。 

（一） 衛塞節假日之緣起 

說到衛塞節為何會成功被列入為全國公共假日，不得不提起主要的一位發起

人，即出生於斯里蘭卡的德寶法師。早期在約 1940 年代的時候，來自斯里蘭卡的

德寶法師（Venerable K. Gunaratana Maha Nayaka Thera (1891–1964)），他在 1926

年抵達馬來亞（馬來西亞國家在成立以前稱「馬來亞」）後, 駐錫在位於檳城喬治

市金寶路的一間寺院，馬興達拉瑪佛寺（Mahindarama Buddhist Temple），現屬於

檳城最古老及主要的一間斯里蘭卡佛寺，德寶法師則在這間寺院擔任住持。 

據陳秋平在其一書《移民與佛教——英殖民時代的檳城佛教》〈第七章：1940

年至 1960 年的移民佛教〉中，提到德寶法師因其生長的國家斯里蘭卡，是佛教國
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緣故，當地的佛教徒非常重視衛塞節此重大節日，並在當天舉辦各項的慶典活動，

大事的慶祝一番，早就將衛塞節列入全國性的公假，全民在當天可以放假歡慶佛

陀的誕生日。 

另一點則是因為斯里蘭卡與檳城在當時也同時屬英國殖民地，所以兩地的政

府對於假日的擬定與申請行政操作，應該不會相差太遠。所以德寶法師認為檳城

也應該效法斯里蘭卡，將佛教重大的節日衛塞節列入公假，讓佛教徒在當天不用

上班，可以全天參與衛塞節所舉辦的種種活動。法師於是便具有先見提出了此項

建議，從此後眾人便開始了積極的策劃與討論，準備向政府提出申請，希望透過

一系列的步驟與努力過程，可以盡快達成目標。40 但在 1941 年的時候，馬來亞被

日本侵略而被日本統治，成為日本的殖民地，所以申請衛塞節為公假的一案則被

迫要停止而無法上呈。 

（二） 成功申請假日的因素 

馬來西亞申請衛塞節的整個經歷與過程，在陳秋平一書有很詳細的敘述，故

筆者將馬來西亞可以成功申請衛塞節，並列入為全國性的公共假期，歸結為幾個

很重要的元素，一、佛教團體之間的團結與合作，二、眾佛教徒的護持，三、佛

教代表者與政府官員積極的協調與溝通，四、成立衛塞節假期委員會。 

據陳秋平在其書的敘述，於 1946 年，雪蘭莪州的一些佛教團體，委託檳城佛

學院領導全國各個佛教寺院與團體向政府提出申請，唯該學院認為領導能力不足

而無法領導，但是應允給與支持。於 1949 年在檳城佛學院舉辦了一場公眾大會，

來自多個佛教團體與寺院的佛教徒聚集在此，最後在大會中一致通過了三項重大

的決議，即訂定陽曆五月的月圓日（陰曆十五日）為衛塞節，請求政府官宣這一

天為公共假期，並成立「檳城衛塞節假期委員會」以執行接下來的議決案。 

身為佛教徒的邱思仁與邱思義兩兄弟，兩人非常積極與熱心的與全國佛教寺

院團體作出討論，邱思仁則作為檳城衛塞節假期委員會的主席，常連同其他委員

會成員做跑腿，拜託一些政治人物，懇請他們代為向英國殖民官員大臣們上呈申

請衛塞節假期的備忘錄，並與之會面進行討論與作出溝通協調。另外，佛教的各

個傳承，包含漢傳佛教、斯里蘭卡佛教、泰國佛教、緬甸佛教的法師與信徒們，

彼此團結一心給與各方面的支持，並積極地配合籌備與計劃。 

 
40 陳秋平，《移民與佛教——英殖民時代的檳城佛教》，頁 186-187。 
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後來屬於全國性的佛教團體有馬來西亞佛教總會（馬佛總）於 1959 年成立，

被委託代表著國內各個佛教團體與寺院，向政府機構提出衛塞節假日的申請。馬

佛總作為協調與溝通的橋樑，聯合多個寺院與團體，包含各個佛教體系即斯里蘭

卡、緬甸、泰國、或中國佛教的寺院，並在備忘錄上取得多數的共同聯署簽名，

以表達全體佛教界的請願，多次上呈政府並申請批准衛塞節假日。 

馬來西亞分成東馬與西馬，一共有 13 個州屬，假期的批准是由好幾個階段及

逐漸式的完成，並不是一氣呵成。一開始只有幾個州屬獲批准為假日，即檳城、

馬六甲、吉打三個州屬，於 1949 年開始每一年衛塞節可以正式放假，而霹靂州則

只有在當年得到批准獲得假日，但是次年過後就不再是假期。有五個州屬則限定

公務員才得以在衛塞節獲批准假期，另外則是位於北馬的玻璃市則於 1961 年才獲

得假期的批准，所以有些州屬則尚需要進一步的協調與申請以期得到批准。但皇

天不負有心人，在眾人多年來努力不懈的爭取之下，最後終於在 1962 年 1 月 3 日

當天，透過馬來亞電台的廣播，宣佈並告知全國人民衛塞節正式成為全國性的公

共假期，全國人民於當年開始可獲得假期，佛教徒在當天的假日終於可以盡情的

歡慶衛塞節。 

雖然在申請衛塞節假期的過程中遇到重重的障礙，如日軍的侵入、表達請願

於高官但是卻不了了之及時間拉得比較長。但眾佛教徒與佛教團體不因此而放棄，

大家團結一致堅守信願，只因為認可衛塞節確是佛教重要節日，理應得到國家政

府的重視，所以努力不懈的爭取，一步步的完成使命，直至最終得到國家對於衛

塞節的肯定，而批准為全國性假期。所以可知這個假期是前人為佛教的付出，才

能夠讓佛教徒在每年的衛塞節享有這份福利，後人應該感恩與好好珍惜這得之不

易的假期。 

（三） 衛塞節定為假日的意義 

1. 佛陀慈悲精神的弘揚與佛法的傳播 

衛塞節設為國定假日，無疑是國家對佛教的公認，也是對釋迦牟尼佛慈悲偉

大精神的認可，由於這一點，佛教才得以比較廣泛的在國內宣揚，並且各個佛教

團體可以名正言順的作出各項弘法的工作。在衛塞節這一天，全國各地的佛教徒

齊聚在各地佛寺或佛教團體，參加浴佛的活動，寺院可以藉此向大眾宣揚佛陀的

教法，也直接灌輸佛陀自利利他濟世度人的精神。 
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2. 提倡宗教自由與平等 

在多元宗教的馬來西亞裡，衛塞節假期的意義更為凸顯與別具意義，因為國

家對於佛教的承認與對衛塞節假日的重視。在這個環境當中，宗教之間彼此能夠

互相尊重，無形中也是在提倡宗教的平等，人人皆有自由選擇宗教信仰的權利。

佛教屬於全球性的宗教，其貢獻也被國家重視，而佛教也隨著衛塞節假日被批准

而使之地位大大的提升，這有利於國內佛教團體日後在辦活動的時候，也較順利

及得到相對性公平的待遇。 

3. 佛教徒之間的凝聚及辦活動的資源 

全民可以乘著衛塞節的假日，去各個寺院參加各項的活動，佛教徒們可以趁

此機會凝聚在一起。也有一些人除了參與其中以外，也會到寺院去做義工，幫忙

當天一整天的活動，所以人力與時間方面，若有假期的話，會顯得比較寬鬆，在

辦起活動來也會比較順利。因為若當日不是假期的話，其實要特別請假去當義工

或參與活動，意願可能會比較低，加上不是每一個都會被批准放假，困難之處就

在於此。寺院的人力在缺乏的情況之下，可能無法辦比較大型或多項的活動，只

能縮小至能力可及的範圍而已，這樣也會造成要接引信眾或一般民眾來到寺院，

也會大幅度的減少。這就像是一個循環，所以可見衛塞節作為佛教一大重要的節

日，寺院辦活動的運作、民眾接觸佛教與佛教的弘揚方面，當天是否為全國性的

假日，有很直接與大層面的影響。 

4. 國家安定、社會和諧、人心淨化 

佛教提倡和平與慈悲，正因國家承認衛塞節的重要性，佛教能夠更廣為宣揚

與學習佛法的人也會漸多。若國家裡有很多真正學習佛法的人，那麼行善的人就

多，造惡的人就少了，這樣犯罪率也會大幅度的減少，也直接影響到國家的安定，

維持社會的和諧，你人與人之間的相處因大家互相體諒而減少衝突。佛教也強調

三世因果的觀念，種善因得善果，種惡因得惡果，至少學佛的人在為人處世與生

活方面會謹慎，能夠遵守國家的法律，不去做違法的事，在身口意行為的約束並

止惡行善。若能夠更進一步勸導身邊的人這些概念，相信無形中也能夠形成一股

強大的力量，向善向好的磁場轉變，人心不斷的淨化，國家社會人民也會富足無

有厄難。尤其是擁有重大權力與地位的一個領袖，若他本身是一位佛教徒的話，

他可以發揮很大的影響力，透過宣導引導很多的人趨善減少貪嗔癡，並做好一個
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好公民並奉公守法，且為人民社會造福，把愛傳下去讓更多的人能夠得到安樂，

這樣就是一種無限大的力量了。 

（四） 假日慶祝衛塞節的方式 

在馬來西亞，因為有三大傳承的佛教，南傳、漢傳與藏傳，所以慶祝衛塞節

的方式也依據各個傳統而顯得很多元化，可以契合不同根性的眾生，接引他們來

接觸、認識與學習佛教的道理，進而實踐在日常生活當中。 

因為衛塞節是全國性的假期，所以全國人民得以放假休息一天。正因如此，

衛塞節從早上一直到晚上的節目多姿多彩，有花車遊行、浴佛法會、曬大佛、誦

經、灑淨祝福、點燈祈福、持素、布施供養、朝山拜願、義賣會、音樂會與慈善

活動等等，非常多樣化。民眾可以就自己所喜愛的活動類型，前往附近的寺院參

加衛塞節的節目，並得到祝福。以下舉出馬來西亞佛教徒在慶祝衛塞節的各種活

動。 

1. 花車遊行 

談到馬來西亞在慶祝衛塞節的一個大型活動「花車遊行」，不得不提起坐落在

馬來西亞首都吉隆坡的十五碑佛寺（Buddhist Maha Vihara）。十五碑佛寺是屬於南

傳的斯里蘭卡佛教寺院，於 1895 年成立，至今擁有超過一百多年的歷史，現任住

持為達摩拉達那長老。在多年來的衛塞節中，十五碑佛寺都會在吉隆坡舉辦大型

的花車遊行，聯合多個佛教團體及吸引眾多的民眾參與其中。值得為一談的是馬

來西亞佛教的特色之一，即是南傳、漢傳與藏傳佛教，也會一同的參與此項花車

遊行，彼此各自獻上一份心意及行動力，在此吉祥月圓之夜，於雪隆（雪蘭莪與

吉隆坡）地區，共同成就這一場非常盛大而壯觀的衛塞節花車遊行活動。 

以 2019 年的衛塞節為例，十五碑佛寺在遊行當天連同其他的佛教團體，一共

獻出了超過 20 輛的花車於當晚遊行街道。整個雪隆區域頓時變得非常熱鬧，大約

2 至 3 萬的民眾在傍晚時分就已經湧入花車遊行必經的路線，大家手上有些持著蓮

花燈或手串佛珠，有些則嘴裡誦著佛經，等待著觀賞這麼盛大隆重的花車遊行。

每一輛花車都佈置得非常花俏別緻，花車中央供奉著釋迦牟尼佛的佛像，種種的

鮮花作為裝飾，還有懸掛著各種彩色的燈，在黑暗的夜晚顯得特別的炫目亮眼。

整個遊行的路段大約長 12 公里，需耗時約 4 小時的時間完成。 

在這個美麗的夜晚，花車的遊行頓時帶給人們一種祥和寧靜的氣氛，雖然有
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那麼多的人參與，但是在眾人徒步跟隨一起遊行的過程當中，仍然感受到大眾虔

誠與恭敬的心，盡量維持在靜默的氛圍，在有秩序及不推不撞的情況下，跟隨著

載有佛像的花車，內心充滿法喜的完成這一段旅程。花車遊行的場景看起來是非

常平靜的，而帶給人們的也是一股的溫暖與喜悅，體現出佛教徒們的熱烈響應參

加及團結一致的心，還有護教敬法的精神。 

除了雪隆區以外，其他州屬的佛教團體或寺院也會在衛塞節當日舉辦花車遊

行，如檳城、吉打、怡保、森美蘭、馬六甲、柔佛等等，可謂全馬的佛教徒們都

熱烈的參與，齊聚在各處普天同慶，場面甚為震撼與壯觀。  

 

  

圖：南傳與漢傳法師及信徒合影41   圖：臥佛花車遊行42 

 

  

圖：民眾跟隨花車一起遊行43  圖：法師在花車上為大眾灑淨祝福44 

 
41 https://www.flickr.com/photos/tianyake/6670855709/in/photostream/ (2021.08.05) 
42 https://www.flickr.com/photos/tianyake/6632151371/in/photostream/ (2021.08.05) 
43 

https://www.thestar.com.my/news/community/2014/05/19/an-illuminated-procession-wesak-celebrations-

bring-devotees-to-streets/ (2021.08.05) 

44 https://www.wonderfulmalaysia.com/attractions/wesak-day-in-malaysia.htm (2021.08.05) 

https://www.flickr.com/photos/tianyake/6670855709/in/photostream/
https://www.flickr.com/photos/tianyake/6632151371/in/photostream/
https://www.thestar.com.my/news/community/2014/05/19/an-illuminated-procession-wesak-celebrations-bring-devotees-to-streets/
https://www.thestar.com.my/news/community/2014/05/19/an-illuminated-procession-wesak-celebrations-bring-devotees-to-streets/
https://www.wonderfulmalaysia.com/attractions/wesak-day-in-malaysia.htm
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2. 浴佛法會 

各個佛教寺院普遍上一定會在衛塞節當天舉辦浴佛法會，讓附近的民眾可以

前來參加浴佛法會。通常可以看到信徒會帶上一家大小一起來參加。法會的開始

一般會由法師來給大眾開示與祝福，講解浴佛的意義及儀式進行的步驟，其他的

義工或護法居士們會在一旁引導大眾，有秩序的走向前向太子的形像灌浴。浴佛

結束後會贈予大眾一些結緣品，如佛牌吊飾、經書、鮮花、大悲水、包子或水果

等等，讓與會大眾可以將充滿祝福的結緣品帶回家供奉或享用。 

在中午的時候，大部份的寺院都會提供免費的素食午餐讓大眾來享用，在品

嘗美味的素食當兒，也在提倡素食，灌輸普羅大眾關於素食的好處，凸顯佛教五

戒中的不殺生戒，長養慈悲心。即使平日里無法持素的人，也會很自然的在衛塞

節這一天特別的去吃素，因為在大眾的觀念當中，認為佛教尤其是出家人是素食

者，所以理應也應該在佛陀的誕生日特別的吃素，以求積福德。 

另外，信徒們也會在這殊勝的日子做一些善事，如布施一些日常用品或乾糧

給老人院和孤兒院，以鮮花、水果與金錢供養三寶，在寺院打齋等等。信徒們相

信若能在這吉祥的衛塞節做些布施，可以為自己與家人祈福，也希望從這個善行

可以為布施者帶來平安、健康與快樂。 

3. 曬大佛 

馬來西亞霹靂州怡保打捫的一間藏傳寧瑪派佛教寺院——心意佛院，在每年

的衛塞節都會舉辦「曬大佛」的活動，就是將一塊長約 60 米，寬約 20 米印有釋

迦牟尼佛畫像的布，在衛塞節當天的中午拿出來曬。大約需要 60 個人共同攜手持

著布的四周並將之打開，讓釋迦牟尼佛的畫像能夠曬到太陽，曬大約 15 分鐘左右，

以吸取正午陽光的正能量。出席的人數往往有三千人左右，出動很多輛的巴士將

來自各個州屬的信眾載到寺院去，場面非常的壯觀，也吸引了一大批的愛好攝影

者前往照相。當天除了曬大佛以外，信眾也會參與誦經、浴佛法會、祈福儀式、

點燈許願與接受法師的祝福。 
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圖 1：曬大佛45       圖 2：誦經法會46 

 

4. 朝山拜願 

雪隆海南會館（天后宮）在每一年衛塞節，都會舉辦「三步一拜，朝山拜願」

的活動，參與的信徒大約有幾百至一千多位左右。法師會在衛塞節那天的清晨約 5

點帶領參與的信徒們，從位於乐圣岭山腳下開始啟程，每走三步便跪下一拜，直

至到達天后宮為最終的目標，全程共一公里，大約需要 2 至 3 個小時的時間完成，

即使遇到當天突然下雨，也會如常進行不改變行程。在整個朝山拜願的過程中，

法師會帶領信徒們藉由朝山跪拜的動作，專注並及以虔誠的心來祈願祝福世界所

有的眾生皆能離苦得樂、福慧增長，還有祈禱世界和平無戰亂及無災殃。47 朝山

拜願結束之後，法師與全數參與的信徒回到天后宮，繼續完成迴向的儀式及參加

浴佛法會。此項活動的意義不僅是表達對佛陀的虔敬之心，也讓信徒們透過三步

一拜可以發自內心懇切懺悔，並藉由佛力能夠幫助減少自身所遇到的障礙，增強

對修學佛法的信心。 

 

 
45 https://www.facebook.com/SinChewDaPiLi/photos/pcb.924623084377412/924622774377443  

(2021.08.05) 
46 https://www.facebook.com/SinChewDaPiLi/photos/pcb.924623084377412/924622641044123  

(2021.08.05) 
47 https://news.seehua.com/?p=271723 (2021.08.04) 

https://www.facebook.com/SinChewDaPiLi/photos/pcb.924623084377412/924622774377443
https://www.facebook.com/SinChewDaPiLi/photos/pcb.924623084377412/924622641044123
https://news.seehua.com/?p=271723
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圖：法師帶領信徒朝山拜願48   圖：朝山結束後於天后宮進行迴向儀式49 

 

5. 誦經點燈祈福 

馬來西亞吉隆坡慈濟靜思堂曾於 2018 年的衛塞節晚上舉辦了一場非常大型的

浴佛典禮，當時候出席的人數達 3000 人。大眾在典禮一開始的時候誦經並以虔誠

的心恭請諸位法師出場，約 50 位的南、漢、藏傳的法師於當晚也蒞臨並參加浴佛

儀式，包括馬來西亞南傳戒律首座沙拉南卡拉長老（Chief Ven. Saranankara Nayaka 

Maha Thera）與馬佛總雪隆分會主席兼福利醫藥中心主席明吉法師，可見佛教的不

分你我，團結一致的現象，顯現出佛教一家人融洽的氛圍。參與者皆以花與燈燭

有紊不亂的向前供養本師釋迦牟尼佛，共同祈求國泰民安、風調雨順與無災無難，

現場氣氛顯得十分莊嚴與隆重。50 慈濟十分重視浴佛節，希望將慈濟浴佛節推向

國際化，並透過人能弘道的理念提升佛教的形象及弘揚佛法的使命。51 

 

 

 
48 https://www.enanyang.my/地方/三步一拜-朝山拜愿-逾千佛徒跪拜 1 公里 (2021.08.04) 
49 同上。 
50 https://www.tzuchi.org.tw/2017-12-15-02-39-10/大型活動/慈濟 52 周年/三節合一/item/21377-雪隆

點燈祈祥和-合心繁星耀 (2021.08.12) 
51 林紘任，《慈濟浴佛節儀及其思想探究》，頁 214-215。 

https://www.enanyang.my/地方/三步一拜-朝山拜愿-逾千佛徒跪拜1公里
https://www.enanyang.my/地方/三步一拜-朝山拜愿-逾千佛徒跪拜1公里
https://www.tzuchi.org.tw/2017-12-15-02-39-10/大型活動/慈濟52周年/三節合一/item/21377-雪隆點燈祈祥和-合心繁星耀
https://www.tzuchi.org.tw/2017-12-15-02-39-10/大型活動/慈濟52周年/三節合一/item/21377-雪隆點燈祈祥和-合心繁星耀
https://www.tzuchi.org.tw/2017-12-15-02-39-10/大型活動/慈濟52周年/三節合一/item/21377-雪隆點燈祈祥和-合心繁星耀
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圖：吉隆坡慈濟靜思堂舉辦浴佛典禮52   圖：南、漢、藏傳僧人參與浴佛典禮53 

 

6. 義賣會、音樂會與慈善活動 

衛塞節除了浴佛與花車遊行比較大型的活動以外，有些佛寺或佛教團體也會

辦一些素食義賣會、音樂會、文化表演節目與慈善活動等等。就如佛光山東禪寺

每年都會辦素食園遊義賣會，大約設有 20 多個攤位，各個攤位皆推出各種道地或

台灣的美味蔬食與精緻的糕點，藉此對大眾推廣美味健康與多樣化的素食，並積

極響應「吃素、環保、愛地球、救地球」的理念。另外還有本地菜農種出的新鮮

蔬菜與水果，佛光山出版的一些書籍與飾品，各類表演節目，更設有比賽遊戲的

攤位供大眾參與玩樂，出席東禪寺浴佛活動的的民眾高達五千人左右。54 因為疫

情的緣故，佛光山於 2021 年的衛塞節也舉辦了一場線上音樂會，讓全國人民在居

家的同時，也可以以寧聽佛曲音樂來安頓身心，歡慶這吉祥之日。 

另外，馬六甲衛塞節慶委會於衛塞節當日，除了在青雲亭參加浴佛法會以外，

也會舉辦一項到多個老人院探訪的活動，給予老人院各種物資上的布施，並奉上

小小心意的紅包於那裡的長者以表關懷。慶委會還會為長者們帶來一些表演節目，

讓行動不便的他們也能在老人院中度過一個溫暖的衛塞節，實踐佛教慈悲關懷社

會的精神。慶委會於衛塞節當晚籌辦千人素宴，邀請多個佛教團體參與演出餘興

節目，讓逾千名佛教在這美麗的月圓之日能夠齊聚一堂，並在品嘗美味素食的當

兒，也能感受到衛塞節歡樂的氣氛。 

 
52 

https://www.tzuchi.org.tw/community/index.php?option=com_content&view=article&id=94410:8B8BD

E005A6B11E8BE6410D89A57D176&catid=150:2010-01-08-07-26-28&Itemid=375 (2021.08.12) 
53 同上。 
54 http://www.lnanews.com/news/9/東禪寺衛塞節%20%20%205 千人法喜盈滿.html (2021.08.12) 

https://www.tzuchi.org.tw/community/index.php?option=com_content&view=article&id=94410:8B8BDE005A6B11E8BE6410D89A57D176&catid=150:2010-01-08-07-26-28&Itemid=375
https://www.tzuchi.org.tw/community/index.php?option=com_content&view=article&id=94410:8B8BDE005A6B11E8BE6410D89A57D176&catid=150:2010-01-08-07-26-28&Itemid=375
http://www.lnanews.com/news/9/%E6%9D%B1%E7%A6%AA%E5%AF%BA%E8%A1%9B%E5%A1%9E%E7%AF%80%20%20%205%E5%8D%83%E4%BA%BA%E6%B3%95%E5%96%9C%E7%9B%88%E6%BB%BF.html
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圖：菜農在東禪寺義賣水果蔬菜55   圖：東禪寺的悉達多太子浴佛像56 

  

 
55 http://www.lnanews.com/news/9/東禪寺衛塞節%20%20%205 千人法喜盈滿.html (2021.08.12) 
56 https://www.enanyang.my/时事/佛光山东禅寺云端浴佛-逾万信徒线上同霑法喜 (2021.08.12) 

http://www.lnanews.com/news/9/%E6%9D%B1%E7%A6%AA%E5%AF%BA%E8%A1%9B%E5%A1%9E%E7%AF%80%20%20%205%E5%8D%83%E4%BA%BA%E6%B3%95%E5%96%9C%E7%9B%88%E6%BB%BF.html
https://www.enanyang.my/时事/佛光山东禅寺云端浴佛-逾万信徒线上同霑法喜
https://www.enanyang.my/时事/佛光山东禅寺云端浴佛-逾万信徒线上同霑法喜
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五、結論 

衛塞節對佛教與佛教徒來說意義非凡，是一個為紀念釋迦牟尼佛的誕生、成

道與涅槃三大日子的合成，在衛塞節當日舉行浴佛法會與花車遊行等等的慶典活

動，將思念與感恩之情懷化為節日的慶祝，也一心為祈福與祈求世界和平。全球

的佛教徒透過衛塞節憶念偉大的覺悟者——佛陀，彰顯佛陀的教誨，注重身口意

的止惡行善，並藉由修行不斷的淨化內心，開啟每個眾生本具的佛性。在浴佛的

時候，以香湯淨水沐浴佛像，藉此觀想自己也能得到向佛陀一樣清淨的智慧與殊

勝的功德，並常勤除去一切貪嗔癡的煩惱污垢，共同趨向離苦得樂的目標。 

多個國家目前已經將衛塞節列入國定假日，包含多元宗教的國家之一馬來西

亞，無疑是對佛教的教主、教理、貢獻與三寶的重大認可與承認。佛教界的地位

也因此可以鞏固，權益有所保障，國內各個佛教團體之間也可名正言順的申請宗

教土地建寺與舉辦各項活動。不僅如此，正式成為假日可以讓全國民眾共同參與

且共襄盛舉，辦慶典活動的人力資源與時間方面，確實可以充裕許多，大家在那

天可以自由前往寺院參加浴佛或做義工等等，無需另申請假期。 

台灣是佛教興盛之國，雖仍未成功將佛誕節列為國定的假日之一，但於 2000

年的時候，在佛教界的努力爭取之下，成功將之訂為「國定紀念日」，並定於五月

份的第二個星期日，也即是母親節那一天為浴佛節。相信目前已有多個佛教團體

正努力的與政府做出溝通與請願，希望不久的將來可以藉著眾佛教徒的力量，成

功爭取農曆四月初八為真正的佛誕節且訂定該日為國定假日。  



 

32 

參考文獻 

一、原典文獻 

本文所引用之佛教原典文獻，是依據「中華電子佛典協會」（Chinese Buddhist 

Electronic Text Association，簡稱 CBETA）之 2021 年 Q3 版電子佛典集成。 

《太子瑞應本起經》。《大正藏》冊 3，第 185 號。 

《幻住庵清規》。《續藏經》冊 63，第 1248 號。 

《如來廣孝十種報恩道場儀》。《藏外佛教文獻》冊 8，第 68 號。 

《佛祖統紀》。《大正藏》冊 49，第 2035 號。 

《佛教史地考論》。《印順法師集》冊 22，第 22 號。 

《佛說浴像功德經》。《大正藏》冊 16，第 697 號。 

《佛說摩訶剎頭經》。《大正藏》冊 16 第 696 號。 

《佛說灌洗佛形像經》。《大正藏》冊 16，第 695 號。 

《毗尼日用切要》。《續藏經》冊 60，第 1115 號。 

《勅修百丈清規》。《大正藏》冊 48，第 2025 號。 

《浴佛功德經》。《大正藏》冊 16，第 698 號。 

《普曜經》。《大正藏》冊 3，第 186 號。 

《新集浴像儀軌》。《大正藏》冊 21，第 1322 號。 

《禪林象器箋》。《補編》冊 19，第 103 號。  

《釋氏六帖》。《補編》冊 13，第 79 號。 

《釋氏要覽》。《大正藏》冊 54，第 2127 號。 

《釋迦譜》。《大正藏》冊 50，第 2040 號。 

   

二、中日文專書、論文、網路資源等 

李童（2008）。〈汉魏六朝佛诞节仪考述〉。《宗教學研究》4。頁 187-190。 

林紘任（2014）。《慈濟浴佛節儀及其思想探究》。新北市：真理大學碩士論文。 

林紘任（2020）。〈義淨的浴佛思想及其影響〉。《中国宗教》6，頁 42-43。 

陳秋平（2002）。《英國殖民時代移民與馬來亞半島佛教的發展——以檳城州

為例》。嘉義縣：南華大學碩士論文。 

陳婷婷（2017）。〈早期行像考〉。《美與時代（下旬刊）》2。頁 49-52。 

荻原雲來編（1979）。《梵和大辭典》。臺北：新文豐出版股份有限公司。 


