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從＜月明和尚度柳翠＞淺析鎖骨菩薩形變成因 

及柳翠「啓悟－回歸」的旅程 

高雄師範大學國文學系碩士班二年級 

錢維揚 

摘要 

 

鎖骨菩薩是佛教史中的人物，最早見於李復言《續玄怪錄》的＜延州婦人＞，

講述菩薩化為「淫縱女子」，與眾多青年「狎昵薦枕，一無所却」，故事中「菩薩」

與「淫縱女子」二元對立的身分形象，與傳統中國倫理價值有極大衝突。鎖骨菩

薩故事此後在歷代承傳敷演，在不同時代以不同的形貌出現在各類型式作品中。

從＜延州婦人＞脫化的＜馬郎婦＞到＜魚藍觀音＞，宣教方式及角色形象都有幅

度改變，敍事的轉變正是迎合時代的禮教觀及價值觀。＜月明和尚度柳翠＞是馮

夢龍在田汝成《西湖遊覽志》的版本敍事，做了細部的增添，引入「鎖骨菩薩」

代指妓女柳翠，故事藉由輪廻及系列事件，讓柳翠出離我相，了悟世間如夢幻泡

影，不再受制五蘊及執著貪嗔，從流浪生死的六道回歸寂靜、空無的涅槃，藉由

「柳翠」的身分了解眾生苦痛以完成自己，隱含人類生命價值依歸的終極可能性

及永恆性。 

 

關鍵詞：鎖骨菩薩、延州婦人、馬郎婦、月明和尚度柳翠、馮夢龍
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一、 前言 

馮夢龍編撰的《喻世明言》1 第二十九卷＜月明和尚度柳翠＞，法空長老以

鎖骨菩薩的故事啟悟妓女柳翠。鎖骨菩薩是中國佛教故事中的人物，在佛教史《佛

祖統紀》、《佛祖歷代通載》及《釋氏稽古略》都有記載。故事原型最早見於中唐

李復言《續玄怪錄》卷五＜延州婦人＞，「延州婦人」沒有記載姓名，她來路不

明、容貌美麗，對求歡的男性來者不拒，死後一名西域胡僧經過她的墳墓，感應

到內有聖人，村民開棺後見屍骨鉤結如鎖狀皆大驚，於是設齋起塔。鎖骨菩薩故

事此後承傳敷演，在不同的時代以不同的形貌出現在各類型式作品中，通過一個

與菩薩形象二元對立的女性身份「以色設緣」，達到佛教「度化」的本質。本文

透過鎖骨菩薩在歷代作品中敍事的改變，探討形變的成因與時代背景關聯性；並

重新闡釋馮夢龍＜月明和尚度柳翠＞中，其類似度脫劇架構的度脫思想。 

 

二、鎖骨菩薩形變的時代背景 

《太平廣記》收錄一則＜延州婦人＞，該篇注出李復言《續玄怪錄》，講述

一名貌美婦人與眾多青年狎昵冶游，死後經西域胡僧証明係鎖骨菩薩下凡濟度眾

生。錢鍾書《管錐篇》有專章討論，謂該故事與後來的馬郎婦觀音、魚藍觀音傳

說所表現的是同樣的思想。日本澤田瑞穗＜魚藍觀音的傳說＞一文，雖重在魚藍

觀音衍變的探索，也指出魚藍觀音的源頭，實在就是＜延州婦人＞。2 內容如下： 

 

昔延州有婦女，白皙，頗有姿貌，年可二十四五。孤行城市，年少之子，

悉與之遊，狎昵薦枕，一無所卻。數年而歿，州人莫不悲惜，共醵喪具為

之葬焉。以其無家，瘞於道左。大曆中，忽有胡僧自西域來。見墓，遂趺

坐具，敬禮焚香，圍繞讚歎數日。人見謂曰：「此一淫縱女子，人盡夫也。

以其無屬，故瘞於此。和尚何敬邪？」僧曰：「非檀越所知。斯乃大聖，

慈悲喜捨，世俗之慾，無不焉。此即鎖骨菩薩，順緣已盡，聖者云耳，不

信即啟以驗之。」眾人即開墓，視遍身之骨，鉤結皆如鎖狀，果如僧言。

州人異之，為設大齋，起塔焉。3 

 

 
1 《喻世明言》又名《古今小說》，和《警世通言》、《醒世恆言》合稱為「三言」。 
2 胡萬川，《真實與想像：神話傳說探微･延州婦人－鎖骨菩薩故事之研究》，頁 237。關於錢鍾書

《管錐篇》及澤田瑞穗＜魚藍觀音的傳說＞對＜延州婦人＞一文研究看法均引自胡萬川＜延州婦

人－鎖骨菩薩故事之研究＞一文。 
3 [唐] 李復言著，程毅中校點，《續玄怪錄》，頁 195。 
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《續玄怪錄》為李復言受牛僧孺《玄怪錄》影響所作，原本今已不全，後人所傳

多有異本，且卷帙與《玄怪錄》相混，類書所收，注云出自該二書者，也多混雜，

王夢鷗＜玄怪錄及其後繼作品辨略＞認為＜延州婦人＞應出自《玄怪錄》。《玄怪

錄》約成書於貞元至元和時期（公元八二 O 以前），《續玄怪錄》約成書於大中時

期（公元八五九以前），相差並不太遠，不論該篇出自二書中之任何一書，所反

映的時代背景屬中晚唐時期。4 ＜延州婦人＞講述菩薩化為「淫縱女子」，與眾多

青年「狎昵薦枕，一無所却」，故事中「菩薩」與「淫縱女子」二元對立的身分形

象，與傳統中國倫理價值有極大衝突。錢鍾書《管錐篇》認為＜延州婦人＞表達

佛教「以欲止欲」的觀念。5 胡萬川＜延州婦人－鎖骨菩薩故事之研究＞認為全

篇情節並沒有這些「年少之子」因此而「止欲」或更進一步什麼「佛智」的描寫，

6 而轉往密教左道的性力信仰尋找其形成背景方向，認為＜延州婦人＞鎖骨菩薩

故事背景為唐代盛行一時的密教。7 ＜延州婦人＞創作背景為中晚唐，劉方＜從

一則中國佛教故事看宗教信仰的影響、傳播與變異＞認為這一時期不僅是佛教密

宗的繁榮時期，也是道教的繁榮時期，而且還是遇仙文學與女冠文學大量產生和

繁榮的時期，劉方在文中引述陳寅恪《元白詩箋証稿》：「貞元、元和間社會，其

進士詞科之人，猶不敢如後來咸通、廣明之放蕩無忌，盡絕藩篱（籬）」。唐代中

晚期士人放蕩無忌的世風，根源於朝政敗壞、戰爭頻仍。另一方面冶游場所千門

萬戶，公妓多樣化、私妓普遍化、教坊商業化，在這樣宗教文化及社會背景下，

於是有＜延州婦人＞故事的產生。8 ＜延州婦人＞故事此後承傳敷演，至北宋葉

廷珪編撰的《海錄碎事》卷十三載有＜馬郎婦＞條： 

 

釋氏書：昔有賢女馬郎婦，於金沙灘上施一切人淫。凡與交者，永絕其淫。

死，葬後，一梵僧來，云：「求吾侶」。掘開，乃鎖子骨。梵僧以杖挑起，

升雲而去。9 

 

 
4 胡萬川，《真實與想像：神話傳說探微･延州婦人－鎖骨菩薩故事之研究》，頁 238-239。 
5 關於錢鍾書「以欲止欲」說，引自胡萬川《真實與想像：神話傳說探微･延州婦人－鎖骨菩薩故

事之研究》，頁 241。胡萬川文中引述《宗鏡錄》、《維摩詰所說經佛道品》說明「以欲止欲」。《宗

鏡錄》：「先以欲鉤牽，後令入佛智，斯乃非欲之欲，以欲止欲，如以楔出楔，將聲止聲。」《維

摩詰所說經佛道品》：「或現諸婬女，引諸好色者，先以欲鉤牽，後令入佛智。」 
6 胡萬川，《真實與想像：神話傳說探微･延州婦人－鎖骨菩薩故事之研究》，頁 242 
7 胡萬川，《真實與想像：神話傳說探微･延州婦人－鎖骨菩薩故事之研究》，頁 267 
8 劉方，＜從一則中國佛教故事看宗教信仰的影響、傳播與變異＞，頁 135-136。 
9 [宋] 葉廷珪編撰，李志亮校點，《海錄碎事》，頁 688。 
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故事中賢女「馬郎婦」從「施一切人淫」到梵僧掘墓發現「鎖子骨」，情節架構

幾乎脫胎＜延州婦人＞，細節變動除了地點從延州改為「金沙灘」，「淫縱女子，

人盡夫也」改為「賢女」，另增添「凡與交者，永絕其淫」的內容，突顯錢鍾書認

為佛教表達「以欲止欲」觀，源出玄怪筆記的故事有了佛教度脫點化的意味。在

《佛祖統紀》（公元 1269 年編纂成書）這部開闢中國傳統佛教歷史學研究新領域

的著作中，南宋天台宗山家派僧志磐，將＜馬郎婦＞的故事做了幅度的改變： 

 

馬郎婦者出陝右。初是此地俗習騎射，蔑聞三寶之名。忽一少婦至，謂人

曰：「有人一夕通《普門品》者則吾婦之。」明旦誦徹者二十輩，復授以

《般若經》，旦通猶十人，乃更授《法華經》，約三日通徹。獨馬氏子得通，

乃具禮迎之。婦至，以疾求止他房，客未散而婦死。須臾壞爛，遂葬之。

數日，有紫衣老僧至葬所，以錫撥其屍，挑金鎖骨謂眾曰：「此普賢聖者。

閔汝輩障重，故垂方便。」即陵空而去。10 

 

故事中的「馬郎婦」以婚姻為餌，藉以傳播佛法，沒有＜延州婦人＞「狎昵薦枕，

一無所却」或是葉廷珪筆下的「凡與交者，永絕其淫」的淫逸形象，在馬氏子「具

禮迎之」的婚宴上，竟然「客未散而婦死」。這一細節的變更，體現出宋代禮教

影響的深遠，未散之客成為「馬郎婦」保持了童貞女身份的貞潔品性的見証者。

11 過了半世紀，公元 1341 年 ，元代念常在其編纂的《佛祖歷代通載》卷第十五

也寫入這則故事： 

 

馬郎婦，不知出處。方唐隆盛，佛教大行。而陝右俗習騎射。人性沈鷙，

樂於格鬥。蔑聞三寶之名，不識為善儀則。婦憐其憨，乃之其所。人見少

婦單子，風韻超然，姿貌都雅，幸其無侍衛，無羈屬，欲求為眷。曰：「我

無父母，又鮮兄弟，亦欲有歸。然不好世財，但有聰明賢善男子，能誦得

我所持經，則吾願事之。」男子眾爭求觀之，婦授以《普門品》曰：「能一

夕通此則歸之。」至明，發誦徹者二十餘輩。婦曰：「女子一身，家世貞

潔，豈以一人而配若等耶？可更別誦。」因授以《金剛般若》，所約如故。

至旦通者猶十數。婦更授以《法華經》七軸。約三日通徹此者定配之。至

 
10 [宋] 志磬，釋道法校註，《佛祖統記校註》，頁 969。 
11 劉方，＜佛教故事「延州婦人」在宋元佛教史著述中的書寫＞，頁 101。 
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期，獨馬氏子得通。婦曰：「君既能過眾人。可白汝父母具媒妁娉禮，然

後可以姻。蓋生人之大節。豈同猥巷不檢者乎？」馬氏如約具禮迎之。方

至，而婦謂曰：「適以應接體中不佳，且別室俟少安與君相見未晚也。」

馬氏子喜頓之他房。客未散而婦命終已而壞爛。顧無如之何，遂卜地葬之。

未數日，有老僧紫伽黎，姿貌古野，仗錫來儀。自謂向女子之親。詣馬氏

問其所由，馬氏引至葬所，隨觀者甚眾。僧以錫撥開見，其尸已化。唯金

鎖子骨，僧就河浴之，挑於錫上謂眾曰：「此聖者，憫汝等障重纏愛，故

垂方便化汝，宜思善因，免墮苦海。」忽然飛空而去。眾見悲泣瞻拜。自

是陝右奉佛者眾。由婦之化也。12   

 

無論是南宋志磐《佛祖統紀》或是元代念常編纂的《佛祖歷代通載》，他們筆下

的＜馬郎婦＞都重建了宗教的神聖性。從＜延州婦人＞脫化的＜馬郎婦＞，她在

不同朝代以不同的形貌出現：從葉廷珪筆下一個帶有情欲色彩，「於金沙灘上施

一切人淫」的賢女，到佛教史著作中「具媒妁娉禮，然後可以姻」的聖者；度化

方式由「凡與交者，永絕其淫」的「以欲制欲」，形變敷演為欲娶婦人者必須誦

徹佛經，情節淡化了情欲的色彩，雖然依舊「以色設緣」，但慈悲教化的行為受

到了相應的約束。繼《佛祖歷代通載》後，「馬郎婦」的身影又出現在佛教典籍。

元代覺岸《釋氏稽古略》卷三〈觀世音菩薩感應傳〉也有記載＜馬郎婦＞，情節

與《佛祖統紀》、《佛祖歷代通載》相似。在〈觀世音菩薩感應傳〉開宗明義「馬

郎婦，觀世音也。元和十二年，菩薩大慈悲力欲化陝右，示現為美女子，乃之其

所」，明示了「馬郎婦」即是菩薩化身，結尾泉州粲和尚的一首贊：「豐姿窈窕鬢

欹斜，賺殺郎君念法華。一把骨頭挑去後，不知明月落誰家」，13 對「馬郎婦」帶

有宗教「度脫」性質的形象有了正面的書寫。關於「度脫」一辭，歐麗娟＜論《紅

樓夢》中的度脫模式與啟蒙進程＞認為： 

 

所謂「度脫」者，為得度解脫之略稱，該詞彙已習見於六朝之佛道文獻，

･･････其基本定義即是度一切苦厄、解脫一切執著煩惱也。就其佛教來源

而言，「度」字即佛典裡所翻譯的「波羅密多」，本義為「到彼岸」、「度無

極」，讓人脫離三界流轉之境界，而從現世生死苦海的此岸到達涅槃的彼

 
12 劉方，＜佛教故事「延州婦人」在宋元佛教史著述中的書寫＞，頁 100-101。 
13 劉方，＜佛教故事「延州婦人」在宋元佛教史著述中的書寫＞，頁 101。 
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岸，故「度」字同時有「渡」的意義，包含了普渡眾生、濟世助人的雙重

作用；此外，「度」字又融合了道教的闡釋，……無論佛道都以拯救人生

罪惡，使之超離塵俗而脫然無累於心為目的。14 

 

元初雜劇作家李壽卿《月明和尚度柳翠》是一部講述度脫的作品。柳翠原是南海

觀世音菩薩淨瓶內的楊柳枝，因偶污微塵，被罰往人間，打一遭輪迴化作風塵匪

妓。三十年後羅漢月明尊者化成風魔和尚，經過三次說法使柳翠醒悟，同時坐化

升天。故事中的柳翠有「延州婦人」及「馬郎婦」的身影，不同的是，「延州婦

人」及「馬郎婦」是菩薩化身的「度人者」，而柳翠是由仙界罰往人間的「被度

者」。採用度脫架構創作，係應承元代流行的「度脫劇」而來。「度脫劇」之名首

見青木正兒《元人雜劇概說》。度脫劇應包括幾種要素：「度人者」與「被度者」

（戲劇人物），度人的行動（戲劇行動）﹔悟道成仙或獲得永恆的生命（結果）。

用一句話將這些要素串起來：「被度者」通過「度人者」的幫助，經過度脫的過

程和行動，領悟生命的真義，最後得到生命的超升－成仙成佛。這就是度脫劇的

一般模式。15 元雜劇出現，大量以度脫為主的作品，就是利用了佛教超越人世間

的苦痛，到逹安樂涅槃之彼岸的說法，以及道教開劫度人的目的。藉著宗教的超

脫，達到解脫漢民族在蒙元統治之下精神受異族壓抑的苦悶。16 度脫劇以「捨離

－啟悟－回歸」或「啓悟－回歸」之模式，被度者和自度者都歷經一番啟悟歷程

而回歸佛界。17 明代田汝成（1503-1557）的《西湖遊覽志》卷十三把柳翠的故事

做了更細節的敍述： 

 

普濟巷東通普濟橋又東為栁翠井，在宋為抱劍營地，相傳紹興間栁宣教者

尹臨安履任之日，水月寺僧玉通不赴庭叅，宣教憾之，計遣妓女吳紅蓮詭

以迷道，詣寺投宿誘之淫媾。玉通修行五十二年矣，戒律凝重，初甚拒之，

至夜分不勝駘蕩，遂與通焉。巳而詢知京尹所賺也，慚怩而死。恚曰：「吾

必敗汝門風!」宣教尋亡，而遺腹産栁翠，坐蓐之夕母夢一僧入戸，曰：

「我玉通也!」既而家事零落，流寓臨安居抱劍營。栁翠色藝絶倫遂，𨽻

樂籍，然好佛法，喜施與造橋，萬松嶺下名栁翠橋，鑿井營中名栁翠井。

 
14 歐麗娟，＜論《紅樓夢》中的度脫模式與啟蒙進程＞，頁 125-164。 
15 容世誠，《戲曲人類學初探：儀式、劇場與社群》，頁 229。 
16 李惠綿，＜論析元代佛教度脫劇－以佛教「度」與「解脫」概念為詮釋觀點＞，頁 272。引文

引自注 23，係李惠綿據趙幼民＜元代度脫劇研究＞一文歸結。 
17 容世誠，《戲曲人類學初探：儀式、劇場與社群》，頁 229。 
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久之臯亭山顯孝寺僧清了謂淨慈寺僧如晦曰：「老通墮落風塵久矣!」盍徃

度之如晦，乃以化縁詣栁翠，為陳因果事。栁翠幡然萌出家之想，如晦乃

引見清了。清了為說佛法，奧㫖及本來面目，末且厲聲曰：「二十八年煙

花業障，尚爾耽迷耶!」栁翠言下大悟，歸即謝鉛華，絶賓客，沭浴而端

化，歸骨臯亭山從所度也。18 

 

無論是李壽卿《月明和尚度柳翠》或是田汝成《西湖遊覽志》筆下的柳翠，她們

的形象與＜延州婦人＞及＜馬郎婦＞或是後來敷演的＜魚籃觀音＞19 已不同，從

「以色設緣」的「渡人者」質變為「被渡者」，文中也沒有「視遍身之骨，鉤結皆

如鎖狀」、「掘開，乃鎖子骨。梵僧以杖挑起，升雲而去」這種傳奇玄怪的描寫，

而是以「捨離－啟悟－回歸」或「啓悟－回歸」的模式，「被度者」柳翠通過「度

人者」月明禪師的開悟，回歸上界。馮夢龍（1574－1646）《喻世明言》第二十九

卷＜月明和尚度柳翠＞將田汝成的版本做了細部的增添，通過法空禪師講述開示

鎖骨菩薩的故事，對柳翠的啓悟回歸做了說服力的詮釋，藉由輪廻及系列事件，

將主角從「世間」此岸到「出離解脫」的彼岸。故事亦反應善惡有報的輪廻觀，

文中露骨的性愛描寫，一方面呈現當時話本小說對僧道人物的形塑，有媚俗取眾

的商業目的，另一方面也反應明中葉後陸王心學乘勢崛起，肯定人欲思想及人性

基本需求。 

從＜延州婦人＞到柳翠，我們可以觀察不同時代背景所衍變的鎖骨菩薩。＜

延州婦人＞是鎖骨菩薩最初的原形，創作背景為中晚唐，這時期朝政敗壞、戰爭

頻仍，密宗、道教的信仰普及民間，冶游場所千門萬戶，促成士人放蕩無忌的世

風。於此宗教文化及社會背景下，遇仙文學與女冠文學亦大量創作及流行，於是

有＜延州婦人＞故事的產生。宋元後期的＜馬郎婦＞宣教方式及角色形象都做了

改變，由狎昵示法變為誦徹佛經。敍事的轉變與宋元時期禮教觀改變有關，婦女

應重貞節的觀念，經程朱一倡導，宋代以後的婦女生活，便不像宋代以前了，宋

 
18 中國哲學書電子化計劃：https://ctext.org/ 
19 明朝宋濂（1310－1381）著作〈魚籃觀音像讚〉將馬郎婦與魚藍觀音結合：「唐元和十二年，

陝右金沙灘上，有一美艷女子，挈籃鬻魚，人競欲室之。女曰：妾能授經。一夕能誦普品者，事

焉。黎明能者二十。女辭曰：一身豈堪配眾夫耶？請易金剛經。如前期。能者復居其半。女又辭，

請易法華經，期以三日。唯馬氏子能。女令具禮成婚。入門，女即死。死即麋爛立盡。遽瘞之。

他日有僧同馬氏子，啟塚觀之。唯黃金鎖子骨存焉。僧曰：此觀音示現，以化汝耳。言訖，飛而

去。自是陝西多誦經者。」魚籃觀音是觀世音菩薩三十三應身像之一。「應身」是佛菩薩為度脫

世間眾生，隨應三界六道不同狀況的需要而變現樣貌救贖癡迷眾生。（資料來源：

https://zh.wikisource.org/） 
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代實在是婦女生活的轉變期。20 陳東原《中國婦女生活史》將各朝代對女性貞潔

觀在目錄作簡明區分：漢代講述「再嫁的自由」，論南北朝時有「貞節觀念的保

守」，隋唐五代則是「貞節觀念的淡薄」，到了宋代急轉直下，不獨儒者看重貞節，

此際婦女意識也與時並進，理所必至她們欲望與要求自然漸增，國家社會採行各

種手段來制約她們的思想與行動，於是明代末葉開始流傳女子無才便是德的諺語，

是故論元明稱「提倡貞節之極致」，清代則有「貞節觀念的宗教化」。21 從＜延州

婦人＞到佛教史中的＜馬郎婦＞；及後來敷演的＜魚籃觀音＞、柳翠，敍事的轉

變正是迎合時代的禮教觀及價值觀。 

 

三、柳翠的啓悟與回歸 

  

 是諸眾等，久遠劫來流浪生死，六道受苦暫無休息。22 

 

馮夢龍＜月明和尚度柳翠＞與田汝成《西湖遊覽志》的內容大意雷同：故事

中柳宣教任臨安府府尹，履任之日，接官亭「所屬官吏師生、糧里耆老、住持僧

道、行首人等，弓兵隸卒、轎馬人夫，俱在彼處，迎接入城」，23 獨漏城南水月寺

竹林峰住持玉通禪師，它寺的住持稟覆宣教玉通乃「古佛出世，在竹林峰修行，

已五十二年不曾出來。每遇迎送，自有徒弟」。面對玉通的缺席，如果柳宣教當

下不計較，就不會有「用巧計時傷巧計，愛便宜處落便宜」，更不會有後續「莫

道自身僥倖免，子孫必定受人欺」的憾事。故事中馮夢龍對柳宣教形象有正面描

繪，他「胸藏千古史，腹蘊五車書。自幼父母雙亡，蚤年孤苦，宗族又無所依，

隻身篤學，贅於高判使家」、「做官清如水，明似鏡，不貪賄賂，囊篋淡薄」，宣

教並不是個十惡不赦的人，但計遣官妓紅蓮壞玉通法體，使得圓寂後的玉通投生

柳翠翠，應了玉通留下的類似詛咒般的辭世頌「我身德行被你虧，你家門風還我

壞」。柳宣教後染疫病而故，柳夫人迫於生計，將翠翠先後與楊孔目、鄒主事為

妾，翠翠亦更名為柳翠，居抱劍營。抱劍營是行首窟裡，柳翠耳濡目染，「學不

出好樣兒，見鄰妓家有孤老來往，他心中歡喜，也去門首賣俏，引惹子弟們來觀

看。眉來眼去，漸漸來家宿歇」，鄒主事看了柳翠的行徑也與她斷了往來。馮夢

 
20 陳東原，《中國婦女生活史》，頁 139。 
21 參考陳東原《中國婦女生活史》一書各章目錄名。 
22 [唐]于闐國三藏沙門實叉難陀譯，《地藏菩薩本願經．分身集會品第二》，頁 33-34。 
23 [明]馮夢龍編撰，徐文助校注，繆天華校閱，《喻世明言．月明和尚度柳翠》，頁 443-457。下

文標楷體均出自該書原文。 
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龍藉故事傳達一種因果報應觀：「不行陰騭，折了女兒，此乃一報還一報，天理

昭然」。柳翠雖然墮入娼流，但她畢竟有佛性，「所得纏頭金帛之資，盡情布施，

毫不吝惜。･･････在萬松嶺下，造石橋一座，名曰柳翠橋；鑿一井於抱劍營中，

名曰柳翠井。其他方便濟人之事，不可盡說。又製下布衣一襲，每逢月朔月望，

卸下鉛華，穿著布素，閉門念佛；雖賓客如雲，此日斷不接見，以此為常」，或

許前世的修為使柳翠佛性未斷，月明和尚也因這節上，「識透他（柳翠）根器不

壞，所以立心要度他」。月明和尚的修為似在玉通之上，否則當宣教使計紅蓮色

誘，玉通也不會輕易破戒。與紅蓮雲雨後，玉通「心歡意喜」又私囑「此事只可

你知我知，不可泄於外人」，顯見玉通修為並不高，內心受制五蘊，既無般若智

慧，亦無法出離解脫世間種種空相。月明的出現是故事的轉折，馮夢龍描寫月明

「從小出家，真個是五戒具足，一塵不染」。「被度者」柳翠透過「度人者」月明，

經過度脫的過程和行動，領悟生命的真義，最後得到生命的超升－成仙成佛。馮

夢龍寫道：「後來直使得一尊古佛，來度柳翠，歸依正道，返本還原，成佛作祖。

你道這尊古佛是誰？正是月明和尚」。月明先通過中間人法空襌師假以化緣為因，

相機度柳翠出世。法空見了柳翠，先為她講了一則故事，正是幾經不同版本形變

的鎖骨菩薩。柳翠問法空：「自來佛門廣大，也有我輩風塵中人成佛作祖否？」

法空回答： 

 

當初觀音大士，見塵世慾根深重，化為美色之女，投身妓館，一般接客。

凡王孫公子見其容貌，無不傾倒。一與之交接，慾心頓淡。因彼有大法力

故，自然能破除邪網。後來無疾而死，里人買棺埋葬。有胡僧見其塚墓，

合掌作禮，口稱：『善哉，善哉！』里人說道：『此乃娼妓之墓，師父錯認

了。』胡僧說道：『此非娼妓，乃觀世音菩薩化身，來度世上淫慾之輩，

歸於正道。如若不信，破土觀之，其形骸必有奇異。』里人果然不信，忙

㔉土破棺，見骨節聯絡，交鎖不斷，色如黃金，方始驚異。因就塚立廟，

名為黃金鎖子骨菩薩。這叫做清淨蓮花，污泥不染。 

 

柳翠「終是法緣前世在，立談因果倍嗟呀」，又經月明指點她與柳宣教的前世因

果，放下過去世對柳宣教的嗔心，了悟「恩愛無多，冤仇有盡，只有佛性，常明

不滅」，柳翠題下偈語二首坐化而去。歷經一番啟悟歷程而返本朝元，得到生命

的超升。柳翠最終是否真正出離解脫，到達安樂湼槃之彼岸我們不得而知，馮夢
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龍沒有在文字上多做詳盡敍寫，但基於馮夢龍創作的教化性，柳翠究竟悟道歸空。

文末寫到「合城百姓，聞得柳翠死得奇異，都道活佛顯化，盡來送葬」，柳翠這

趟歷經啟悟而出離解脫的旅程，從「世間」此岸到達「彼岸」，隱含人類生命價

值依歸的終極可能性及永恆性。 

（一）從「妓女」到「菩薩」的身分轉換 

馮夢龍筆下的柳翠，有著「延州婦人」及「馬郎婦」的身影，尤其陸續在佛

教典籍出現的＜馬郎婦＞，已由淫縱女子化為「以色設緣」的貌美女性，有錢鍾

書《管錐篇》中佛教「以欲止欲」的觀念。從＜延州婦人＞形變各式版本的＜馬

郎婦＞、＜魚藍觀音＞，雖然故事架構雷同，但敍事情節更生動、人物形象更飽

滿。故事中引人關注的是：最初版本中的「菩薩」是化為「淫縱女子」，這種二

元對立的身分形象，與傳統中國價值、思維有極大衝突及矛盾。馮夢龍筆下的柳

翠是以出賣肉體滿足他人的欲望的妓女，她的身份多重且矛盾對立，從古佛出世

的禪師投生官宦千金，再從官宦千金淪落社會底層的邊緣人，她的遭遇是可嘆的，

她的妓女身份是受批判的，但她的人性中又帶著佛性，這也是柳翠的一種精神高

度及向度的特殊性：她的妓女形象是受世俗價值鄙夷的，但她「盡情布施，毫不

吝惜」的作為展現一種至高的精神品質。馮夢龍改寫《西湖遊覽志》並引入「鎖

骨菩薩」代指柳翠，是否某種程度反應馮夢龍欲藉由角色投射來傳達「怯者勇，

淫者貞，薄者敦，頑鈍者汗下」的教化思想？即使身為階級底層的柳翠也能一念

間因放下對世間種種執著欲求變為菩薩﹔是否亦是馮夢龍對程朱理學的墨守成

規、天理與人欲對立的思想進行一種批判？宣教對玉通的試探彷彿馮夢龍對這些

高喊「存天理去人欲」的士大夫一種嘲諷，這些道貌岸然道學家在面對人欲，內

心難道都不起波瀾嗎、沒有絲毫的糾葛嗎？凌蒙初在＜硬勘案大儒爭閒氣 甘受

刑俠女著芳名＞嘲諷朱熹，並藉陳同父之口，說出時人對程朱理學的信仰者的看

法： 

 

而今的世界只管講那道學。說正心誠意的，多是一班害了風痺病，不知痛

癢之人。君父大讐全然不理，方且揚眉袖手，高談性命，不知性命是甚麼

東西？24 

 

所謂的階級、所謂的身分，是不是讓我們更陷入世間的一種無明中？讓我們對世

 
24 [明]凌濛初：《二刻拍案驚奇》(台北：桂冠圖書公司，1984 年)，卷 12，頁 242。 
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間產生更多的眷戀及執著？在死前的一刻仍不捨放手，在大千世界無止盡的生死

流轉？玉通破戒圓寂，懷著嗔心投生柳翠，是否是對著曾經「古佛出世」的身分

懷著一種執著與不甘呢？ 

(二)從「自度者」到「被度者」的輪廻 

馮夢龍筆下的柳翠，前世是古佛出世的玉通禪師，在竹林峰修行己五十二年

不曾出來。在身份為玉通時，他屬於一個「自度者」，25 人生理想是藉由佛門種

種規律修行達到涅槃。在懷著對宣教的嗔心轉世為妓女柳翠，她的身份變為「被

度者」，「被度者絕非單純的一般凡人」，「必須具有仙緣宿契」，26 在＜延州婦人

＞、＜馬郎婦＞被渡的眾人不屬於「度脫劇」的「被度者」。柳翠前世是古佛出

世的玉通，如果沒有宣教計設紅蓮破其戒，那麼已經在竹林峰隱居修行五十二載

的玉通會持續下去，直到他生命的終點，屬於「自力解脫」的「自度者」。而生

命中一場無預期的試探，玉通破了色戒，他轉世柳翠，墮入娼門，如果沒有月明，

我們可預見她會在六道中一次次流浪，在大千世界中無止盡的生死流轉，幸而她

佛性未泯，在月明的啟悟下坐化歸空，屬於「他力解脫」的「被度者」。我們或

許會為玉通白費的五十二載感到扼腕，但是，沒有紅蓮、沒有命運的設計及試探，

玉通圓寂的那一刻他真的達到了涅槃嗎？在他細微的潛意識中真的無我相、人相、

眾生相、壽者相了嗎？如果沒有，他下一世還是會來人間造歷幻緣，紅蓮的出現

也只是讓玉通意識到自己的無明，以及對世間人事有著貪嗔癡。他貪戀紅蓮美色、

懷著對宣教的嗔心、執著對宣教的報復。玉通無法真正成為一個「自力解脫」的

「自度者」，沒有月明，玉通將無止盡陷入一次又一次的輪廻；如果沒有紅蓮，

在生命盡頭，玉通自以為達到涅槃，已成就圓滿，究竟他的本心還受制五蘊，他

還執著法相、執著貪嗔，他依舊處在輪廻。換個角度，他或許要感激紅蓮，紅蓮

就像哈利波特中的意若思鏡（Erised），鏡名是英文單詞「Desire」的反向拼寫，它

展現的是「內心深處最迫切、最強烈的渴望」。他藉由紅蓮審視內心最深層的欲

望，藉由柳翠的身分了解眾生苦痛以完成自己，結束在「自度者」與「被度者」

之間的輪廻，達到寂靜涅槃。 

（三）從「啟悟」到「回歸」的歷程 

 
25 李惠綿，＜論析元代佛教度脫劇－以佛教「度」與「解脫」概念為詮釋觀點＞，頁 265。作

者將度脫劇分為「自力超凡入聖類型」及「他類謫仙返本類型」。作者認為《來生債》龐蘊和

《野猿聽經》猿猴主要是以自力方式成佛升天的「自度者」，屬於「自力超凡入聖類型」。《忍字

記》劉均佐原為羅漢，《度柳翠》柳翠原是觀世音菩薩淨瓶內的柳枝，因故受罰，投往人世歷劫

一番，最後被引度歸天，是為「他類謫仙返本類型」。 
26 歐麗娟，＜論《紅樓夢》中的度脫模式與啟蒙進程＞，頁 131。 
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    從＜延州婦人＞到＜馬郎婦＞，故事經過不同朝代的改寫敷演，雖然細節有

變，不變的是，她們皆是「以色設緣」的「度人者」，死後皆經過一僧點化，被渡

的眾人才知道「延州婦人」、「馬郎婦」是菩薩/賢女/聖者的化身。在馮夢龍筆下

的柳翠，她在輪廻中以「自度者」及「被度者」雙重身分在不同時空擺盪，柳翠

有「延州婦人」及「馬郎婦」的影子，但她是未達涅槃的古佛，不是菩薩或普賢

聖者，不具「度人者」的能力智慧。在度脫模式中，居於仙凡中介的度人者，他

們屬於神話學中榮格所謂的「智慧老人」（the Wise Old Man），遍見於悟道類的敘

事作品中。27 其中的度人者即多屬仙佛人物，包括：鍾離權、呂洞賓、鐵拐李、

藍采和、馬丹陽、月明尊者、彌勒佛化身之布袋和尚等。28 「被度者」柳翠通過

「度人者」月明的幫助，經過度脫的過程和行動，歷經「啟悟」到「回歸」的歷

程，得到生命的超升。容世誠在＜度脫劇的原型分析－啟悟理論的運用＞提出度

脫劇以「捨離－啟悟－回歸」或「啓悟－回歸」之模式，正是坎伯（Joseph Campbell）

在《千面英雄》所謂「啟程－啓蒙－回歸」（departure–initiation–return）的原型

模式。29 而在這一原型模式的開展過程中，總強調「死亡－再生」（death–rebirth）

的啟悟儀式，因為無論在任何地方，「啟悟」過程都包含「死亡」與「新生」的象

徵符號，死亡是再生前的一個必要經歷，唯有通過死亡的階段，才可獲得新的生

命，進入生存的另一境界，亦即使被啟導者（被度者/柳翠）在一個更高的生命模

式裡誕生。30 柳翠第一次死亡並未獲得新生，她以玉通身分圓寂，法空禪師在玉

通下火時「指點教他歸於正道，不墮畜生之中」，但玉通仍是「差了念頭，墮落

惡道矣」，法空禪師不屬於度脫模式中居於仙凡中介的度人者，在第一次度脫中，

玉通並沒有回歸寂靜涅槃。在第二次的度脫，轉世為柳翠的玉通，通過「智慧老

人」月明的度化，在了悟與宣教的前世因果，放下過去執著的嗔心，留下偈語兩

首，「今朝卸卻恩仇擔」，坐化而去。死亡是再生前的一個必要經歷，柳翠通過死

亡的階段，進入生命的更高境界，出離世間，回歸空無。 

 

四、結論 

馮夢龍（1574－1646）《喻世明言》第二十九卷＜月明和尚度柳翠＞，通過法

 
27 歐麗娟，＜論《紅樓夢》中的度脫模式與啟蒙進程＞，頁 132。 
28 趙幼民，＜元雜劇中的度脫劇＞，頁 157。 
29 〔美〕坎伯（Joseph Campbell）著，朱侃如譯：《千面英雄》（The Hero With A Thousand 

Faces），頁 35。 
30 歐麗娟，＜論《紅樓夢》中的度脫模式與啟蒙進程＞，頁 132。 
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空禪師講述「鎖骨菩薩」的故事「啓悟」柳翠，將其從世間此岸「回歸」到出離

解脫的彼岸，以元雜劇中度脫劇的思想，藉由「捨離－啟悟－回歸」或「啓悟－

回歸」之模式，被度者和自度者都歷經一番啟悟歷程而回歸安樂涅槃。鎖骨菩薩

是佛教史中的人物，最早見於李復延《續玄怪錄》的＜延州婦人＞，講述菩薩化

為「淫縱女子」，與眾多青年「狎昵薦枕，一無所却」，故事中「菩薩」與「淫縱

女子」二元對立的身分形象，與傳統中國倫理價值有極大衝突。＜延州婦人＞故

事此後承傳敷演，至北宋葉廷珪筆下形變「施一切人淫」、「凡與交者，永絕其淫」

的＜馬郎婦＞，到南宋及元佛教史中以婚姻為餌，藉以傳播佛法的菩薩化身，宣

教方式及形象做了徹底改變，由狎昵示法變為誦徹佛經，情節淡化了情欲的色彩，

雖然依舊「以色設緣」，但慈悲教化的行為受到了相應的約束，重建了宗教的神

聖性，敍事的轉變正是迎合時代的禮教觀及價值觀。 

＜月明和尚度柳翠＞是馮夢龍在田汝成《西湖遊覽志》的版本敍事，做了細

部的增添，引入「鎖骨菩薩」代指柳翠，故事藉由輪廻及系列事件，反應柳翠歷

經啟悟而出離解脫的旅程，從「世間」此岸到達「彼岸」，隱含人類生命價值依

歸的終極可能性及永恆性：柳翠身份多重且矛盾對立，從古佛出世的禪師投生官

宦千金，再從官宦千金淪落社會底層的娼妓。她的遭遇是可嘆的，妓女形象是受

世俗價值鄙夷的，但她的人性中又帶著佛性，展現她個人精神高度及至高的精神

品質。亦反應作者欲藉由角色投射來傳達其教化思想，肯定人欲及人性基本需求。

玉通/柳翠在自度者/被度者不同身分輪廻，受制五蘊、執著法相，藉紅蓮審視內

心最深層的欲望，通過柳翠的身分了解眾生苦痛以完成自己，結束在自度者與被

度者之間的擺盪，達到寂靜涅槃。 
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