
1 
 

新冠肺炎風暴中的宗教活動- 

以佛光山萬緣水陸法會為例 

佛光大學佛教學系博士班三年級 

葉宜庭 

摘要 

2019年年底大陸湖北省武漢市傳出有呼吸道疾病、不明原因病毒性肺炎病例，

後經過病毒排序命名為新冠肺炎，這一場肺炎風暴至今仍未停息，人類開始戴上

口罩、維持社交距離，掀起一場新生活模式。宗教活動的主體核心為人，防疫生

活的隔離，迫使宗教活動必須改變呈現方式，期能達到社會期待應有的功能，又

能堅守宗教神聖特性，促使每個宗教團體急需迫切解決的重要課題。因此本文關

注新冠肺炎影響的第一年，台灣重要的宗教團體之一的佛光山，如何維持傳統法

會進行且又能達到配合政府部門的規範達到防疫的方式，則為主要的研究動機。 

佛光山於 1973年 4月首次啟建「清明報恩孝道水陸法會」至今已有四十餘年，

也從四月分的清明法會改為每年 11月底至 1月初，今年 2020年仍分為兩期進行，

第一期為 11月 22日至 11月 28日、第二期為 12月 6日至 12月 12日，共維持七

天七夜。首日下午 16:00灑淨，19:30啟香，內壇於第二日上午 8:00結界，下午 14:00

發符懸旛。第七日下午 14:00送聖，圓滿佛事。本文採用文獻分析與實際參與觀察

法，首先以文獻分析爬梳目前認為水陸法會最早發起源《東都發願文》的精神意

涵與星雲認定的水陸法會之意義相互比對，作為佛光山對於水陸法會的精神核心

採納與風格。加上筆者全程親身參與內壇法會觀察記錄法會依據防疫規範調整的

進行方式。 

最後總結：(一)佛光山萬緣水陸法會以慈悲串聯古今，佛光山僧眾一棒一棒將

法會的教育性與神聖性傳承下去。(二)完全遵守防疫，避免破口，落實保護自己、

保護別人的平等護生。(三)弘法型態的改變―實體法會到為線上視訊法會，法會神

聖空間從寺院殿堂空間擴展到家中佛堂客廳，寺院全面以新科技的傳播佛法，對

於佛事科儀科技化是一重要里程碑。 

 

 

 

關鍵字：水陸法會、佛光山、新冠肺炎、宗教活動、東都發願文。 
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一、前言 

2020年新冠肺炎為全球帶來暴風狂力掃蕩，從武漢城市開始傳播出來，有許

多人染病、死亡，各個國家、城市的應對方式為「封城」，禁止接觸、飛沫的傳染，

親人骨肉分離，生死兩界的苦楚，同時全球防護物資、民生物資缺乏，更加重人

心不安惶恐，封城造成經濟貿易活動下降、人口失業、宵小暴力氾濫種種問題出

現，人類未知的病毒，盡力改變生活型態，調整為不同過往的生活模式。2019年

12月以來，大陸湖北省武漢市傳出有呼吸道疾病，發現不明原因病毒性肺炎病例。

個案臨床表現主要為發熱，少數病人呼吸困難，胸部 X光片呈雙肺浸潤性病灶。

接著隔年 1月 9日則開始接獲大陸通知，其病原體初步判定為新型冠狀病毒，從

病毒全長基因判斷發現與以往的人類冠狀病毒不同。病毒(CoV)外套膜的 RNA病

毒，圓球形外有類似皇冠的突起，感染類群除了人類還有其他的動物宿主，包括

蝙蝠、豬、牛、火雞、貓、狗、雪貂等。1 處在疫情高度警報的台灣，配合疫情政

策所有宗教團體暫停任何集會活動，直到趨穩定才慢慢恢復相關活動；恢復的宗

教活動呈現方式，必然與疫情前有所不同。 

在疫情風暴中，佛光山仍如期舉行萬緣水陸法會，依舊秉持以「人」為中心

進行法會調整所需，面對疫情遵循祖師傳承下來的儀制規矩，這種結合傳統與現

代的一場人間佛教模式的萬緣水陸法會，為本研究探討的主題。佛光山從 1973年

啟建水陸法會未曾間斷，為年度最重要的法會，耗用資源豐富、動員多。水陸法

會名「法界聖凡水陸普度大齋勝會」是佛教懺儀佛事中，最盛大、最隆重、最殊

勝，動員最多資源，又稱悲齋會、水陸會、水陸道場，是相當盛行於佛教界的法

會。佛光山僧信二眾希冀藉由共修儀式轉化功能，為地球淨化，為人類祈福，疫

情早日平息，亡者安息，人心安定，發揮宗教的社會安定的責任與功能。 

本研究採用文獻分析與實際參與觀察法，首先以文獻分析爬梳目前認為水陸

法會最早發起源《東都發願文》2的精神意涵與星雲認定的水陸法會之意義相互比

對，並以實際參與 2020年佛光山萬緣水陸法會觀察紀錄法會的進行方式。筆者已

有參加高雄佛山水陸法會內壇法會十年不間斷的經驗，觀察在疫情影響，必然地

適應方式及在傳統與現代的之間取得平衡的流動方式。透過觀察探討宗教團體面

 
1 衛生福利部中華民國 109年 1月 15日衛授疾字第 1090100030 號公告，新增「嚴重特殊傳染性

肺炎」為第五類法定傳染病。資料來源：

https://www.cdc.gov.tw/Disease/SubIndex/N6XvFa1YP9CXYdB0kNSA9A 
2 收錄在《敦煌寶藏》第 116冊第 416頁、第 138冊第 444頁《東都發願文》；《法國國家圖書館藏

敦煌西域文獻》第 008冊《西魏大統三年（537）令狐烋寳寫東都發願文》。資料來源：敦煌文獻

庫 http://dunhuang.hanjilibrary.com/resourcemain.aspx 
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對應對外在環境的過程，希冀能夠為當代佛教提供紀錄，成為「疫病與佛教」的

一點參考資料，則為此研究的期待貢獻。 

二、水陸法會最早發起者緣由 

《水陸儀軌會本》是一本佛教在漢地蓬勃發展的重要代表作，佛光山萬緣水

陸法會使用《水陸儀軌會本》版本卷一首云：「梁誌公大師等撰，宋東湖志磐重訂，

明雲棲袾宏補儀，清真寂儀潤彙刊。」可知是宋志磐重訂，明株宏補充儀軌，清

儀潤彙集各種版本，成為目前南方水陸最流行的志磐版。1 宋朝使用的版本繁多，

身為天台宗師志磐大師為此重新校訂編寫，添入許多天台思想義理，將佛法放入，

形成典型「以法來相會」的法會。明朝淨土袾宏大師，則是在義理的基礎上，放

入增補佛教儀軌，讓法會更顯規矩與莊嚴，末尾以淨土往生阿彌陀佛極樂世界為

依歸。清朝，潤儀大師則將漢地流行水陸版本，再次進行彙集勘訂，是現今流行

使用的版本之基礎。明顯可知，此法會是總結漢傳佛教會集，一個屬於漢傳佛教

特有的佛事。 

水陸法會的興啟從什麼開始呢？星雲提出：「水陸法會的緣起，可說是從梁武

帝的時候開始，他與寶誌禪師綜合梁皇懺等儀軌而成，首於金山舉辦水陸法會，

廣度有情，生亡兩利，就一代一代傳承下來。凡是舉辦水陸法會的道場，都要衡

量自己的力量，依水陸壇場的規矩，要有七個壇口，還要有百位僧眾，這才合乎

水陸的法規。 」2 星雲認為是從梁武帝與寶誌禪師最先起於梁皇寶懺，但有水陸

法會的出現至金山寺啟建才出現，之後一代一代的傳承。法會目的在於廣度有情、

令生者亡者兩相安、兩獲利。整個法會必要有七個壇口，動員百位僧眾，寺院必

須有相當規模才能操辦此法會進行。 

敦煌文獻 P2189《東都發願文》3 文中多次出現蕭衍字眼，蕭衍為梁武帝名，

因此一般認為水陸法會最早發起者應為梁武帝，《東都發願文》尾記時間原卷抄於

西魏大統三年五月一日(見圖一)，4 應是 537年，蕭衍在世期間。戴曉雲文獻比對

分析提出兩點：《東都發願文》文風與《斷酒肉文》相似、語句和內容與《慈悲道

 
1 以北宋宗賾金山系統匯編儀文《天地冥陽水陸儀文》為北水陸。以南宋志磐匯編《法界聖凡水陸

盛會修齋儀軌》為南水陸。 
2 星雲大師，《佛法真義 3》，頁 310-311。 
3 《東都發願文》圖檔收於法國國家圖書館，分以七個掃描檔案(全圖檔見附錄圖表一)。圖檔來源：

法國國家圖書館 https://gallica.bnf.fr/ark:/12148/btv1b8303143v/f7.planchecontact# 
4 《東都發願文》尾記圖檔來源：法國國家圖書館

https://gallica.bnf.fr/ark:/12148/btv1b8303143v/f7.item.zoom# 
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場懺法》1 有相似和相同之處，亦認為水陸法會最初雛形應為蕭衍所著的發願文―

敦煌殘卷《東都發願文》。 

 

圖一：《東都發願文》尾記時間原卷抄於西魏大統三年五月一日 

 

但發願文中卻未有「水陸」出現，多次出現「一切會」、「無遮大會」、「無礙

會」、「無礙法食大赦」、「救苦齋」、「平等法會」、「慈悲道場」。再從戴曉雲將願文

與南宋《法界聖凡水陸勝會修齋儀軌》及《天地冥陽水陸儀文》比對，發現明確

有「一切會」、「十方無邊一切幽顯」、「無邊一切衆生」、「今日平等，無復怨親」、

「無遮大會」等文字用語的出現。2 內容為召請對象為海陸空行的一切眾生，以施

食、發願、懺悔、滅罪、趨向菩提、往生淨土。證明滅罪祈請的神祇包括十方盡

虛空界一切諸佛、十方盡虛空界一切聖僧、十方盡虛空界一切諸天、十方盡虛空

界一切諸仙、十方盡虛空界一切諸聖賢。迴向對象爲皇考太祖文皇帝、皇妣獻皇

太后、王大兄長涉(沙)宣武王、王弟二兄永陽照(昭)王、一切尊卑眷屬、一切內外

眷屬、一切本生因緣、尊卑眷屬、未出四生、同此福祐。率士(土)一切臣民、水陸

空行一切四生、今日北虜爰及未賓之地等以累代宗親和一切四生有情眾生，與現

今水陸法會迎請的對象―四聖六凡相同；因此，可將梁武帝蕭衍《東都發願文》

視爲水陸法會最初發起者。3 本研究將以此發願文為回朔最早水陸法會思想起源為

研究底本。  

 
1 《慈悲道場懺法》，T45,no.1909。 
2 戴曉雲，〈水陸法會和發展再考〉，頁 484。 
3 同上註。 



5 
 

三、佛光山萬緣水陸法會略釋 

此段以星雲對於水陸法會的釋名，為佛光山舉行的水陸法會命名源起，及法

會的啟建的核心思想與意義進行略釋，分為三部分。 

(一)釋名 

星雲曾對於「法界聖凡水陸普度大齋勝會」進行釋析，見文： 

 

法界，是指諸佛與眾生本性平等，理常一致，通稱法界。聖凡：指十法界

的四聖六凡。佛、菩薩、緣覺、聲聞――四聖，天、人、阿修羅、餓鬼、

畜生、地獄――六凡。水陸：指眾生受報之處，分為水陸空三界。但因水

中、陸中的眾生受苦較重；天空中的眾生，如欲界天、色界天，受樂較多，

因此普濟著重水陸二處，故名水陸。普度：對六道眾生悉皆度化，使令解

脫。大齋：指不限制的普施飲食。勝會：除了施食以外，又有誦經持咒的

法施，可令受苦眾生心開意解，得法水滋潤，故名勝會。1 

 

從文可知： 

時間：法界，諸佛與眾生本性相同一致。 

對象：四聖六凡，四聖則為上界佛、菩薩、緣覺、聲聞四類型，皆為聖者；

六凡則為聖的對等凡，有天、人、阿修羅、餓鬼、畜生、地獄，其中餓鬼、畜生、

地獄是受極苦，天界天人是多為享樂，阿修羅則是易怒嗔心重，人則位於中間，

下有三道苦，上有阿修羅與天道；此加總共是四聖六凡。 

空間：跨足四聖六凡居住的地方為範圍，海陸空三個空間，亦是眾生受報之

處。 

普度：普同度化的概念。以佛陀教法度化，令得解脫。 

大齋：盛大無分別，沒有設限門檻的齋會。 

勝會：從《慧琳音義》可知勝，有最之意思。只特別、突出之意，勝會，指

此齋會最隆重、最特別，齋請宴客並以佛法度化眾生，展現其殊勝性。 

星雲對於水陸法會的對象應為佛教所說「心佛眾生，三無差別」，涵蓋四聖六

凡、水、陸、空。更強調人、佛、眾生彼此關係：「人間佛教是我跟人都可以統合

起來，心佛眾生三無差別，我與時間都是無限的，我與空間都是無邊的，我與無

 
1 星雲大師，《佛教叢書-儀制》，頁 183。 
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量眾生都是共生的。」1 強調無差別、無分別同體共思的思想。 

經由法會召請前來的眾生漱洗、齋食、聞法、受戒、送至西方極樂世界，是

透過一連串的法施度化，讓六道群靈能夠化解心結，得到善生善處。符合在人間

幫忙超度者的心願，讓地獄、惡鬼、畜生道眾生都能夠免受苦難，幫忙超度者同

時能夠獲得心安，達到冥陽兩相安，以「勝會」強調此種法會殊勝，有別於一般

日常法會，更能安撫人間的眾生，雖是一場超渡法會，實質以「人」為最主重要

的對象。 

(二)命名 

星雲將水陸法會命名：「佛光山萬緣水陸法會」，提出命名之因，見文： 

 

最早的水陸法會是由朝廷發起啟建，時至今日，由一般信徒共同發起，集

資修設，稱為「眾姓水陸」；如果財力雄厚，發大心獨資營辦，稱為「獨姓

水陸」。佛光山向以廣結善緣為原則，每次啟建水陸法會都希望以萬緣共成

佛事，故稱「萬緣水陸法會」。2  

 

由政府的支持興起，為宮廷法會；有單一信徒為超薦親屬亡者可起建，例如

蘇軾為亡妻而起建，就是獨姓水陸法會；一般民間的信徒亦可共同發起水陸法會

的型態，稱之為「眾姓水陸」。星雲不使用「眾姓水陸」、「獨姓水陸」做為命名，

採用「萬緣水陸」萬緣，可見星雲仍是以「廣大人群」為法會軸心，明確清楚表

示一場法會立基在廣結善緣，不偏向單一、個別、特定、信徒的群體，遵循「無

遮」的精神，更以萬人共成萬事、集體創作為原則，因此每逢萬緣水陸法會啟建，

會有從世界各地湧入參加法會信徒、護持法會義工，懷抱各式各樣動機的人，一

同齊聚高雄佛光山完成齋宴勝會。 

 (三)法會思想與意義 

星雲對於水陸法會的思想與意義有哪些看法？是傳承哪些精神及希望法會應

有的意義，為本段要討論的方向： 

1.大悲心-眾生離苦 

從梁武帝《東都發願文》殘卷內文，可見興起法會的目的，如文： 

 

 
1 星雲大師口述、妙廣法師等紀錄，《人間佛教佛陀本懷》，頁 20。 
2 星雲大師，《佛教叢書-儀制》，頁 184。 
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弟子蕭衍之身志代受…弟子蕭衍擔入如是種種地獄代一切四生受如是

苦……願此一切四生皆悉隨從弟子蕭衍心之善念滅一切兵卒盡滅、一切饑

饉惡盡滅、一切水旱盡惡滅……一切地獄永惡滅盡、一切風大夥惡滅盡……

今日皆悉隨從弟子蕭衍而得斷除…今日皆隨弟子蕭衍而得滅盡……。1  

 

文中多處出現願為四生承擔受苦，令眾生脫離惡道，解脫困苦，增長慧命，

清淨自在，去往清淨的國土，圓滿佛果的懇切發願，處處可見「一份不捨眾生受

苦的心」，因一份哀憫生起大悲心。初期水陸法會的形成，都是為使眾生離苦得樂

而興起的。 

圖二：《東都發願文》殘卷內文2 

 

2.平等心-無遮大會 

星雲傳承著一份不捨眾生受苦的慈悲心，認為舉行此種法會以無遮、平等心

為主要，見文： 

 

在佛教的種種法會當中，最隆重的無遮大會，就是不限定對象、一切平等

的水陸法會；凡是陸地眾生、海洋水族眾生，都歡迎來參加。過去沒有提

到空中的眾生，現在增加了，應該改稱「水陸空」法會。其實，過去的法

 
1 依圖(見圖二)錄文，圖片來源：法國國家圖書館

https://gallica.bnf.fr/ark:/12148/btv1b8303143v/f6.item.zoom 
2 《東都發願文》第四個圖檔圖檔來源：法國國家圖書館

https://gallica.bnf.fr/ark:/12148/btv1b8303143v/f4.item 
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會，也有普施法界中所有一切眾生、冥陽兩利的無遮大會。1  

 

星雲解釋「無遮」就是不設定對象，一切平等。並將無遮的想法執行於內壇

改革佛事中，星雲弟子釋永東曾提出「打破過去大齋主才能進入內壇的舊習，將

內壇普門大開，普度眾生。」2 表示內部籌備水陸法會依據星雲指示規劃歡迎海陸

空的眾生，不以特定齋主為對象，破除界線。星雲多次提到「一切」，又剛好與《東

都發願文》內文多次「一切」為相同，具有傳承遵循先古聖賢的慈悲普施精神，

嚴謹要求維持核心思想之動作。 

3.布施心-身心供養 

另對於參加勝會者應具有的態度，亦提出看法，見文： 

 

水陸法會是發心供眾，供齋結緣，不是藉助水陸法會來增加紅包或收受禮

物，這是很顛倒的。水陸法會是供養、布施的無遮大會，不是做買賣；這

與平時收油香、收功德，不可同日而語。佛教裡最重要的，做什麼要像什

麼，做水陸法會就要依水陸儀軌。假如是拜梁皇懺，梁皇懺有十卷，過去

要拜梁皇懺不簡單，等於像犧牲家產來拜梁皇；不惜一切，要有這種豁出

去的決心。真正來說，這不是只來吃一餐飯，而是我把身心都供養了你……

希望佛門弟子對於這許多的法會，要為信徒服務，要真正做到人我兩利、

生亡有益，讓彼此皆大歡喜，這就是人間佛教裡非常美好的事。3  

 

由上可知，星雲強調參與勝會者，無論僧信二眾，無論齋主義工，皆應秉持

發心供眾之心，非抱持賺取紅包的心態，具有革新過去僧人經懺的陋習意味，認

為供養布施應立足於一種豁出去的決心，是身心供養的狀態，是一種殫心竭力，

非以能獲有多少功德交換的心，才能真正達到人亡兩利，利益有情眾生。再者談

到法會必須行之如儀，以謹慎莊重的心操辦，合乎傳統科儀；舉例過去做一場法

會要以家中飼養多年家產換取的慎重謹慎之例為鏡，慎之發慈悲大心為所有一切

有情護持，為一切眾生服務，當成是一種發心成就的菩薩道修行，如此的佛是才

能皆大歡喜，對於人間社會才有意義。 

佛光山興建萬緣以「慈悲萬緣」串聯起佛教的過去、現在、未來，今日又是

 
1 星雲大師，《佛法真義 3》，頁 310-311。 
2 釋永東，〈佛光山佛事革新與人間佛教的實踐〉，頁 114。 
3 星雲大師，《佛法真義 3》，頁 311-312。 
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明日的過去，代代流傳；「萬緣」則強調集合大家的緣，藉由大眾的力量，共同成

就。 

 

四、法會調整內容分析 

近年星雲主張：「人間佛教就是人所需要的，衣食住行都是人的生活所需，人

間佛教也要顧念人的需要，很多的規章、格式、紀律等。」1 法會的啟建以人為中

心，更要顧念人的需求，適當調整規章、儀式進行、甚至符合當代防疫規範必須

修正法會的紀律與約定俗成的規範，以適應當代需求。調整內容如下： 

(一)法會香別時間的調整 

對於水陸法會的天數與時間，在佛光山每年都會經過些微調整(2020年水陸法

會日期見附錄圖表)，符合信徒及義工平日生活作息需求進行調整。今年灑淨提前

於 16:00舉行，有別於 2019年的晚上 19:00，將信眾報到安單時間提前於當日

10:00~15:30，根據現場的引禮法師表示今年疫情關係海外的信眾回來人數不多，

多為台灣本地的信眾，故信眾無飛機航班、生理時差等需要，也讓台灣信眾不需

耗費時間等待。因此，外壇啟經日期為灑淨後當日(第一期 2020年 11月 22日、第

二期 2020年 12月 6日)，內壇則為隔日(第一期 2020年 11月 23日、第二期 2020

年 12月 7日)上午 8:00開始結界。 

星雲認為水陸法會需要七天七夜完成，依據《水陸儀軌會本》內文的規範進

行經典誦持。2並以內壇為主體，加上外壇有七個壇共同成就，內壇地點在雲居樓

二樓，外壇地點在佛光山總本山內設置。內壇佛事分為：結界灑淨、發符懸幡、

請上堂、供上堂、告赦、請下堂、授幽冥戒、供下堂、圓滿供、圓滿香、圓滿送

聖等不同儀軌。外壇有分為諸經壇、法華壇、淨土壇、楞嚴壇、華嚴壇。2014年

將供佛齋天移至晚上 10:00開始，地點為大雄寶殿前的成佛大道，法會結束時間剛

好落在午夜，符合中國時辰計算――子時起，也就是明日的開起，是整七天七夜

中唯一最晚的法會。適時微調適應當代的需求，更貼近符合生理時鐘。 

(二)椅子增添適應信徒高齡化 

內壇逐年增設椅子數量，考量信徒年紀漸長跪拜不易，同時也考量參與法會

的青年，體力無法負荷內壇法會時間長的性質，2020年內壇法會信眾的跪拜椅僅

保留靠近佛像中心的小部分區域(一個席位同時放有跪椅或拜椅，齋主自行決定跪

 
1 星雲大師口述、妙廣法師等紀錄，《人間佛教佛陀本懷》，頁 151。 
2 星雲大師，《佛教叢書-儀制》，頁 184。 
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拜)，其餘兩側及周圍，原放擺放拜椅均以座椅整齊排列。法會中的逢跪拜之處，

則由和尚法師及中間區域信眾代表跪拜，其餘皆以齊眉問訊，此轉變在每支香的

空檔，法師一直強調參拜信眾要能隨文入觀，專心經典內容，而非跪拜才具有殊

勝性，演變成專注跪拜忘卻經文的本意內涵，成為一場運動大會。大量使用椅子

取代拜椅，不在強調苦行的跪拜方式為神聖必要的。 

對於年長、行動不便者，安排專門引導法師協助照顧，捨去排班入席且安排

席位於出入方便位置，同時增設照顧者位置，全程電梯上下樓層，無障礙空間的

提供所需為原則。 

(三)遵照政府頒布防疫規範 

防疫期間的山門、每個壇口、法會出入口處皆設體溫檢測站，執行設量體溫、

噴酒精消毒，由工作人員在手背上蓋「平安」印章方能進入參與法會。依據疾病

管制中心規定，每個人都戴口罩、梅花座，法會現場以座椅拉開安全距離，每支

香別間進行壇場整理消毒。住宿採實名制安排床位，與過去流動的床位方式不同，

可大量減少出席實體法會人員數量，分散人潮流量，拉開社交距離。因為出入皆

須體溫測量及酒精消毒，工作人員的需求增加，可見穿著黑色海青的優婆塞在內

壇出入口進行此工作，有別於往年內壇在家居士工作人員僅有優婆夷的身影，優

婆夷仍以協助內壇儀軌進行的責，例如：架仙橋、翻壇、壇場環境維護。 

同步滿足未能上山參加法會的信徒之渴求，同步播放內壇、大壇法會視訊，

內壇法會則不提供再次觀看，大壇法會採隔日下架(2020年大壇法會時刻表網頁截

圖見附錄圖表二)。內壇法會視訊則在佛光山轄下依照區域選定同步視訊的寺院：

以台灣區為例有北區金光明寺、桃竹苗大明寺、台中惠中寺、高雄總本山雲來集，

採不對外全開放式視訊方式，負責寺院必須遵循儀軌內文規範進行引導信眾、並

準備供果、供飯菜，法會儀制與佛光山內壇同步不可缺少與簡化，將內壇法會神

聖空間轉移快展到多處，卻又不失其神聖性。堅持傳承傳統精神且符合防疫規範

而調整出來的適應模式，既能維護法會神聖性卻又貼近人性所需。 

(四)維持星雲訂定講經說法的傳統 

維持星雲訂定說法之會的傳統，每場視訊法會前，安排長老法師進行開示說

法，堅持講經說法的傳統，不因視訊法會將其刪除。慈惠、慈容、依空、慧傳、

心保、永本、如常等佛光山僧、戒臘長且擔任要職的法師，於法會前進行說明講

說水陸法會意義，遵循星雲提倡的教育思想――法會以法聚會，一場法會是因為

宣說佛法而成，維持保有在疫情前就已經存有的法會講經的模式，未因法會視訊
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而刪減，反而強調其重要性。 

(五)內壇法會布置以安定人心為主題 

今年法會整體布置主體色系為莫蘭迪色系，1 低調暗磚紅偏向褐色的主體色，

是近年流行的色彩。汪佩提出莫蘭迪對於次色系的表達：「莫蘭迪曾說過：『我本

質上就是一位專畫靜物構成的畫家，我的畫作交流的是寧靜和私密感。我最看重

的，是情緒。』情緒，則為內心最真實的表達，它傳遞的是一種精神、一種意境。」

2 這是莫蘭迪色系是一種能直接表達精神與意境的色系，郭雯認為莫蘭迪色具有低

調沉穩、高雅寧靜的特性。3內壇整體布置，令人收攝身心，穩定情緒，穩重安寧，

卻又不失高雅華貴的整體感。同時搭配每席位皆有單獨隔間，做出區隔，配合獨

立打光，更增添壇場的莊嚴寧靜。 

 

五、佛光山萬緣水陸法會特色 

《水陸儀軌會本》卷四，水陸榜式首要「以法利生」，要以佛陀的教法進行利

益群生為責，水陸法會的興建，同時代表以「法」來集會，以「法」來傳布的理

念實踐。星雲大師說：「『法會』者，以『法』相『會』也，因此法會中必定有佛

法的開示。以佛法令信徒生起信心與法喜，此為法會的舉辦目的。……以利信徒

參加，獲得法益。」4 佛光山萬緣水陸法會就是一場有聲、無聲的說法大會，「慈

悲」延伸至法界四聖六凡，海陸空三空間，冥陽兩道。且透過法會增長個人內心

的力量，即是「以法相會」的最大益處，更帶來給人信心、給人希望、給人歡喜、

給人方便的益處。若以星雲提出的人間模式「佛說的、人要的、淨化的、善美的」

四點分析佛光山萬緣水陸法會特色，歸納為四個面向： 

(一)佛說的：佛陀教法東傳漢地，《水陸儀軌會本》為梁誌公大師等撰，宋東湖志

磐重訂，明雲棲袾宏補儀，明株宏補充儀軌，清儀潤彙集各種版本而成，為傳承

下來的佛典版本，非創新修改，符合佛陀說的教法。法會非獨自創新，仍是依據

傳承下來的文本進行，是一場「佛說的」教法，是佛陀對四聖六凡之十法界眾生

宣說的教法。 

(二)人要的：宗教團體有責任在世界恐慌的時候，為全人類提供一個安身、安心、

安頓且帶來歡喜的地方，是宗教團體能提供功能之一，可使人有力量、有正能量，

 
1 莫蘭迪，全名喬治．莫蘭迪（Giorgio Morandi），意大利波洛尼亞人，生於 1890，卒於 1964。 
2 汪佩、楊之成，〈軟裝設計中的莫蘭迪色系研究〉，頁 125。 
3 郭雯，〈莫蘭迪繪畫的形式與色彩研究〉，頁 45-46 
4 星雲大師，《佛教叢書-儀制》，頁 129。 
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勇往直前，迎向考驗。2020年處在疫情恐慌的時代，人的需要、人的企盼是能從

恐怖懼怕中求得一份安穩感。佛光山萬緣水陸法會一本初衷，透過「慈悲」祈願

生亡兩相安，為人類提供「人要的」安定人心。另可見法會中，處處以人的需求

為主要考量而調整的地方。 

(三)淨化的：儀式本身就有淨化的功能，加上儀軌中的召請來的眾亡靈或多或少生

前有犯罪、有受苦的情形，法會參加者則會希望透過法會為眾亡靈提供反思自省

得清境解脫的機會，特別是求受幽冥戒的受戒的過程，冥陽兩道受此戒法，達到

提供淨化自心的場域，自心淨化、行為淨化，人人身心淨化，社會處處祥和的期

待。 

(四)善美的：法會提供視覺上善美的布置，莊嚴又靜謐壇場，人心本就趨向美好事

物；在義理上，將《水陸儀軌會本》中的佛陀教法融入，自心擁有善美的心意念；

在宗教活動上，本質就是希望提供一個好的、無染的清淨空間，讓佛陀教法的善

美一面，傳遞弘揚出去。法會期間，引禮法師隨時在側，提供即時服務，是為一

種善美的行為。 

表一、佛光山萬緣水陸法會四個面向分析： 

佛說的 

1.選用《水陸儀軌會本》為梁誌公大師等撰，宋東湖志磐重訂，

明雲棲袾宏補儀，明株宏補充儀軌，清儀潤彙集各種版本而成，

為傳承下來的佛典版本，非創新修改，符合佛陀說的教法。 

2.為目前南方水陸最流行的志磐版，亦是台灣佛教水陸法會常見

內壇儀軌本。 

3.佛事簡化重複繁瑣之處，但保留應完成的項目，遵循儀軌進行。 

人要的 

1.提供一個心理安頓之處。 

2.調整法會時間為七天七夜，灑淨啟經時間調整為符合 2020年

的需求。 

3.大量椅子取代拜椅，強調隨文入觀，專注當下。 

4.醫療站的設置。 

5.對於行動不便、極年長輩提供友善環境。 

淨化的 
1.消毒確實，淨化手部，淨化色身。 

2.儀式本身具有為心靈淨化的重要功能。 

善美的 
1.映入眼簾的視覺上美麗且安定人心的布置。 

2.引禮法師隨側引導及服務，是種善美的行為表現 
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從表一可見，人要的調整內容為最多，次為佛說的，在淨化的與善美的持平，

可見佛光山萬緣水陸法會「與時俱進符合當代需求」特性，卻又不失傳統儀制與

法會初衷，與星雲強調的「人間佛教就是傳統與現代的結合」的理念是相符，佛

光弟子一代代的傳承其精神，將法運用於生活之處，在面對生老病死的人生課題，

提供一個依靠處，此為佛光山人間佛教模式的萬緣水陸法會型態。 

 

六、結語 

從陳玉女的考察發現明萬曆 36年(1608)崑山縣大水之後，引起疫疾嚴重、遍

地屍骸，由僧俗、官民合作起建水陸法會。可知在人生苦難之際，經懺佛事成為

社會各階層喜於依賴的非物質性救濟資源，藉此超薦亡靈之苦、撫慰生者之痛。1 

新冠肺炎帶來衝擊是全球性、全面性，各國家有著不同對應的政策，同時也浮現

開發中與未開發中國家在經濟及公共衛生的優勢、弱勢。台灣是一個佛教與民間

信仰興盛的地方，疫情之下促使信眾心中加強期待參加佛光山萬緣水陸法會能夠

達到受到諸佛菩薩庇佑安度疫情，此為最大的宗教價值與貢獻，發揮宗教團體應

有的社會功能：安頓人心、提供依靠，增強面對未來不確定感的應對能力。佛光

山萬緣水陸法會具有以下三點特色：(一)維繫從梁武帝發起不捨眾生苦的慈悲精神，

佛光山僧眾一棒一棒將法會的核心思想傳承延續，與時俱進以人為中心修正調整

流程，讓法會佛事避免世俗化維持其教育與神聖性。(二)完全遵照政府防疫指引執

行，避免成為破口，落實保護自己、保護別人的平等護生概念；同時也是將宗教

行為帶著一個客觀理性的層次，非盲從迷信的一昧強調法會神聖不可侵犯、不可

變更的迷思。(三)弘法型態的改變―實體法會到為線上視訊法會，信徒不在需要到

寺院即可以參加法會，不受空間的限制，法會神聖空間也從單一寺院殿堂空間擴

展到家中佛堂客廳，對於寺院運用新的傳播媒體進行法會，也是突破以往的慣性，

佛事科儀全面科技化。此篇筆者多偏重於紀錄 2020年震撼、緊張、悲傷的年末，

佛光山年度盛事――萬緣水陸大齋勝會的宗教活動，為這黑暗的夜幕帶來什麼影

響，對於此議題，未來將有更多相關研究問世，這篇拙著將能為這段時間留下一

點紀錄，更期待無罩生活到來，再現希望光明的曙光，人類能放心面對面交談的

日子到來！。 

附錄 

圖表一：東都發願文全圖檔2 

 
1 陳玉女，《明代佛門內外僧俗交涉的場域》，頁 444。 
2 《東都發願文》七個掃描檔案。圖檔來源：法國國家圖書館
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圖檔一：頁首，法圖檔名 vue1-folio NP 圖檔二：法圖檔名 vue2-folio NP 

  圖檔三：法圖檔名 vue3-folio NP 圖檔四：法圖檔名 vue4-folio NP 

  
圖檔五：法圖檔名 vue5-folio NP 圖檔六：法圖檔名 vue6-folio NP 

  
圖檔七：卷尾，法圖檔名 vue7-folio NP 

 
https://gallica.bnf.fr/ark:/12148/btv1b8303143v/f7.planchecontact# 



15 
 

 

 

圖表二：2020年佛光山萬緣水陸法會時程表 

項目 圖檔 說明 

文宣海

報 

 2020年佛光山萬緣水陸法會兩

期日期 

第一期：11月 22日至 11月 28

日。 

第二期：12月 06日至 12月 12

日。 

首日下午 4時灑淨，晚上 7:30

啟經，七日後下午 2時送聖。 

內外壇

佛事時

間表-1 

 

此行事表紀錄每個壇口、每支香

別奉誦經典、時間、地點，方便

信眾對照前往。 

另在最後部分記錄著外壇總奉

誦經典內容： 

一、大壇―大雄寶殿 

1.梁皇寶懺 

2.金剛經 

3.梵網經心地品 

4.小齋天 

5.延生普佛 

6.瑜伽焰口 
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內外壇

佛事時

間表-2 

 

二、藥師壇―大悲殿 

    藥師經 

三、法華壇―西淨二樓 

    法華經 

四、淨土壇― 

1.阿彌陀經 

2.念佛 

五、諸經壇―鐘樓 

1.無量壽經 

2.觀無量壽經 

3.圓覺經 

4.金光明經 

六、華嚴壇―大智殿 

華嚴經 

七、楞嚴壇―金佛樓四樓 

楞嚴經 

大壇法

會線上

直播時

間表

-1。1 

 直播時間表，方便信眾在家一同

修持，於法會前由佛光山僧戒臘

長且擔任要職的法師進行說明

講說水陸法會意義，每個視訊錄

影僅上架一日，過後則移除。 

大壇法

會線上

直播時

間表

-2。 

 

同上。 

 
1 佛光山萬緣水陸法會大壇視訊時間表，圖檔來源：https://www.fgs.org.tw/2020wlds_live/ 
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大壇法

會線上

直播時

間表

-3。 

 

同上。 
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