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摘要 

 

本文以「飲食與慧學」為主題，探討上座部佛教中飲食在慧學修煉中的角

色。研究範圍聚焦於三部典籍：《解脫道論》、《清淨道論》與《攝阿毘達磨義

論》，從色法與色聚理論角度，特別關注段食、食所生色、色聚與食素，以勾勒

飲食在慧學中的定位與實踐意涵。回顧前人研究，竹內良英從思想史角度提出食

厭想類型化，釋洞崧則聚焦上座部文獻，從戒學與定學層面探討飲食功能。二者

雖奠基，卻未觸及飲食與慧學的連結。本文遂提出「由食入慧」的問題意識，補

足學術缺口。比較顯示，《解脫道論》雖屬早期作品，其色聚理論已完整嚴謹，

可與《攝阿毘達磨義論》並論；相對而言，《清淨道論》雖地位重要，但色聚說

多散見各處，缺乏系統化。具體而言，《解脫道論》列三十色，《清淨道論》僅二

十八色，差異在於是否承認生色與眠色；在色聚上，前者列二十七聚，其中三聚

由食所起，而後者僅二種，顯示其不承認眠色。此外，前者的「清淨八」與後者

的「純八法」在組成上亦有差異，顯示內部詮釋不一。更重要的是，這些理論並

非僅止於抽象，而在緬甸帕奧禪師的傳統中獲實踐：行者由「四界分別觀」入

手，逐層觀察業生、心生、時節生與食生色聚，其中食所生色聚與食素尤為關

鍵。此顯示阿毘達磨理論能透過止觀禪修轉化為經驗，實現理論與實踐的統一。

本文貢獻在於：第一，補充飲食與慧學間長期未被觸及的討論，提出「由食入

慧」的新視角；第二，揭示飲食相關色法與色聚差異；第三，說明帕奧禪法如何

落實理論於修行。由此可見，飲食不僅在戒、定中具功能，更在慧學中發揮作

用，從段食到食素，飲食已納入修行次第，成為通向智慧的重要一環。 

關鍵字：解脫道論、清淨道論、揣食、食生色、食素
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一、前言 

飲食在佛教禪修傳統中，自古即是一個不容忽視的核心議題。對世俗人而言，

飲食多半是為了維持生命、追求口腹之欲，或保障健康；然而佛教卻賦予飲食截

然不同的意涵。飲食並非單純的生理行為，而是關聯修道品質與心靈淨化的關鍵

因素。佛陀曾開示「知量受食」的重要性，若行者在受用飲食時失去正念與節制，

極易引發貪欲、懈怠與昏沈，障礙定慧之修。由此可見，飲食雖屬日常行為，卻

被視為能助益或妨礙解脫之道的重要環節。在理論層面，印度佛典提出「飲食知

節量」，強調修行者必須節制，以免過量或不足導致身心失衡，影響禪修。中國

佛教天台宗止觀行法則將「調飲食」列為二十五種前方便之一，與調身、調息、

調心並列，凸顯飲食對修行狀態的深遠影響。在實踐層面，北傳寺院普遍保留

「食存五觀」，於進食前誦念，提醒修行者保持正念正知，審察食物來源，反觀

自身德行，並克制對味覺享受的貪染。如此，進食不再只是生理需求，而成為契

入佛道、淨化心行的重要一環。 

筆者在研讀上座部禪修典籍——《解脫道論》與《清淨道論》——時注意

到，無論戒學、定學或慧學，皆涉及「食物」這一課題。飲食既是眾生維持色身

不可或缺的行為，也是修行不可迴避的面向。行者受用飲食時，既可能培養出離

與知足之心，也可能落入放逸與貪著之境。這種張力，使「如何飲食」成為修道

能否深化的關鍵。然而，近代佛教學術研究多聚焦於兩論的行處、禪定方法與智

慧觀照的理論體系，對「受用飲食作為修行模式」的關注卻相對薄弱。誠然，業

處與智慧固然是理解佛教修道論的核心，但若忽略飲食的作用，便難以全面掌握

修道實踐的全貌。因此，將飲食納入修行，可說是一個值得深入探討的課題 

《解脫道論》（Vimuttimagga），漢譯收錄於《大正藏》第 32 冊，是一部以

戒、定、慧三學貫徹修行次第的論書。學界普遍認為此論屬於南方上座部無畏山

派的著作，內容皆統攝於三學之中，顯示出清晰的修道體系。與之相對，在大寺

派系統中，五世紀覺音所撰的《清淨道論》（Visuddhimagga），同樣以戒、定、慧

三學為修道的根本架構，並成為後世上座部傳統中影響最為深遠的修行指南。這

兩部典籍雖同屬上座部系統，卻分別代表了不同傳承的修道觀。就慧學而言，兩

論皆提出了獨特見解與精闢理論。1 在這樣的脈絡下，本文將特別聚焦於「飲

食」與「慧學修習」之間的關聯。基於此，本文嘗試以「飲食」為切入點，透過

比較《解脫道論》與《清淨道論》，探索飲食在上座部教義中與慧學修習相關的

 
1 有關《解脫道論》與《清淨道論》的傳承，參考釋洞崧，《《解脫道論》「行處」與《清淨道論》

「業處」之比較 研究》》，頁 24-36。 
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意義與價值。另一方面，在色法與色聚的探討上，《清淨道論》並未系統性地整

理色聚說，其論述多散見於各處；因此，本文將輔以《攝阿毘達磨義論》的相關

解說，以補其不足。同時，《解脫道論》在此課題中，尚可與藏文《有為無為抉

擇》2 的平行文句對讀，本文亦將納入參照，藉以呈現更完整的比較視野。 

 

二、前人研究成果與問題的提出 

（一）前人研究成果 

關於「飲食與修行」這一課題，長期以來或因在佛教教義與修行體系中被視

為枝微末節，地位不若禪定、智慧等核心議題而顯得不甚重要，因此往往未受足

夠關注。學界雖偶有涉及，但多以飲食作為戒律生活加以說明，少有專門聚焦於

飲食與修道內在關聯的系統性研究。正因如此，現有成果仍相當有限，使得飲食

在修行中的意義與功能常被忽略，值得進一步梳理與探討。筆者在進入「飲食與

慧學」的關係之前，將先整理前人研究成果，並加以評析，以作為後續討論的基

礎。 

首先，竹內良英（一下簡稱竹內）對於「食厭想」課題多有深入探討，對後

續研究具有重要啟發。竹內（1993）〈パーリ仏教聖典に見られる禅定思想と食

物との関係〉以巴利聖典為基礎，並結合當時印度思想界的觀點進行比較，探討

禪與飲食之關係。他觀察《經集》、《法句經》、《長老偈》等典籍，指出原始佛教

的飲食觀雖涉及厭逆食物的修習，但其根本目的在於導向解脫。3 進一步，他在

介紹《清淨道論》禪定體系時，詳細闡述食厭想以「段食」為核心的定義、十行

相的修習方式與功德，並指出原始佛教僅散見相關記述，未如《清淨道論》般對

從乞求、攝取至排泄的全過程作細緻分析，顯示部派佛教論述更趨複雜與系統

化。 

在〈原始・部派仏教の食物観—食厭想について—〉（1994）中，竹內則聚

焦於「原始佛典的食厭想」與「部派論書的闡釋」。他指出，執著飲食被視為修

 
2  收錄於藏譯《丹珠爾》（北京版 No.5865，德格版 No.3897），由 Daśabalaśrīmitra 撰。Skilling

（1987, 1994）指出，其第十三至十五章與漢譯《解脫道論》卷十〈五方便品〉在色蘊的討論上

呈現平行文本特徵。Cf. Skilling, Peter, “Vimuttimagga and Abhayagiri: The Form-Aggregate 

according to the Saṃskṛtāsaṃskṛta-Viniścaya,” pp. 171–210. 繼此，在日文佛學界，林隆嗣

（2008），〈アバヤギリ派の五蘊・十二処・十八界—『有為無為決択』第 13 章〉以及（2010）

於〈アバヤギリ派の十二縁起—『有為無為決択』第 14 章〉於文後附上日譯。 

3 竹內良英，〈パーリ仏教聖典に見られる禅定思想と食物との関係〉，頁 120-133。 
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道障礙，而「知量」與「食厭想」則是維持清淨梵行與禪定不可或缺的要素。食

厭想（āhāre paṭikkūlasaññā）經常與不淨想、死想並列，作為觀想系列之一，被認

為能導向離貪、滅盡、寂止乃至涅槃。4 由於原始佛典對食厭想的細節描述有

限，他遂轉向部派論書考察。《解脫道論》對食不耐想的定義、適用對象、功德

及五行修習（經營、散用、處、流、聚）均有闡述，強調透過觀察食物取得之艱

難與入身後變壞，以培養厭離，進而成就近行定。《清淨道論》則明確限定觀境

為「段食」，並提出十行相（行乞、遍求、受用、分泌、貯藏、未消化、消化、

成果、排泄、塗），在邏輯與具體性上較前者更為周延，且引入醫學與生理學層

面的解釋，使修習方法更趨精細。 

進一步，竹內比較了其他系統的相關論述。《集異門足論》於「五成熟解脫

想」、「六順明分想」中，藉由以身體不淨作譬喻，說明如何對段食（如糜飯、

粥、乳酪等）生起厭逆，顯示其以前提身體不淨為觀境。《舍利弗阿毘曇論》在

「五起解脫法」、「六明分法」等處提及食厭想，並出現與《清淨道論》相似的

「食子肉喻」，雖凸顯段食與食厭想的關聯，卻未見具體修法。5 《阿毘曇甘露味

論》的十想中亦有「觀食想」，強調獲食辛勞與入身變壞不淨，與《解脫道論》

《清淨道論》方法相通。6 《成實論》更設〈食厭想品〉，前半部論貪食為諸苦之

源，後半則詳細闡釋食厭想修習，著重於食物變壞與勞作求食所引生的罪業。綜

合而言，食厭想雖在原始佛典中僅見零散記載，但在部派論書中則得到系統化的

闡發。7 

竹內進一步在〈食厭想の種々相—『修行道地経』及び『大方 等大集経』の

所説について—〉一文中，將不同傳統的食厭想歸納為兩類：一為以身體不淨為

前提，如《集異門足論》；二為省察食物獲取之艱難與入身後的變壞，如《解脫

道論》《清淨道論》《成實論》。他並將此二類對應為 A 型與 B 型，並指出禪經與

大乘經典亦沿襲這兩大系列。《修行道地經》即屬 A 型，其〈曉了食品〉強調無

論佳餚或粗食，入腹後皆化為不淨，並描繪消化過程與滋養五根後引生三毒，與

《解脫道論》相通。此外，經中強調少欲知足、節制飲食，與《經集》《法句》

等早期經典一脈相承，兼具禪觀與醫學省察之意義。8 

 
4 竹內良英，〈原始・部派仏教の食物観—食厭想について—〉， 頁 166。 

5 竹內良英，〈原始・部派仏教の食物観—食厭想について—〉， 頁 171。 

6 竹內良英，〈原始・部派仏教の食物観—食厭想について—〉， 頁 171。 

7 竹內良英，〈原始・部派仏教の食物観—食厭想について—〉， 頁 172。 

8 竹內良英，〈食厭想の種々相—『修行道地経』及び『大方等大集経』の所説について—〉， 頁 

127-129。 



7 

至於《大方等大集經》，則展現濃厚密教色彩，其〈日密分中分別品〉等篇

章詳述「食不樂想」「食不淨想」，如「比丘執持鉢時，如血塗髑髏，爛臭可惡」

等修法，與《集異門足論》《大毗婆沙論》之說一致，屬於 B 型。更進一步，經

中將住所與藥物等亦視同不淨，納入「食不樂想」之下，顯示較有部論書更為發

展。竹內據此推論，A 型或可追溯至部派分裂前的古老形式，而 B 型則為較晚出

現，並在有部及大乘《大集經》中尤為顯著。9 

除了竹內的研究，釋洞崧亦對飲食與修道的關聯有所闡述。他在〈上座部

《解脫道論》受用飲食的戒學修煉〉（2023）中指出，《解脫道論》〈分別戒品〉

關於受用飲食的思惟源自《中部》（M. I. 10），並以八行、四行、三行的漸簡方

式，使行者於受食時能掌握思惟要領。同論又列十三頭陀支，其中與飲食相關者

達五項（常乞食、次第乞食、一坐食、節量食、時後不食），可見飲食修持在僧

團生活中的重要性。受持並實踐此等規範，不僅能解決食物來源、多餐、食量與

食慾等問題，更能降低染著，提升修道專注。換言之，《解脫道論》透過飲食觀

察與頭陀行的結合，構築出兼具省思與行為規範的飲食戒學框架。 

最後，在〈上座部飲食觀之定學修煉——以《解脫道論》與《清淨道論》為

主——〉（2024）中，釋洞崧則從定學角度切入，指出食不耐想（食厭想）是上

座部重要禪修方法，目的在於對治貪染，導向近行定。其修法雖早已見於聖典，

但僅在部派論書中得以系統化。依竹內之分析，食厭想分為 A 型（省察食物獲得

艱難與入身後變異）與 B 型（將食物等同於身體不淨），上座部屬於前者。《解脫

道論》以五行，《清淨道論》以十行相，皆圍繞「食物取得困難」與「食物入身

後變壞不淨」兩大主題。從理論上看，食厭想與不淨想同屬定學，然所緣不同：

前者緣自性法，僅能達近行定；後者緣相似相，可導向初禪。相對而言，戒學偏

重如理思惟與頭陀行的規範，定學則要求於禪定中徹底觀照食物的可厭性。此法

雖顯激烈，卻有助於削弱執取與貪著，為定力培養與心解脫奠下基礎。 

竹內良英與釋洞崧雖然都關注佛教修行中的「飲食」與「食厭想」，但研究

取向各有不同。竹內著眼於思想史脈絡，從原始佛典、部派論書到大乘經典，系

統比較食厭想在不同傳統中的形態，並提出 A 型與 B 型分類，以揭示其多元面貌

與歷史演變。相對而言，釋洞崧聚焦於上座部文獻，特別是《解脫道論》與《清

淨道論》，從戒學面闡明飲食省察與頭陀行如何克服飲食困擾，從定學面分析食

不耐想作為業處的理論依據與修持方法。換言之，竹內偏重歷史比較與理論類型

 
9 竹內良英，〈食厭想の種々相—『修行道地経』及び『大方等大集経』の所説について—〉， 頁 

130-132。 
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化，釋洞崧則強調文本分析與修行功能。然而，二者雖已為理解食厭想奠基，卻

未觸及飲食與慧學的內在關聯。本文因而嘗試將「飲食」與「慧學」結合，補足

現有研究不足，並揭示其在慧學修習中的理論意涵與實踐價值。 

 

（二）問題與思考：由食入慧的可能性 

在佛教修道論研究中，「飲食」向來被視為修行生活中不可忽略、卻多半屬

於輔助性的課題。無論在戒律研究或禪修實踐的討論中，飲食往往被理解為需加

以節制的生活行為，或是用以對治貪著、昏沈等心理狀態的修行手段。然而，這

樣的理解方式，是否已充分說明飲食在佛教修道體系中的理論位置，仍有進一步

檢討的空間。就上座部佛教而言，如筆者回顧前人之研究，多將飲食相關修行歸

入戒學（如飲食思惟、頭陀行）或定學（如食厭想）的範疇，並據此認為飲食主

要是通向定的輔助條件，而非慧學的核心內容。此一研究取向固然有其經典依

據，卻也隱含一項前提：即慧學的修習，僅能以特定的法類或對象展開，而飲食

本身難以成為觀慧的所緣。假使戒定慧三學在修道論是一整體的開展，在這一前

提之下，上座部阿毘達磨是否真能涵蓋對飲食的完整理解，實在值得進一步反

思。 

若從上座部阿毘達磨理論重新檢視飲食，則可發現其在色法體系中佔有明確

位置。相較其他部派的論書，上座部論書不僅將「段食」納入其色法體系的分

析，更進一步提出「食生色」與「食生色聚」等概念。這些屬於慧學阿毘達磨的

理論的分析顯示，飲食並非僅是修行的外在條件，而是可被分解、分類與觀察的

色法現象。然而，現有研究對此一層面的討論，仍多停留於理論整理，較少進一

步追問：這些與飲食相關的色法分析，是否可能在慧學修習中發揮實際作用？ 

基於此，本文提出一項核心問題：在既有修道論與學術研究框架下，是否低

估了飲食在慧學（觀慧）中的理論與實踐可能性？換言之，當飲食被理解為食生

色與色聚，並成為觀察無常、苦、無我的對象（法）時，其是否已不再僅屬於戒

學或定學，而能進入慧學的操作層面？為回應此一問題，本文以上座部以三學為

架構以及極具實踐性的《解脫道論》《清淨道論》與《攝阿毘達磨義論》為主要

研究文本，透過比較其對飲食、色法與色聚的處理方式，說明飲食如何在阿毘達

磨理論中被轉化為可供觀慧修習的所緣。當我們將視野轉入慧學時，這些有關飲

食的思惟與修持，是否僅止於理論層面或抽象的分析？抑或，它們也能夠在慧學

的修習中展現出實際可行的實踐方式？因此，本文亦進一步參照當代上座部禪修

傳統中對色聚的實際修習方式，以檢視此一理論理解在實踐層面的可行性。本文
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藉此嘗試重新定位飲食在上座部修道論中的位置，並為慧學研究提供一項補充性

的觀察視角。 

 

三、上座部典籍中的慧學與飲食 

（一）慧學：慧地、慧根、慧體 

為回應前述「飲食是否可能進入慧學修習」的問題，本章將先釐清上座部對

慧學的理論架構，並進一步說明飲食相關色法在其中的定位。當我們嘗試探討

「飲食」與「慧學」之間的關聯時，筆者認為，首先必須釐清：何謂「慧學」？

在上座部佛教的修道次第中，慧學通常是指透過如實觀察諸法而開展的智慧，其

內涵既涵蓋對蘊、處、界的分析，也延伸至因緣、四諦等深層次的抉擇。然而，

若「慧學」的範疇如此廣泛，那麼其中究竟有哪些面向與「飲食」直接相關？先

從一個較宏觀的脈絡來檢視上座部的慧學體系。在《解脫道論》中，慧學的相關

內容主要涵蓋三個篇章：〈分別慧品〉、〈五方便品〉以及〈分別諦品〉。其中，

〈分別慧品〉首先界定何謂「慧」，並闡釋修習慧所能成就的功德，以及慧的種

類與分類。〈五方便品〉則進一步說明「陰、入、界、因緣、四諦」等五種方便，

這些內容可謂佛教慧學理論的基礎與根本。至於〈分別諦品〉，則以觀智為核心，

詳細闡述諸多觀慧的類型，如分別智、起滅智、觀滅智、令起佈智、樂解脫智、

相似智、性除智，以及四智，展現出觀慧逐層深化的過程。總體而言，《解脫道

論》對慧學的架構呈現出一種直接而明晰的次第：先以總論建立慧學的定義與功

德，再以五方便奠定理論基礎，最後以觀智實踐落實。 

相較之下，《清淨道論》對慧學的闡述，則從第十四品〈說蘊品〉開始展

開，並持續到第二十三品〈說修慧的功德品〉。其中，第十四至第十七品（〈說蘊

品〉、〈說處界品〉、〈說根諦品〉、〈說慧地品〉）大體對應於《解脫道論》中的

〈五方便品〉，同樣在蘊、處、界與諦的分析上建立慧學的理論基礎。而第十八

至第二十二品（〈說見清淨品〉至〈說道非道智見清淨品〉）則可視為對應《解脫

道論》的〈分別諦品〉，具體展開其著名的十六觀智的次第。至於第二十三品

〈說修慧的功德品〉，則與〈分別慧品〉相呼應，回歸到慧學修習所能成就的成

果。從整體架構觀之，這些品亦明顯構成《清淨道論》「七清淨」中的後五清

淨，展現出一種以慧學為中心的修行次第。 

由此可見，兩部論典在慧學的處理上，雖在篇章安排與論述風格上各有特

色，但其內在結構卻存在相當程度的對應關係。《解脫道論》以簡明的三大篇章
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勾勒出慧學的總論、理論基礎與觀智實踐，而《清淨道論》則透過更細緻的章節

安排，將相同的內容納入七清淨中的五清淨的修行框架，使其與整體修道次第緊

密銜接。 

雖然已經掌握了慧學的大致架構，然而仍需進一步追問：這些內容究竟是如

何被實際修學的呢？《清淨道論》特別提出一個具有關鍵意義的修行框架，以引

導行者在慧學上的次第進展，那就是「慧地—慧根—慧體」的結構，如下。 

 

這裡（一）蘊，（二）處，（三）界，（四）根，（五）諦，（六）緣起等種

種法是「慧的地」。 

（一）戒清淨，（二）心清淨的二種清淨是「慧的根」。 

（一）見清淨，（二）度疑清淨，（三）道非道智見清淨，（四）行道智見

清淨，（五）智見清淨的五種清淨是「慧的體」。 

是故應以學習遍問而熟知於（慧的）地的諸法，而成就（慧的）根的二種

清淨之後及為完成（慧的）體的五清淨而修慧。這是略說（慧的修習）。10 

 

此處，《清淨道論》以「慧地—慧根—慧體」的修學架構，來展現慧學的次

第。浪花宣明指出，這樣的架構本質上是一種「無我論」的結構。他解釋道，

《清淨道論》中的「慧地」代表應當被體現的真理；「慧體」則是對該真理的認

知，並隨著修行者的身心逐步展現而成的智慧；而「慧根」則是支撐並成就這一

切的基礎。同時，「慧地」中探討了人類存在的構成要素與「緣起」的結構，這

正是對「無我」所進行的理論論證。而在「慧體」的層次，則以極具操作性的方

式，說明如何透過從見清淨到智見清淨的修行過程，將「無我」逐步實踐與體

現。換言之，「慧地」所揭示的真理（無我），最終會在修行者的身心之中得到具

體展現。整體的理解如浪花宣明所繪製的下圖。11 

圖 1：從慧的角度所見的《清淨道論》結構圖 

 
10 Vism. 443 
11 浪花宣明，《パーリ・アビダンマ思想の研究 : 無我論の構築》，頁 ii-iii。 
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透過浪花宣明的分析，我們可以理解《清淨道論》中的慧學，是透過「無我

的理論」來成就「無我的證得」。釐清了這些慧學的架構與內容，回到本文的根

本問題，飲食在此慧學理論中應當如何定位？透過《解脫道論》與《清淨道論》

對於慧學的理解，可以發現飲食在上座部便被納入色法的範疇中討論，特別是色

蘊相關的分析。例如，上座部佛教將飲食歸類為「段食」、四因緣所生色中涉及

「食生色」、色聚理論裡提出「食生色聚」，乃至更進一步涉及「食素」等議題。

這些阿毘達磨的理論，是慧學中的應被了知的法，就一般與基礎來說，即是聞慧

與思慧的範疇。而更為核心的修慧，則是將之納入色法的分析，成為觀慧的觀察

對象。本文並非主張飲食修行本身即屬慧學，而是在上座部阿毘達磨與觀慧體系

中，飲食所生色法具有成為觀智所緣的理論基礎與實踐可能性的前提下，指出：

當飲食被分析為「食生色、色聚、四因緣所生色」等的情況下，繼而與其他色法

作為觀察無常、苦、無我之所緣時，即已進入上座部觀慧（vipassanā）之操作層

面。。換言之，本文據此主張，飲食並非因其修行形式，而是因其被觀察的方式，

方得進入慧學層次。以下，筆者將根據《解脫道論》與《清淨道論》的相關記載，

逐一加以闡明與探討。 

 

（二）從段食至食素 

在釐清了《清淨道論》「慧地—慧根—慧體」的修學架構及其無我論意涵之

後，本文接下來將轉向《解脫道論》與《清淨道論》對色法的論述，進一步探討

飲食在慧學理論中的具體位置。相關議題主要包括段食、食所生色、色聚、食
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素。 

 

1. 色法與揣食（段食） 

在《解脫道論》〈五方便品〉「陰方便」中，論及五陰之色陰時，明確指出色

陰由四大及四大所造色構成。12 所謂四大，即地界、水界、火界與風界，各具

堅、濕、煖、動之特性。13 此四大呈相互依存、不可孤立之共生關係，如三根杖

相互支撐而直立。至於四大所造色，則依四大而生，卻不成為四大的所依止，亦

不構成其他四大所造色的所依止；其關係可比杖影，雖由杖而生，卻不反向支撐

杖體。14 論中進一步主張二十六種四大所造色，具體如下所列。 

 

云何「四大所造色」？ 

[1]眼入、[2]耳入、[3]鼻入、[4]舌入、[5]身入；[6]色入、[7]聲入、[8]香入、[9]味

入；[10]女根、[11]男根、[12]命根、[13]身作、[14]口作、[15]虛空界、[16]色輕、

[17] 色軟、[18] 色堪受持、[19]色增長、[20]色相續、[21]色生、[22]色老、[23]色無

常、[24]揣食、[25]處色、 [26]眠色。15 

 

揣食（段食）被上座部佛教納入在色法體系裡，或許反映是一件值得關注的

分類。在上座部阿毘達磨的色法論中，除了基本的五根、五境，似乎還牽涉其他

元素。色法的生起與持續，並非抽象的形上假設，而是明確地依賴於特定因緣條

件。其中，「揣食（段食）」被反覆強調為色身得以相續的重要條件。此一歸類不

僅涉及色法的存在論問題，更似乎關係到修行者如何在觀照色身的依緣性與可厭

性。因此，有必要先釐清色法與揣食之間的關係，方能進一步理解其在修道論中

的功能。 

揣食（kabaliṅkāra-āhāra）即是段食、摶食、物質的食物。16 從揣食又稱為

「氣味揣食」。 

 

 
12 《解脫道論》卷 10〈11 五方便品〉，T32, no. 1648, p. 445c16-17。 

13 《解脫道論》卷 10〈11 五方便品〉， T32, no. 1648, p. 445c17-20。 

14 《解脫道論》卷 10〈11 五方便品〉， T32, no. 1648, p. 446a29-b5。 

15 《解脫道論》卷 10〈11 五方便品〉 T32, no. 1648, p. 445c22-25。  

16 《パーリ语辞典》：“kabala, kabaḷa m. n. [Sk. kavala, BSk. kavaḍa] 飯塊、飯球。” 
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以氣味眾生得立，此謂「氣味揣食」。17 

 

根據 Vism. 450，「段食」的相、味、現起、足處： 

 

「段食」──有滋養素的特相。有取色（與食者）的作用。以支持身體為

現狀。以作成一團團當取而食的食物為近因。而此段食與維持有情的營養

素是一同義語。 

 

從段食具有「滋養素的特相」（Ojālakkhaṇo kabaḷīkāro āhāro），以及段食與維

持有情生命的營養素可視為同義語（ Yāya ojāya sattā yāpenti, tassā etaṃ 

adhivacanaṃ）來看，或許可以推測，《解脫道論》此處所謂的「氣味」，應當是指 

ojā（食素、營養精素）。同樣，《清淨道論》（Vism. 341）也提到：「段食取來以滋

養素為第八的八種元素」（Kabaḷīkārāhāro ojaṭṭhamakaṃ rūpaṃ āharati）。因此，NT, 

p. 558中，亦將其翻譯為：“The vital essence (ojā) which sustains beings — this is 

called ‘solid food’.” 或許可以這樣理解「段食」具有兩個層面的意涵：一、指肉眼

可見、眾生日常受用的飯團之食（Kabaḷīkārāhāra）。二、則從更根本的角度，指

涉維繫生命的最基本營養素（ojā）。 

 

《解脫道論》對於對於色法的分析，可藉由「五行」而知其所勝（visesa，

差別、特質），即從不同角度觀察其特徵。所謂「五行」包括：「以令起」（藏 kun 

slong，巴 samuṭṭhāna）、「以聚」（藏 tshogs pa，巴 kalāpa）、「以生」（藏 skye ba，

巴 jāti / uppatti）、「以種種」（藏 sna tshogs pa nyid，巴 nānattā）、「以一」（藏 gcig 

nyid，巴 ekattā）。18 筆者觀察到，前三者（令起、聚、生）與色聚說關聯密切。

後二者，「以種種」藉二、三、四種色的法數分別，指出三十色的差別性；「以

一」則強調諸色的共通性，展現阿毘達磨對色法的分析兼顧差別與統一的理路。

按照「以種種」的色法分析，揣食（段食）在不同分類體系中有以下定位：就大

（oḷārika）與細（sukhuma）而言，由於無妨礙之性（無對），被歸入十八細色之

 
17 《解脫道論》卷 10〈11 五方便品〉，T32, no. 1648, p. 446a26-27。 

18《解脫道論》卷 10〈11 五方便品〉， T32, no. 1648, p. 446b5-6：「於是坐禪人此三十色，以五行

可知所勝，如是以令起、以聚、以生、以種種、以一。」 
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中；19 就內（ajjhatta）與外（bahiddhā）而言，因不具認識領域（無境界義），而

歸為外色；20 在根、非根21 的分類上，因其無有主宰（無依），被歸為非根；22 於

受色、非受色及有壞色的劃分中，則因兼具受色（業報所成義）與非受色（非業

報所成義）的特徵，而被歸於有壞色； 23  若就可見有對（ sanidassana-

sappaṭigha）、非可見有對（ anidassana-sappaṭigha）、不可見無對（ anidassana-

appaṭigha）來說，段食因不可見、不可觸，遂被歸入不可見無對。24 最後，在四

法分類——自性色、形色、相色、分別色——之中，就「畢竟義」而言，揣食

（段食）被歸屬於自性色（sabhāva-rūpa）。25 《浪花本》（頁 393）解釋「自性

色」為由業、心、時節、食四因緣所生之色，因具「作為色之自性」而得名。此

類色又稱「色色」（rūpa-rūpa），意指具實體性的色；26 又因展現無常、苦、無我

三相，故名「有相色」（salakkhaṇa-rūpa）；更因能作為修習業處所緣，於其上思

惟三相，故亦稱「思惟色」（sammasana-rūpa）。 

筆者認為，《解脫道論》對「自性色」所提出的「畢竟義」較為含混，未能

 
19 《解脫道論》卷 10〈11 五方便品〉， T32, no. 1648, p. 447a10-12：「一切色成二種，所謂大、

細。於是十二色大，內外色入，以有對義；餘十八色細，以無對義。」Sav-13 p. 189：「於微細

色有十八，也即是：其他以生命機能為始，以睡眠為最後〔的色〕。」 

20 《解脫道論》卷 10〈11 五方便品〉， T32, no. 1648, p. 447a14：「餘二十五外色，以無境界

義。」Vism. 450：「眼、耳、鼻、舌、身等五種因為依於自己的身體而轉起之故，所以是

『內』。其餘的〔二十三種〕由於外故所以是『外』。」Sav-13 p. 189：「沒有認識領域的外

〔色〕有二十五種，即剩餘的色。」 

21 《大正藏》作「命根、不命根」（447a15），擬為「根、非根」。《浪花本》頁 254, n. 7 指出：「巴

利原語不明，然在相同分類的 Vism. 451，作 indriya（根）以及 anindriya（非根）。」 

22  Sav-13 p. 189：「意指無有〔主宰〕根的非根色有二十二種，也即是剩餘的色。」 

23 Sav-13 p. 189：又，一切色有三種，即：執受色、非執受色、分斷色。其中，於從業生起的執受

色有九種，即：八種根色與基礎色。於不從業生的意義而言，非執受色有九種，即：聲、身體

的表徵、言語的表徵、色輕性、色柔軟性、適業性、老化、無常、睡眠。於具有兩方面意義的

分斷色有十二種，即剩餘的十二色。《解脫道論》「受色、非受色、有壊色」可對應 Vism. 451

的「有執受色」（upādinna-rūpa）與「非執受色」（anupādinna-rūpa）。根據 Vism，有執受色雖指

從業生起的 18 種色，而《解脫道論》只有 9 種（八根及處色）。《浪花本》（頁 393）指出：雖

然在《清淨道論》沒有發現這三種分類法，但其內容是「由業、心、時節、食所生起的色之分

類」的變型。其中，1. 所謂「受色」，是指只有從業生起的色。2. 所謂「非受色」，是指由

業以外所產生的色與無生色（na kuto jāta）（色老、色無常）。3. 所謂「有壞色」，是指可以由業

生起，也可由其他條件生起的色，即四生（catuja）色。又，「受色」的「受」，可推測為

upādinna，「非受色」為 anupādinna。有壞則不明。 

24 Sav-13 p. 190：「於即不可見且不妨礙的意義之無見無對色有十八種，這些即 是被稱為微細色的

色。」 

25 Sav-13 p. 190：「其中，於意指完全的自性色有十九種，即：凡被稱為粗大色的十二種色，與女

性的機能、男性的機能、生命機能、水界、 揣食、基礎的狀態、睡眠。」 
26 Cf. Vism. 451. 
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明確界定其深層意涵。若參照《浪花本》，則可進一步闡明：所謂「畢竟」，一方

面指自性色具「作為色之自性」的意涵，凸顯其作為色法實體性基礎的層面（自

性色、色色）；另一方面，則揭示自性色本質上不離無常、苦、無我的三相（有

相色），並能作為修習業處的對境，令行者於其中思惟三相以進行修觀（思惟

色）。綜合而言，「畢竟義」不僅強調自性與實體層面，更涵攝其作為修道所緣的

功能，展現理論與實踐的雙重意涵。 

相較於其他部派的阿毘達磨傳統，例如《俱舍論》僅列舉五根、五境與無表

色，《解脫道論》作為上座部的重要代表之一，卻提出多達三十種色法，範圍更

為廣闊，展現出色法分類的多元性與層次感。然而，論中並未明確解釋，為何要

將如此繁複的元素納入色法體系。值得注意的是，其中甚至將與飲食相關的「揣

食」（段食）納入其中，成為色法之一。這顯示在《解脫道論》的阿毘達磨系統

裡，即便是看似日常而簡單的段食，也被賦予縝密而細緻的哲學分析。綜合前

述，段食在色法體系中的定位可歸納為：細色、外色、非根、有壞色、不可見無

對、自性色。若就色法總數而言，《清淨道論》主張二十八色，《解脫道論》則擴

展至三十色。兩者的主要差異在於是否承認「生色」27 與「眠色」28 的存在；至

於揣食（段食）的歸類與處理，兩者基本一致。由此可見，再從以上兩個意涵來

看，段食在色法論中的角色，並非僅止於生理層面的營養供給，而是構成色法相

續的根本條件之一。此一理解，使色法不再是靜態的分類對象，而是在修行中可

被觀察的存在，這或許正是上座部修道論中觀察得以成立的重要理論前提。針對

色法分類的對照，筆者僅於提供附表參照，在此本文即不再贅述。 

 

表 1：《解脫道論》與《清淨道論》色法分類對照 

 《解脫道論》 《清淨道論》 

【5. 以一種】 

一法 一切色非因、非無因…… 非因、無因、因不相應、

有緣、世間、有漏等 

【4. 以種種】 

 
27 關於「生色」，Vism. 450 指出，其功能已涵攝在「色積集」與「色相續」之中，無須再單獨列

舉，因此不作獨立的色法。 

28 關於「眠色」，Vism. 450 引《相應部》（SN 5.41）「牟尼！您確實是正覺者，您已沒有了諸蓋」

以否定「眠色」的存在。林隆嗣，〈アバヤギリ派の色法と睡眠色〉，頁 22：若僅以此經文作為

論據，似乎難以充分理解其理由。不過，從《殊勝義論》（As.V. 81–94）中關於「眠色」的爭論

可以看出，大寺派的立場是：既然「眠」被歸入五蓋（nivāraṇa）之一的「睡眠蓋」，而「蓋」

乃妨礙覺醒的煩惱因素，屬於心理作用，因此「眠」必須被視為心所，而非色法。由此，上座

部否定「眠色」的存在。 
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二法 

1. 大 、細 2. 粗、 細 

2. 內 、外 1. 內 、外 

3. 根 、非根 6. 根 、 非根 

— 3. 近 、 遠 

— 4. 完 、 不完 

— 5. 淨色、 非淨色 

— 7. 有執受、 非執受 

三法 1. 受色、非受色、有壞色 （7. 有執受、 非執受） 

2. 可見有對 、非可見有對、不可見

無對 

1.有見 （sanidassana） 

有對（sappaṭigha）等 

— 2-5. 業、心、食、時節生

分別 

四法  

1. 自性色 

2. 形色  

3. 相色 

4. 分別色 

2. 依「色色等」 

（1）色色 

（3）變化色 

（4）相色 

（2）區劃色 

— 1. 依「見等」 

— 3. 依「依處等」 

五法 【1. 以令起】 一生 、二生 、三生、四

生 、無處生 

 

2. 食所生色法 

如前所述，《解脫道論》五行中的「以令起」、「以聚」、「以生」，皆與色聚說

密切相關。其中，「以令起」、「以聚」與本文的內容有關。「以令起」主要用以闡

明色法生起所依的因緣。《解脫道論》指出，色法的生起並非無因自起，而是依

循一定條件而現起，具體而言，可歸納為四種：業（kamma）、心（citta）、時節

（即氣候，utu）、食（āhāra）。不同類別的色法，皆藉由此四因緣之一而得以生

起。如下所示。 

 

問：云何「以令起」？ 

答： 

九色，業因緣所起， 所謂眼入、耳入、鼻入、舌入、身入、女根、男根、

命根、處色。 

二色，心因緣所起，所謂身作、口作。 
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一色，時節、心所起，所謂聲入。 

四色，時、心、食因緣所起，所謂色輕、色軟、色堪受持、眠色。 

十二色，四因緣所起，所謂色入、香入、味入、虛空界、色聚、色相續、

色生、揣食、四界。 

二色，無有所起，所謂色老、色無常。復次，生緣老，老緣無常。 

如是「以令起」，所勝可知。29 

 

可以發現，色法的生起有時僅依單一因緣（一生），有時則由二因緣、三因

緣或四因緣所生。筆者將其整理如下表，以便更清晰地理解。《清淨道論》（Vism. 

452）進一步將此內容歸納為五類，即一生（ekaja）、二生（dvija）、三生（tija）、

四生（catuja）、無處生（na kutoci jāta）。若依《清淨道論》的架構，《解脫道論》

的相關內容亦可對應理解：一生（九色、二色）、二生（一色）、三生（四色）、

四生（十二色）、無處生（二色）。以下表格，呈現兩論的對照情況。 

 

 

表 2： 《解脫道論》的「以令起」與《清淨道論》以五法 

五法 以令起 《解脫道論》 《清淨道論》 

一生（ekaja） 業生 根色與處色 根色與心基 

心生 身作、口作 身表與語表 

二生（dvija） 心、時節 聲入 聲 

三生（tija） 心、時節、食 色輕、色軟、色堪受

持、眠色 

色輕快性、柔軟

性、適業性 

四生（catuja） 業 、 心 、 時

節、食 

色、香、味、虛空

界、色聚、色相續、

色生、揣食、四界十

二色 

色、香、味、虛

空界、段食、四

界九色 

無 處 生 （ na 

kutoci jāta） 

 色老、色無常 色積集、相續、

老性、無常性 

 

由此可見，揣食（段食）被歸類為「四生」，即依業、心、時節與食而生

 
29 《解脫道論》卷 10〈11 五方便品〉， T32, no. 1648, p. 446b6-15。 
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起。在三生，心、時節、食能生起色輕、色軟、色堪受持、眠色（清淨道論不主

張眠色，故缺）這些色法。這一點在《解脫道論》與《清淨道論》中皆為一致的

看法。那麼，為什麼上座部必須提出「食所生色法」這一類？這樣的提出與慧學

修煉有何關係？這或許是，在四種生色因之中，「食所生色法」具有某些特殊的

修道論意義。比起之前的觀察段食，傾向在「果」的觀察，此處觀察「食所生色

法」更進一步探究這些色法生起的因素，以及食所生色能夠支配哪些色法的生

起。這或許可說不僅僅停留在在阿毘達磨的分析基礎上，而是理解飲食更深層的

因果關係。 

 

3. 食所生色聚 

這部分有關飲食的的理論——食所生色聚，牽涉到上座部阿毘達磨著名的色

聚說。所謂「聚」，即指色法的集合體（藏 tshogs pa，巴利 kalāpa）。承接前述四

因緣所生之色，色聚亦必依此而成而加以分類。依《解脫道論》所述，共有二十

七種色聚：其中九聚由業所起，九聚由心所起，六聚由時節所起，三聚則由食所

起。如下。 

 

問：云何「以聚」？答：九聚業所起，九聚心所起，六聚時節所起，三聚

食所起。 

問：云何九聚「業所起」？答：所謂眼十、耳十、鼻十、舌十、身十、女

根十、男根十、處十、命根九。 

…… 

問：云何九聚「心所起」？答：清淨八一30 、清淨身作九、清淨口作十

31 、清淨輕九、輕身作十、輕口作十一、清淨眠九、眠身作十、[9]眠口作

十一。32 

…… 

問：云何六聚「時節所起」？答：[1]清淨八、[2]清淨聲九、[3]清淨輕九、[4]

 
30  《大正藏》作「義」（446c03），擬為「一」。 

31 《解脫道論》卷 10〈11 五方便品〉，,T32, no. 1648, p. 446c4, n. 6：七＝十【宋】【元】【明】

【宮】。應為「十」。《清淨道論》＝語表十。 

32 《大正藏》（446c05）作「清淨眼九、眼身作十、眼口作十一」，擬為「清淨眠九、眠身作十、

眠口作十一」。 



19 

輕聲十、[5]清淨眠九、[6]眠聲十。33 

外聚成二：清淨八及聲九。 

問：云何三聚「食所起」？答：[1]清淨八、[2]清淨輕九、[3]清淨眠34  九。 

時節、食所起聚、相續，業處相似可知。餘如初說。35 

 

為方便理解，列表如下。36 

 

表 3： 《解脫道論》的二十七種色聚 

由業生起的九聚 由心生起的九聚 由時節生起的六聚 由食生起的三聚 

眼十 清淨八 清淨八 清淨八 

耳十 清淨身作九 清淨聲九 清淨輕九 

鼻十 清淨口作十 清淨輕九 清淨眠九  

舌十 清淨輕九 輕聲十  

身十 輕身作十 清淨眠九  

女根十 輕口作十一 眠聲十  

男根十 清淨眠九   

處十 眠身作十   

命根九 眠口作十一   

 

若從《清淨道論》來看，色聚的論述並未集中成專章，而是散見於各處，亦

未明列今巴利佛教所熟知的二十一種色聚。37 水野弘元即指出此一特徵，並認為

真正將色聚說加以整理、系統化者，乃是後出的《攝阿毘達磨義論》

 
33 《大正藏》（446c16）作「清淨眼九、眼聲十」，擬為「清淨眠九、眠聲十」。 

34 《解脫道論》卷 10〈11 五方便品〉，T32, no. 1648, p. 446c18, n. 8 ：眼＝眠【宮】，擬為「眠」。 

35《解脫道論》卷 10〈11 五方便品〉， T32, no. 1648, p. 446b6-c19。 

36  本表引自《浪花本》，頁 392。 

37 例如，在〈說蘊品〉（Vism. 451）僅作基本分類，指出一切色皆由「業生、心生、食生、時生」

四因而起；〈說慧地品〉（Vism. 551–553）則進一步說明結生識與諸色法的關係，顯示色聚在有

情誕生時的重要性；於 Vism. 558 解釋「識緣名色」時，指出依「有」等而轉起之色，即隨不

同有情而現起的業生等色聚；最後在 Vism. 613–617「色的思惟法」中，則明確教示應觀察色法

之生起，分別知其由業、心、食、時節等四因所生。 
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（Abhidhammattha-saṅgaha）等註釋書。38  

從發展脈絡來看，《解脫道論》雖被視為較早的作品，但其有關色聚的理論

完整性，已足以與後出的《攝阿毘達磨義論》相提並論。相對而言，《清淨道論》

雖然在上座部傳統中地位重要，但其中關於色聚的學說多散見於各處，未能形成

同樣系統而完備的論述。這正是筆者在比較研究中所觀察到的一項特殊現象。以

下即依《攝阿毘達磨義論》〈攝色分別〉，說明大寺派色聚說。 

如前所述，巴利傳統主張共有二十一種色聚。在《攝阿毘達磨義論》〈攝色

分別〉中，說明了色聚的構成（kalāpayojanā），並具體列舉其類型與組合方式。 

 

其中，命與〔八種之〕不簡別色，與眼共言眼十法。同樣〔命與八不簡別

色之九〕共與身耳等組合，如次第〔言〕耳十法、鼻十法、舌十法、身十

法、女性十法、男性十法、基十法。〔八〕不簡色與命共言命九法。此等

之〔眼十法乃至命九法之〕九，為「業等起聚」。 

其次，〔八〕不簡別色是純八法。其〔八法〕與身表共為身表九法。〔八法

是〕共語表及聲為語表十法。〔八法〕是〔共〕輕快性〔柔軟性、適業

性〕等為軟快性等之十一法。〔八法〕是共身表、輕快性等為十二法。〔八

法是〕〔共〕語表、聲、輕快性等為十三法。此〔純八法乃至十三法之〕

六是「心等起聚」。 

純八法、聲九法、輕快性等之十一法，聲、輕快性等之十二法，此四是

「時節等起聚」。 

純八法、聲九法、輕快性等之十一法，此二法是「食等起聚」。 

其中，純八法與聲九法，此二之時節、等起聚，亦得於〔身體〕外。其餘

一切唯於內。39 

 

為方便理解，列表如下。40 

 

 
38 水野弘元，《佛教教理研究：水野弘元著作選集(二)》，頁 446，n.14. 提到巴利的色聚說，於註

釋書如《清淨道論》Vism. 552f, 560, 588, 614ff, 624f, 《法集論註》（Atthasālinī）p. 316, p. 340ff; 

《分別論註》（Sammohavinodanī）p. 161f 等各處所說。 

39 《攝阿毘達磨義論》，N70, no. 37, pp. 162a07-163a6。 

40  本表引自《浪花本》，頁 392。 
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表 4：巴利佛教的二十一種色聚 

由業生起的九聚 由心生起的六聚 由時節生起的四聚 由食生起的二聚 

眼十 純八法（清淨八） 純八法（清淨八） 純八法 

耳十 身表九（清淨身作

九） 

聲九（清淨聲九） 輕快性等十一 

鼻十 語表十（清淨口作

十） 

輕快性等十一  

舌十 輕快性等十一（輕快

性、柔軟性、適業性

與純八法） 

聲、輕快性等十二  

身十 身表、輕快性等十二

（身表、輕快性等三

與純八法） 

  

女根十 語表、聲、輕快性等

十三（語表、聲、輕

快性等十一） 

  

男根十    

處十    

命根九    

 

除了區分不同類型的色聚外，論中也提出色聚的共同特徵，即「一起、一

滅、一所依、俱行」（ekuppādā ekanirodhā ekanissayā sahavuttino）。41 這表示色法

不會孤立而生，必以色聚形式出現。在同一色聚中，諸色法同生同滅，並共享同

一依處——即俱生的四大。四大是諸所造色的直接近因，而每一大種又以其餘三

大為近因。由此可知，色聚中一切色法，自生至滅，皆同時發生。42 

綜合上述，《解脫道論》共有三種由食所起的色聚，即：清淨八、清淨輕

九、清淨眠43 九；而《清淨道論》則僅列舉兩種，即純八法與輕快性等十一。兩

者的差異在於，《解脫道論》的清淨輕九（清淨八 + 色輕）相較於《清淨道論》

的輕快性等十一（八不離色 + 色輕 + 色軟 + 色堪受持），少了色軟（柔軟性）與

色堪受持（適業性）。然而，此差距並不大，因為色輕、色軟、色堪受持通常被

視為一組「身不懈怠性」。44 真正顯著的不同在於，大寺派並不承認眠色的存在，

因此巴利佛教的色聚中，自然沒有眠九（清淨八 + 眠色）這一色聚。 

 
41 《攝阿毘達磨義論》， N70, no. 37, p. 162a7。 

42 《概要精解》，頁 245-246。 

43 《解脫道論》卷 10〈11 五方便品〉，T32, no. 1648, p. 446c18, n. 8 ：眼＝眠【宮】，擬為「眠」。 

44 《解脫道論》卷 10〈11 五方便品〉， T32, no. 1648, p. 446a21-23。 
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基於筆者以上的整理與介紹，或許應該進一步追問，為什麼「食所生色聚」，

對慧學的修煉是必要的？在色法生成的討論中，將「食所生」的分析推進至更為

細膩的「色聚」，並非單純增加分類的精細度，而是涉及修道論中對色身觀照方

式的根本問題。若色法僅被理解為抽象的個別法，則其生滅或許難以被具體經驗。

相反地，色聚作為多個色法的同時生起單位，使色法得以被理解為一連串依食而

生、依食而滅的物質現象。因此，食所生色聚的提出，以及與其他色聚的運作，

實際上為觀察色身與厭離觀提供了可操作的分析。 

 

4. 清淨八與食素 

關於清淨八，也被稱為「純八法」（ suddhaṭṭhaka），或者「食素第八」

（ojaṭṭhamaka），45從《解脫道論》裡在說明心生色聚時說明如下： 

 

問：云何名「清淨八」心所起？ 

答：四界，依界色、香、味、觸。此八法共生，不相離。彼八46 是名「清

淨八」。47 

 

所謂「清淨八」，其內容包括地、水、火、風四大種，以及色、香、味、

觸，共計八法。此八法的特徵在於：必定同時生起，且互不分離。若在純八法上

再加上命根，則成為「命根九」。命根九再加上眼，便成為「眼十」。同理，命根

九加上耳、鼻、舌、身、女根、男根、處，便依次構成「耳十、鼻十、舌十、身

十、女根十、男根十、處十」。所以，可說其是最基礎的。然而，《解脫道論》的

「清淨八」與《清淨道論》所說的「純八法」（suddhaṭṭhaka）並不相同。《解脫道

論》主張組成為「四大種 + 色、香、味、觸」，而《清淨道論》則以「食素」

（ojā）取代「觸」。對此，水野弘元指出，在巴利佛教的立場中，「觸」並不獨立

於地、火、風三大種之外，因此沒有必要另行列舉。48 若依此觀之，是否意味著

無畏山派與大寺派在此處確實存有不同的見解？然而，值得注意的是，與《解脫

道論》相平行的 Sav 卻記載為「食素」，與《清淨道論》一致，顯示情況或許更

 
45 水野弘元，《佛教教理研究：水野弘元著作選集(二)》，頁 446。 

46 《大正藏》（446c07）作「十」，擬為「八」，即：四界、依界的色、香、味、觸。 

47《解脫道論》卷 10〈11 五方便品〉，T32, no. 1648, p. 446c5-7。 

48 水野弘元，《佛教教理研究：水野弘元著作選集(二)》頁 447。 
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為複雜，未必僅能歸結為部派差異。Sav-13, p.175 的記載如下。 

 

de la mig bcu zhes pa ni / rab tu dang ba’i mig gi dngos por gyur pa’i ’byung ba 

chen po bzhi dang / kha dog dang / dri dang / ro dang / gzi brjid dang / srog gi 

dbang po dang / mig gi rab tu dang ba’o //49 

其中，所謂「眼十」，是處於淨眼的基礎的狀態的之四大種，與色、香、

味、滋養、生命機能、以及眼之清淨。 

 

如上，藏語 gzi brjid = ojā，即「食素」。針對此一議題，前人的研究主要有以

下幾點： 

1. EKS p. 242、《浪花本》（頁 252）：皆保留為「觸」（contact）。 

2. 林隆嗣（Sav-13, pp.175–176）認為，雖《解脫道論》記為「觸」，但應修正為

「食」。理由是：即使在《解脫道論》其他處（446c5–7）「清淨八」的定義中

亦記「觸」，這些雖似乎是無畏山派獨說，但在 Sav 中卻記為 gzi brjid（＝

ojā），顯示與大寺派一致。難以想像藏譯者在知悉大寺派學說時，仍刻意改動

無畏山派之說。較合理的推測是：漢譯（或其傳承過程）中，可能因發音相

近將「食」誤為「觸」。再者，「色、〔聲〕、香、味、觸」這類五境詞組的慣

性，或許也助長了此誤解。 

關於此議題，雖前人對「觸」是否正確已有諸多論證，筆者暫仍保留「觸」

的讀法。理由有二：其一，《解脫道論》他處亦將「清淨八」解釋為含「觸」。50

其二，就聚的概念而言，有部曾提出「八事俱生說」，即「四大種＋色、香、

味、觸」。林隆嗣亦指出，或許漢譯者因知悉此說而將「食」譯作「觸」。換言

之，「觸」雖可能為異文，但也可能反映漢譯者對有部學說的理解與選擇。然此

說僅為推測，仍缺乏確證。究竟應依巴利定說將其解作「食素」，抑或保留論書

間的多元詮釋？目前看來，或許仍是一個懸而未決的問題。 

排除這些《解脫道論》「觸」與「食素」的不確定性，就現在以大寺派為主

 
49 cf. Sav Q91b4–5; D179b6–7. 
50  《解脫道論》卷 8〈8 行門品〉，T32, no. 1648, p. 439b19–21：「聚者，地界、水界、火界、風

界。依此界成色、香、味、觸。此八法或多共生住不相離。此合和名聚。」；《解脫道論》卷 10

〈11 五方便品〉，T32, no. 1648, p. 446c6–7：「四界、依界色、香、味、觸。此八法共生，不相

離。彼八是名『清淨八』。」 
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的巴利佛教，「食素」作為每一個色聚的最基本單位，是一個重要的觀察對象。

而此「食素」似乎在其他部派色法理論的基礎單位也無提及，或許可說是上座部

的特色。在接下來的實踐部分，它更是扮演了跟重要的觀察角色。假使說之前有

不同的業生、心生、時節生、食生色聚，那麼食素作為每一個色聚最小單位八法

之一，其觀察在慧學的修煉更是必要。 

乍看之下，上座部的色聚說確實相當複雜而有系統，其中亦不乏難以理解之

處。然而，本文將暫且聚焦於與飲食相關的部分。綜合前述討論，可以確認飲食

與慧學的關聯：首先，它以「揣食」（段食）的形式被列為色法之一；其次，段

食被歸類於「四生」，即依業、心、時節與食而生起。在「三生」的範疇中，心、

時節、食能生起色輕、色軟、色堪受持與眠色（但《清淨道論》不承認眠色，故

不包括此一項）。至於色聚，《解脫道論》列舉三種由食所起的色聚：清淨八、清

淨輕九、清淨眠九；而《清淨道論》則僅有兩種，即純八法與輕快性等十一；這

依然是與是否主張眠色有關。雖然《解脫道論》的清淨八未將食素列入，但食素

卻已成為現今巴利上座部佛教的定說。由此觀之，從段食到食素，所指涉的已不

僅是口中受用的飲食，而是透過禪定之力，逐步觀察色法由粗至細的層次轉化。 

 

四、食與觀：止觀修行中的實踐層面 

那麼，前述關於色法的複雜阿毘達磨理論——如段食、食生色、色聚乃至食

素的討論——是否能在止觀的實踐中獲得具體而直接的印證？換言之，慧學所提

出的「慧體」與「慧地」，是否能夠在修行中實現理論與實踐的統一？在現今緬

甸的上座部傳統中，確實仍可見到此一修行脈絡，其中最具代表性的，即是廣為

人知的帕奧禪法。由於帕奧禪師著作繁多，且內容往往相互重疊，本文選取其代

表性著作《如實知見》作為依據，以下將摘要與本文相關的內容，呈現其止觀實

踐的主要次第。51 

 

（一）修習四界分別觀至色聚 

 
51 帕奧禪師（Pha-Auk Sayadaw，法名 U Acinna，1934–），緬甸當代著名禪師，九歲出家，二十歲

受具足戒，後潛修十餘年，依巴利聖典及註疏系統實踐止觀。1981 年起任帕奧禪林住持，以

《清淨道論》為依據弘傳三學七清淨次第，其弟子遍及世界各地。 1996 年獲頒  Mahā 

Kammaṭṭhānācariya（大業處阿闍梨）榮銜。參見〈帕奧禪師簡介〉，弘誓雙月刊第  92 期，

https://www.hongshi.org.tw/userfiles/ethics/hongshi/mag/92/92-2.htm（登入時間：2025/9/6） 

https://www.hongshi.org.tw/userfiles/ethics/hongshi/mag/92/92-2.htm
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在帕奧禪林的教導中，修行觀禪須從「四界分別觀」入手。禪修者首先於全

身辨識十二特相：地界六種（硬、粗、重、軟、滑、輕）、水界二種（流動、黏

結）、火界二種（熱、冷）、風界二種（支持、推動）。能夠清楚分辨後，應依一

定順序反覆循環，直至能快速遍觀，一分鐘可完成三次。進一步，則將十二特相

歸納為地、水、火、風四界，反覆數百、數千次，以培養專注與定力。52 

當定力增長，禪修者不再逐一轉移注意力，而是將全身作為整體來遍觀。隨

之，開始見到光明：初如灰煙，繼而白若棉花，進而明亮如雲。此時全身猶如白

色物體，繼續辨識則轉為透明晶瑩，如冰塊或玻璃。這種明淨之色即「淨色」

（pasāda），包括眼、耳、鼻、舌與身五淨色。然而，由於尚未破除三種「密集」

（ghana），此五淨色仍顯為透明團塊。53 

當行者持續辨識透明體中的四界時，會見到其閃耀光芒。若能專注至少半小

時，即證得近行定（upacāra-samādhi）。在此光的幫助下，透明體粉碎為無數微粒，

即「色聚」（rūpa-kalāpa）。至此，行者已達「心清淨」（citta-visuddhi），並可進一

步藉由分析色聚而培養「見清淨」（diṭṭhi-visuddhi）。54 

 

（二）分析色聚 

1. 業生色聚 

（1）辨識「明淨（透明）色聚」與「非明淨（不透明）色聚」 

在進一步的修行中，帕奧禪師指導學人以觀禪分析色聚，特別是「業生色

聚」。首先，行者需分辨「明淨（透明）色聚」與「非明淨（不透明）色聚」：凡

含有五淨色之一的色聚即屬明淨，其餘則為非明淨。55 行者應逐一辨識這些色聚

中的四界，並體會到它們生滅極為迅速。然而，在初期階段，由於尚未破除三種

「密集」（相續、組合與功用），色聚仍然顯現為具有體積的小粒子，屬於概念法

（paññatti），尚未觸及究竟法（paramattha）。56 因此，修行者必須進一步分析，

直到能於單一色聚之中清楚辨識四界，方能真正進入究竟法的領域。 

 
52 帕奧禪師，《如實知見》，頁 103-109。 

53 帕奧禪師，《如實知見》，頁 110-111。 

54 帕奧禪師，《如實知見》，頁 111-112。 

55 帕奧禪師，《如實知見》，頁 113。 

56 帕奧禪師，《如實知見》，頁 113-114。 
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（2）辨識清淨八（八不離色）、命根 

在此基礎上，禪師要求行者認識每一粒色聚都至少含有「八不離色」（地、

水、火、風、顏色、香、味、食素）。57 這些是色法最基本的組成，普遍存在於六

處之中。當能於明淨與非明淨色聚中辨識四界之後，便可進一步觀察八不離色的

存在，並由此深化對色聚結構的理解。 

 

（3）辨識命根、性根色、心所依處色 

隨後，行者需辨識「命根」，即維持業生色生命的色法；這只存在於業生色

聚中，特別是在明淨色聚，以及散布全身的某些非明淨色聚（如性根十法聚、命

根九法聚、心色十法聚）。58 進一步，還包括辨識「性根色」（bhāva-rūpa，頁

117），它令行者得以區分男根與女根，並廣布於全身的非明淨色聚中。隨之，禪

師指出行者還應辨識「心所依處色」（hadaya-rūpa），即意界與意識界的依靠處，

特別在心臟的「心色十法聚」之中。59 

 

（4）辨識淨色 

至於五淨色，則必須分辨其對應的感官對象撞擊，從而確定不同的「十法

聚」：如眼十法聚、耳十法聚等。60 

總的來說，帕奧禪師的教導展現出一套由粗入細的分析次第：行者首先辨識

明淨與非明淨色聚中的四界，繼而深入觀察八不離色，進一步探究命根、性根與

心所依處色，最終辨明五淨色的差別。這一循序漸進的方法，不僅承繼了阿毘達

磨對色法的精細分類，也透過禪修實踐將之轉化為可親證的觀照經驗。透過重新

編排與次第化的辨識過程，帕奧禪師實際展現了「色聚說」作為教學與修行架構

的實踐路徑。 

《如實知見》提到：以眼根為例，眼睛中共有六種色聚，合計五十四種色法

（10+10+10+8+8+8）。其中包括：眼十法聚，對顏色撞擊敏感，由業所生；身十

 
57 帕奧禪師，《如實知見》，頁 114-116。 

58 帕奧禪師，《如實知見》，頁 116。 

59 帕奧禪師，《如實知見》，頁 117。 

60 帕奧禪師，《如實知見》，頁 117-119。 
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法聚，對地、火、風三界的觸塵敏感，同樣由業所生；性根十法聚，屬非明淨色

聚，亦由業所生；此外，還有三類「食素八法聚」，雖然同樣僅含八不離色

（地、水、火、風、顏色、香、味、食素），但其差別在於生起因緣不同：有的

是由心所生（心生食素八法聚）、有的是由時節所生（時節生食素八法聚）、有的

則由飲食而生（食生食素八法聚）。以下則進一步舉例，說明如何分辨這三種

「食素八法聚」在修觀中分別屬於心生、時節生或食生。61 

 

2. 心生色聚 

在一期生命中，除了結生心之外，其餘依靠心臟中「心色」而生起的一切心

識，都會不斷製造「心生食素八法聚」（cittaja-ojaṭṭhamaka-kalāpa），並廣布全身

六處。行者若專注於有分意界，便能見到由心色支持的心識不斷生起色聚；若初

時不易觀察，可藉由輕微動作（如翹動手指）來輔助，即可見到因心念欲動而生

起的大量色聚。62 止禪心、觀禪心、乃至道心與果心，皆能製造許多代的心生食

素八法聚，而這些色聚中的火界又能進一步生成「時節生食素八法聚」。所謂

「禪修之光」，即是由心生與時節生色聚中的顏色色法所發出的光明。63 

 

3. 時節生色聚 

凡由業、心、時節或食素所生的色聚，其中的火界皆可視為「時節」（utu）。

此火界能不斷生成新一代的「時節生食素八法聚」，而這些新生色聚中的火界又

可持續生出第二代、第三代，乃至更多世代的色聚。尤其業生色聚（如眼十法

聚）中的火界，甚至可產生四、五代的時節生色聚。64 

 

4. 食生色聚 

食生色聚的形成，必須依靠「業生消化之火」與食物中的食素。命根九法聚

（jīvita-navaka-kalāpa）裡的火界，稱為業生的消化之火；在此火界的作用下，胃

裡食物中時節生食素八法聚（utuja-ojaṭṭhamaka-kalāpa）裡的食素（ojā），能夠產

 
61 帕奧禪師，《如實知見》，頁 120-121。 

62 帕奧禪師，《如實知見》，頁 121-122。 

63 帕奧禪師，《如實知見》，頁 124。 

64 帕奧禪師，《如實知見》，頁 122。 
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生許多代新的食生食素八法聚，並廣佈全身六處。一般人所攝取的一餐食物，其

效能可維持七天；而天界的食物則可延續一至兩個月。食生色聚所提供的食素，

能支持業生、心生、時節生以及後續的食生色聚。 

行者可在用餐時，或餐後觀察食物在口腔、咽喉、胃與腸中的四界，進而辨

識其中的食素如何在消化之火的作用下，製造並散播新的食生色聚。這些新生的

食生色聚屬於非明淨色聚，需進一步分析其中的「八不離色」（地、水、火、

風、顏色、香、味、食素）。 

當食生色聚擴散至眼處，行者應辨識眼中這些色聚裡的八不離色。此時，應

特別留意食素（ojā）的來源：若其為食生食素（āhāraja-ojā），則它能與眼十法聚

中的業生食素合作，生成四或五代新的色聚。這些新色聚中的火界又可繼續產生

多代的時節生色聚。同理，身十法聚與性根十法聚中的食素，也能在食生食素的

幫助下，生成四或五代新的食生色聚，並進一步衍生大量時節生色聚。甚至心生

食素八法聚（cittaja-ojaṭṭhamaka-kalāpa）中所含的食素，也能在食生食素的協助

下，製造二至三代新的食生色聚。 

觀察眼根時所使用的方法，同樣可以推廣至耳、鼻、舌、身與心處。由此，

修行者能全面辨識食生色聚在六處的運作方式，並進一步洞察其依食素而生、相

續增長的法則。65 這是簡略的修法，詳細的修法需要辨識身體四十二個部分所有

的色法。66 

從以上對色聚的實修來看，這並非僅止於理論層面的探討。緬甸上座部的禪

修系統將阿毘達磨中關於色聚的理論，與實際的止觀訓練緊密結合，要求行者在

禪定的基礎上一一辨識與觀察諸色法。帕奧禪師即是以「四界分別觀」為切入，

引導行者逐層深入，直至能清楚觀察到色聚。進一步，他又依次教導如何分辨四

類色聚：業生、心生、時節生與食生。在分析業生色聚時，禪師設計了嚴謹的次

第，從最基本的清淨八、命根九，一直推展到各種十法聚；而在食生色聚方面，

更強調辨識「食生食素八法聚」的生成過程，並觀察食生食素如何與業生食素、

心生食素相互作用，進而衍生出後續的食生色聚。 

筆者觀察到，在這一套修行體系中，禪師並未著重於具有身作、口作，以及

色輕、色柔軟、色堪受持或眠色等所組成的色聚，而是將重點放在與觀修密切相

關的核心內容。若與本文「飲食與慧學」的主題銜接，可以說帕奧禪師的教法正

 
65 帕奧禪師，《如實知見》，頁 122-123 

66 帕奧禪師，《如實知見》，頁 125-127。 
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提供了一種現代可見的實踐脈絡，證明阿毘達磨中嚴謹的色聚理論確實能夠落實

於止觀禪修之中，從而在某種程度上達到理論與實踐的統一。當然，單單觀察食

生色聚或食素本身，並非直接導向解脫，而只是作為修觀之路的一環，成為通往

解脫的基礎訓練。 

 

五、結論 

本文以「飲食與慧學」為主題，聚焦於上座部三部重要典籍——《解脫道

論》、《清淨道論》與《攝阿毘達磨義論》——的相關論述，試圖從段食、食所生

色、色聚乃至食素的脈絡，系統性地勾勒飲食在慧學修煉中的理論定位與實踐意

涵。前人研究中，竹內良英從思想史角度比較食厭想的類型，釋洞崧則專注於上

座部文獻，分別探討飲食在戒學與定學的功能。然而，二者皆未觸及「飲食」與

「慧學」之間的深層連結。綜合全文可知，若從阿毘達磨色法與色聚的角度理解

飲食，則飲食並非僅止於戒學與定學的輔助條件，而是能在特定修行脈絡中，成

為慧學觀察無常、苦、無我的具體所緣。由此可見，既有研究對飲食在慧學中的

定位，確實有重新檢討的必要。 

文本比較顯示，《解脫道論》雖屬早期作品，其色聚理論卻已完整嚴謹，足

以與後出的《攝阿毘達磨義論》並論。相對而言，《清淨道論》有關色聚的論述

則較為零散，未能形成同樣系統化的架構。這一差異反映了無畏山派與大寺派在

阿毘達磨建構上的不同取向，也為理解飲食在慧學中的角色提供了新的視角。在

色法體系中，《解脫道論》提出三十色，《清淨道論》則主張二十八色，差異主要

涉及是否承認生色與眠色。在色聚方面，《解脫道論》列舉二十七聚，其中三種

由食所起；《清淨道論》則僅列兩種，也是不承認眠色所致。另外，透過比較，

《解脫道論》的「清淨八」與《清淨道論》的「純八法」在組成上亦不盡相同，

涉及到「觸」與「食素」的不同。顯示出內部詮釋的差異與未竟之處。然而，

《解脫道論》的平行 Sav 卻記載為「觸」，顯示問題的複雜性。而至今的討論仍

未有合理的結論。 

更重要的是，這些理論並非僅止於抽象的哲學分析，而是在緬甸上座部的禪

修系統中得到具體實踐。帕奧禪師以「四界分別觀」為基礎，逐層引導行者在修

習觀禪時觀察色聚，並教授如何辨識業生、心生、時節生與食生色聚。其中，對

食所生色聚與食素的觀察，成為修觀的重要一環。由此可見，嚴謹的阿毘達磨理

論，確實能透過止觀禪修被轉化為直接的觀照經驗，從而在一定程度上實現理論
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與實踐的統一。 

總結而言，本文的貢獻在於：一方面補充了飲食與慧學之間長期未被觸及的

學術討論。另一方面，則指出上座部佛教對於「飲食」的重視，不僅表現在戒學

與定學的修持，更延伸至慧學的體系之中。換言之，從段食到食素，飲食既是色

法系統的一環，儘管不能直接因為觀察食生色聚、食素而解脫，但「由食入慧」

的修道路徑，確實為慧觀的展開提供了一條可被實踐的門徑。 
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