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摘 要 

 

本文以《宗論》中的願文與開示語錄為主，探究智旭在罪報思想的內涵。他

對意業之惡的自我覺察，形成其滅罪業障的修行，進而擴展至對時代共業的深刻

反省。 

明末動盪社會中，智旭身處內憂外患的處境，由於個人煩惱熾盛、病苦羸弱

與時代災難交織下，造成其深切的罪報思想。他自覺「通身是罪」而應感苦報，

繼而將個人困厄與社會亂象視為「業障」，開展出以願力轉化罪識的修行路徑。 

 傳統儒家強調「觀過知仁」、「不貳過」的修身理想，智旭深受此影響。他以

自我批判的紀過書寫，透過揭露己罪的方式，彰顯儒家「訟過法」與佛教「不覆

藏罪」的精神。智旭受菩薩戒後，轉以大悲願力代眾受苦，並結合《占察善惡業

報經行法》與《梵網經行法》禮懺實深化其滅罪實踐，其自責書寫始終未曾間

斷，成為一貫的修行方式，兼具自淨與教化眾生的功能。 

 智旭以戒為根本、願為導行，依「三聚淨戒」實踐自利利他。即便面對極大

苦難，亦不失道心，他以悲願對治重罪，透過代苦與學戒功德消滅眾罪，他將個

人懺罪轉化為菩薩道的修行。 

 由體悟因果業報與觀四諦的智慧，智旭的罪報思想體現由「罪」而發「願」

之轉化，並吸納儒者傳統的自訟與改過修身道德，發展出從罪識到悲願、由個人

懺罪到度生的修行。其以精進無畏的菩薩願心彰顯出「由罪入道」、轉煩惱為菩

提的智慧。其罪報思想深具對「業」的高度思維，實為菩薩道修行的重要基礎。 
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一、 前言 

佛教的業感緣起，說明有情眾生因業力感得苦樂之報，其核心體現於十二緣

起支的「無明」緣「行」，即眾生起惑造業而導致不斷輪迴。三界中的有情，其

沉淪與昇進皆依業力而定，而人道則為升沉之樞紐1 。人身既可造極惡之業，亦

能修至善之性，故其所積之業尤為關鍵，積善可生諸天，造惡則墮三途。                                             

《阿毘曇毘婆沙論》中指出眾生的「罪」不僅於身口惡行，還包含意業、煩

惱等邪見。罪業之輕重，決定所感苦報之深淺，從墮阿毘地獄至餓鬼趣，各有因

緣果報。2 此因果報應觀為佛教修行之根本，亦為入道與懺悔之根據。罪報觀於

實踐上，具有警策作用，敦促眾生明辨善惡、罪福，進而生起斷惡修善之志。 

因果報應的道理，自古以來都顯而易見，為世人所知。明末高僧蕅益大師即

承續罪報思想，他在十二歲的謗法事件中3，其罪報感因信受地藏信仰而深化。在

其著作《靈峰蕅益大師宗論》（以下簡稱《宗論》）中，其願文書寫呈現其深刻內

省與罪感心理，並構築出具體的滅罪修行路徑。 

智旭的罪報思想深受《地藏經》啟發。此經指出五濁眾生「動念舉止，無不

是罪，無不是業」，這揭示意念「惡多善少」之弊，增加在沉淪的機率。世人常

僅關注外在惡行，卻未能覺察到煩惱之業！意業雖微細難察，然其數量最多，亦

為三業中最重之罪。智旭深察自身罪報，認識到意業之微細與潛在惡性，致使身

心麤動而造惡。 

依業力理論，「人是「『升沈之樞紐』」4 。人趣中苦樂參半，其依報乃由過去

善惡所感，故人亦具三惡道乃至地獄之罪報種子。智旭自覺將感「無間罪人」之

果，進而深入思維「業」之功用，揭示自身深重的意業、惡行與煩惱，由此展開

滅罪修行。 

一切有情起心動念最多，即意業之妄念，包括善、惡、無記等。能生起善念

固然最好，然妄念無時不在，尤以在意志薄弱之時，妄念隨時乘虛而入。欲於妄

 
1 印順法師：「人生，是善業所得；而現生的行為善惡，成為未來升沈的樞紐。」《佛法是救世

之光》新竹：正聞出版社。頁 280。 
2《阿毘曇毘婆沙論》，T28, no. 1546, p. 188, b5-13。 
3《靈峰蕅益大師宗論》，J36, no. B348, p. 262, b22-23。 
4 印順法師,《成佛之道》新竹：正聞出版社。頁 87。 
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念之中持續保持善念而不起惡念，實屬困難。意業之惡乃身、口罪報的根源。智

旭的罪報思想於此基礎上，提出以盡修善因、清淨「業流」5 為實踐目標，引導

意業趨於善報，秉持所造皆善之原則，使既造之罪的餘勢逐漸薄弱，業力自動謝

滅而無從感果，罪報異熟不生而達致滅罪，轉化未來果報之方向。 

 此文從信仰與實踐的角度，探究明末智旭的罪報思想的修行實踐，透過分析

《宗論》的願文內容，闡釋智旭罪報思想的內涵，探討他如何在個人生命經驗與

時代動盪的背景下，轉化深層罪感為發菩提心的契機，並建構出一套具體滅罪修

行法門。 

  

 

二、 文獻回顧之評析 

 智旭的佛學思想，向來被視為明末佛教復興的重要面向。對於其罪報思想與

之相關的研究，現有相關研究可大致歸納為三項主題：（一）宗教實踐與經典依

據；（二）罪感心理與倫理思想；（三）文化背景與宗教互動。以下分別述論。 

（一）宗教實踐與經典依據 

聖嚴法師於《明末中國佛教之研究》6 中指出，智旭的罪報思想與地藏信仰

密不可分，此一觀點揭示其懺罪實踐乃根植於具體的經典基礎，並體現對「地

獄」、「因果報應」等信仰的內化，構成其罪報思想之宗教根據，但略缺對懺罪心

理結構與社會文化因素的細緻探討，為後續研究提供切入點。McGuire 於

《Living Karma: The Religious Practices of Ouyi Zhixu》7 中，則從宗教行為的視

角出發，提出智旭的宗教實踐實是「活的業力」（living karma）概念，跳脫宿業

論而提出「可轉化的業」之觀點，揭示智旭懺罪實踐的創新與主體性。其強調具

體儀式使罪報觀更具體化，但過度凸顯個人實踐，略忽社群性或文化語境之影

響。 

 

 
5 《大方廣十輪經》卷 2〈發問本業斷結品 3〉：「云何為業流？觀察一切三種業行，是名業

流。生死無際愛因緣有，是名煩惱流。煩惱因緣故，無明和合能生名色；名色和合因緣故能生

六入；六入因緣故能生觸；觸因緣故能生受；受因緣故能生後有；後有因緣故能生生；生因緣

故能生老、病、死、苦；是名苦流。」，T13, no. 410, p. 688, c13-19。 
6 聖嚴法師，《明末中國佛教之研究》，頁 349-352。 
7 Beverley Foulks Mcguire ，Living Karma The Religious Practices of Ouyi Zhixu , p.131。 
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（二）罪感心理與倫理思想 

 王和群在〈蕅益智旭的罪感心理之探析〉8 一文中，認為智旭罪感的核心在

於儒佛思想的交融。他指出智旭視謗法為時代共業的體現，其懺悔並非僅為個人

失誤之懺謝，而是對整體時代共業的回應，並認為「一念之誠」遠勝形式化的懺

悔儀式，此文聚焦於罪感心理層面，對實際修行著墨較少，可與聖嚴法師的宗教

行動析互補。鐘鳴旦於〈罪、罪感與中國文化〉9 中指出儒家文化傾向於以「恥

感文化」，而非內化之罪感。此文鋪陳傳統文化心理學的基礎，有助於理解智旭

內在修行動機與其文化根基。 

 

（三）文化背景與宗教互動 

吳百益 “Self-Examination and Confession of Sins in Traditional China”10 闡述明

末中國「自責文化」的興起，分析佛、道、儒三教對懺悔形式的建構，指出此時

期的罪與愧已轉化為自我反省的道德工具，此文有助於理解智旭罪報思想形成的

歷史文化背景，補足其他研究較少關注的「文化氛圍」與「群體倫理」視角。特

別是在「自訴」、「罪己詔」等文化現象下，更可見智旭並非孤立行動者，而是在

一種更廣泛的倫理氛圍中實踐個人宗教反省。 

罪感在不同宗教上的顯現，如謝世維〈首過與懺悔：中古時期罪感文化之探

討〉11 主旨在比較道教與佛教在懺悔制度上的異同，指出中國罪感偏向家族性與

累積性，道教強調祖先遺留罪愆，而佛教則主張個人業報與現世懺悔。 

 儒家經典方面，施盈佑在〈詮釋《論語》「過」觀〉12 中，以《論語》語錄

為基礎，區分「初過」與「貳過」，強調孔子對人性過失的包容與轉化，提出儒

家觀過論的正面價值。此文提供儒家視角對待過錯的溫和詮釋，與智旭對罪的嚴

苛自責形成張力，亦可視為智旭儒佛融合下的道德考量，為分析智旭從儒轉佛對

於罪過感之反省與化解方式。 

 上述研究提供多元視角來理解智旭的罪報思想，在宗教層面揭示其以經典為

 
8 王和群，〈蕅益智旭的罪感心理之探析〉，《成大宗教與文化學報》12，頁 67-80。 
9 鐘鳴旦，〈罪、罪感與中國文化〉，《神學論集》，頁 335-362。 
10 吳百益 Pei-Yi Wu，“Self-Examination and Confession of Sins in Traditional China”, Harvard 

Journal of Asiatic Studies , Jun., 1979, Vol. 39, No. 1 (Jun., 1979) , pp.5-38. 
11 謝世維，〈首過與懺悔：中古時期罪感文化之探討〉，頁 735-764。 
12 施盈佑，〈詮釋《論語》「過」觀〉，《當代儒學研究》第十八期。 
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依據的懺悔實踐；在心理方面則反映其由儒轉佛的焦慮心理；在傳統文化脈絡則

指出儒家思想在明末道德崩潰所產生的自責感，與宗教混合的氛圍。以上文獻的

提供多方的發展，形塑出智旭罪報思想的複雜面向，筆者將以此為基礎，進一步

探究智旭如何在多元思想與文化底蘊下，透過其具體的滅罪實踐，繼而轉化其罪

報的修行理論。 

 

三、 智旭的罪識的形成：從內憂到外患的省思 

明末是佛教歷史中充滿動盪時期，智旭其行宜既承繼佛教、傳統儒家思想，

也折射出一種對末世亂象的深刻反省。本章擬透過其生命軌跡與性格特質，理解

其罪報思想的根源與滅罪修行取向的特色。這包含其自身和時代的罪業之苦報的

覺知，此罪識形成其思想的萌芽。如經上言菩薩有百八罪識13，若不加以滅除，

則不足以稱為菩薩，因此，智旭透過其強大內在反思和深切自覺，確立「有罪應

滅」的理念，並以滅罪作為淨化業力的核心，成為其罪報思想的修行關鍵。 

 

（一） 智旭的生命歷程與宗教背景 

智旭大師於 1599 年出生於江蘇吳縣木瀆，俗姓鐘，名際明。他自幼體現慧

根，七歲茹素。十二歲開始研習儒家聖學，對「居敬慎獨」與「致知格物」之學

懷有熱忱，立志以傳承「千古道脈」為己任。廿歲時深入《論語》顏淵問仁章，

苦參三晝夜後大悟孔顏心學的核心，開啟對心性之道的深刻理解。14  

智旭因父親辭世時接觸傳統地藏法門，智旭開始轉向佛學，發願以修行報答

雙親養育之恩。15 他以《地藏本願經》發出世志向，並向母親立誓，願減壽為母

增壽。 二十三歲，智旭受《楞嚴經》啟發，對「世界在空，空生大覺」生疑

惑，遂決意出家探求解脫之道。16 翌年（1630 年），他於徑山禪修，經歷身心俱

 
13《大方等大集經》卷 59〈17 十方菩薩品〉：「佛言：「菩薩有百八罪識，不滅者不應為菩薩。」

諸菩薩問佛言：「何等為百八罪識？」佛言：「謂菩薩心所念為罪，中有五陰、中有習為識，是

為罪識。」T13, no. 397, p. 398c14-17。 
14《靈峰蕅益大師宗論》，J36, no. B348, p. 253, a17-23。 
15《靈峰宗論（選錄〈蕅益大師年譜〉、〈書重刻靈峰宗論後〉、〈刻闢邪集序〉）》卷 1，B23, 

no. 130, p. 425, b24-27。 
16《靈峰蕅益大師宗論》，J36, no. B348, p. 253, a24-27。 
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消後大悟：「此眾緣和合之身，當處出世，隨處滅盡。」他徹底明白性相二宗無

矛盾，確立各宗派義理的思想基礎。17 

他以高度自律的修行實踐，弘揚戒律。三十四歲時，他撰寫《金光明懺

文》，強調戒律實踐滅罪的重要性。他自稱「三業未淨，謬有知律之名」，並對

「名過於實」深感羞恥，堅持以「行己有恥」為修行準則。 中年時期，由於智

多障多病，趣志難伸，頓生起覺志隱遁之念，望有五比丘共住，以完成復興戒律

之心願。 

智旭四十歲轉向淨土修行，專注於念佛實踐。五十歲時，他開始廣泛撰述，

把佛教性相宗、禪宗、律宗與淨土宗的理解融會貫通，形成其全面的思想體系。

他於 1655 年（順治十二年）圓寂，為後世留下五十餘種著作，內容涵蓋《四書蕅

益解》、《閱藏知津》、《靈峰宗論》等，為佛教史留下深遠的影響。智旭展現

出孝悌深厚、自律嚴謹與思想創新的特質。 

從願文內容所載，智旭思想敏銳，面對自身狀況與修行上，他展現出真摯、

積極、剛強的特質。其踏實與精進修行，與他出家的願力有關。智旭為了盡孝道

報父母恩而求證聖果，他初出家即念念趨向參禪予求得證悟，然而雖經歷多次的

禪悟，但卻離證悟之際仍有距離。18  

智旭的個性上不僅謹慎言行，且強調「不二過」的高度自省。智旭對於意識

之體現、作用都具極高的警覺性；也就是說，智旭著重在心念的觀察，其所提倡

的「現前一念」的觀修，與其懺罪精神的相輔相成，關鍵在於一念亦不容忽視的

自覺。 

 

（二）明末亂世的「內憂外患」 

智旭的生平貫穿了明末的動盪時代，此時代的政治、經濟、社會個方面呈現

極之不安的狀態。政治不穩與皇朝的更迭更是混亂至極，佛教在經歷明太祖的護

持政策之後，逐漸走向衰敗，處於諸多災難的時代，激發他願代眾生而修的大悲

 
17《靈峰蕅益大師宗論》卷 1：「次年夏，逼拶功極，身心世界，忽皆消殞。因知此身，從無始

來，當處出生，隨處滅盡，但是堅固妄想所現之影，剎那剎那，念念不住，的確非從父母生

也。從此性相二宗，一齊透徹，知其本無矛盾，」，J36, no. B348, p. 253, b10-14。 
18《靈峰蕅益大師宗論》卷 6：「嗣聞地藏本願，聽大佛頂，猛圖出世，矢志參禪，逃家行腳。雖

數發悟解，剋證無期，賴有慚愧正因，不敢錯下承當，生增上慢，以蹈邇來大妄語之覆轍，爰

念宿因力薄，應兼戒兼教以自熏修。」，J36, no. B348, p. 355, b15-18。 
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願。 

智旭在生的年代，從神宗萬曆已亥年（1599）至永明王永歷年間（1655），

歷經神宗萬曆皇帝，直到思宗崇禎滅亡之數十年間，當中智旭在此明朝滅亡所歷

經的事件，如邊患流寇、飢荒、旱災等禍害，是中國最為混亂、恐慌時期。 

明代歷屆皇帝罪己詔的「罪己」手法的不實，顯示政權與國難危機，追根究

底不外乎人心之惡所致！無論罪己詔有效與否，此種罪惡之惡性循環，致使明末

期間社會的風氣，瀰漫著對於「罪」的省思。 

二十歲時因父親逝世而讀誦《地藏經》，他受目連的孝心而感動，繼而轉向

佛學，期望以出世心修行功德報答父母恩。19 他亦因省思謗三寶之過失而禮拜、

稱名、供養地藏菩薩，並提倡地藏懺法使得戒根清淨。《地藏經》指出「南閻浮

提眾生，舉止動念，無不是業，無不是罪」20。一切起心動念來自於意業之躁動

不安，眾生受業力的牽扯，導致種種的障礙。21 由於眾生「多惡少善」故感當來

罪報的機率甚大，故地藏慈尊悲深願重，特著於三惡道中度罪苦，教令罪苦眾生

受持正法。22  

地藏菩薩觀眾生業緣，即使少許微善亦能獲未來的善報，菩薩的慈悲願力，

更為即將墮落之際的眾生給予救脫，亦能滅一切重罪23。由習儒時的謗法罪業，

地藏菩薩的救苦除罪的深誓願力，為智旭所需，他說：「唯地藏慈尊悲深願重，

專愍剛強，尚能轉為當年殷厚邪心，使得正信出家。」24 也就是說，智旭依據地

藏信仰而得正見、正信因果業報之理。 

智旭的罪報思想自於內在煩惱熾盛、身體羸弱等交織之下，繼而對業障的

「自覺」與省思。此即是對自身煩惱、意業之惡多善少，因而自認為「通身是

罪」而應得苦報的罪報意識。基於對業因與業之運作的透徹理解，業有作用而無

自性。由無自性故具有無限的可塑性，他認為動感之業力注入善的清流，予期改

變未來業報的動向。出自於對未來果報的自覺，與地藏菩薩悲願的不可思議，智

 
19《靈峰蕅益大師宗論》，卷 1「出世之大孝，乃轉邪見而生正信」，J36, no. B348, p. 253, a23。 
20《地藏菩薩本願經》，T13, no. 412, p. 783, b28-29。 
21《地藏菩薩本願經》，T13, no. 412, p. 782, a26-28。 
22《占察善惡業報經》，卷 1：「雖復普遊一切剎土常起功業，而於五濁惡世化益偏厚，亦依本願

力所熏習故，及因眾生應受化業故也。」，T17, no. 839, p. 902, a16-18。 
23《占察善惡業報經》卷 1：「以是菩薩本誓願力，速滿眾生一切所求，能滅眾生一切重罪，除諸

障礙，現得安隱」，T17, no. 839, p. 902, a22-24。 
24《靈峰蕅益大師宗論》，J36, no. B348, p. 380, b13-15。 
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旭積極自訟、禮懺滅罪，以期化解自身的罪報。 

 

四、 罪與願交織：修行實踐的理論與轉化 

依據佛教的「業」說，意業為推動身、口、業的根源；故身、口、意三業之

中，以意業為重，因此說罪由心生。佛教中罪業分為性罪、遮罪。性罪指的是

殺、盜、淫、妄四種重戒，因其自性即為惡，無論是否受戒皆會招感重報。遮罪

則如飲酒戒，是佛為防止比丘犯錯而制定的防護措施。 

凡未解脫的眾生皆難免苦果，更何況因造罪後而感召的苦報，其果報更是不

可避免的。智旭著重在意業的淨化，依據地藏懺儀而修，如持地藏咒、禮懺，代

眾生受諸苦等修行，其期得罪滅得清淨的目的。 

 

（一）   《宗論》中罪報思想核心：罪、願與修行的交織 

《靈峰蕅益大師宗論》一共十卷，此部弘法文集題材屬於綜合性，融合大小

經典義理而融匯貫通。此論的整體架構不同的題材所集成，計有二十八類型的書

寫，總共有九百九十七篇。  

此論代表著智旭的思想演變的整個過程，從其作品與思想的關係脈絡有密切

關連。25 這部論結合智旭的內修外弘的精髓，其個人的宗教精神、修行理念、治

學態度、弘化事業等，都有深入淺出的描述，智旭去世後，由他弟子成時把它編

輯成書流通。26  

從《宗論》的撰寫目的觀之，智旭強調修行人應以「本分事」為修行核心。

其佛學思想與各類著述奠基於「佛之知見」的修行理論27，所謂文能載道，故其

著作宗旨不離「本分事」，即與後世大眾結般若之緣28 。 

 
25 聖嚴法師，《明末中國佛教之研究》，頁 452-487。 
26《靈峰宗論（選錄〈蕅益大師年譜〉、〈書重刻靈峰宗論後〉、〈刻闢邪集序〉）》卷 1：「大

師示寂，諸弟子請成時師輯靈峯宗論。輯成…臘月十二日，成時師撰大師續傳。後一日撰靈峯

始日大師私諡竊議。後二日撰靈峯宗論序。越一日撰靈峯宗論序說。」，B23, no. 130, p. 431, 

b29-p. 432, a3。 
27《靈峰蕅益大師宗論》卷 2：「佛知佛見無他，眾生現前一念心性而已。現前一念心性，本不在

內外中閒，非三世所攝，非四句可得。，J36, no. B348, p. 287, b7-16)。 
28《靈峰蕅益大師宗論》卷 2：「雖種種著述，僅與天下後世結般若緣，而重興正法之志」，J36, 

no. B348, p. 297, a16-17。 
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智旭一貫秉持志趣大乘、為眾生而撰著的信念。他主張「佛之知見」為實踐

信仰的根本原則。他指出佛的知見無他，即是眾生現前一念心性。由於眾生習慣

於思量、分別與對立，妄認六塵緣影為自心相，故成眾生知見。故此，修行應返

觀自性、照見自心，體悟現前一念心性既不屬時空，亦超越三世與四句的概念框

架。當修行者直下信入此理，即可體證佛之知見。29 

 

（二）面對「罪」：智旭的悔罪詮釋與願文書寫 

在明末時代，許多文人都留下懺悔的足跡，在佛教中此一類型的自責文特別

多。30 《宗論》中的願文書寫，屬於記錄形式文集，是盛行於中國文化的一種自

傳類型。 

《宗論》第一卷收錄智旭一生的願文、懺文、疏文等題材。其願文書寫的結

構包括禮敬佛聖賢、懺悔陳罪、廣修供養、回向修行功德與祈願，其悔罪的核心

精神，皆以自省懺悔、發願、護法、回向利他為重點，（參【附錄一】）。 

智旭除了禮敬佛菩薩之外，亦禮《梵網經》以懺七大負的悔罪，這可從【附

錄一】的第六則所示，顯示智旭在病苦中深刻體悟內憂外擾之苦。從這六則願文

當中，智旭多以觀世音菩薩與地藏菩薩為懺罪的對象。 

在陳述身、口、意「己罪」當中，智旭發露其謗法罪過為「造無量謗三寶

罪」、「妄詆三寶，過犯彌天」等，總共超過上二十筆的記錄次數31 。關於罪障的

根源，不外由惑、業、苦所導致的惡行與苦報，智旭對自身修行的局限作深刻的

反思，如願文中詳細列舉了自身的種種過失，如： 

 

現行惑強，觸境多乖，反躬無似…，鮮克己非，每忽人長，不知己短。32 

 

我業深如海，努力勤禪定，半身感楚酸，實由三毒根。33 

 

無始惡習…身貪諸觸，口喜惡言。三業六根，罪實無量…扼腕論心，誠堪

 
29《靈峰蕅益大師宗論》卷 2：「佛知佛見無他，眾生現前一念心性而已。現前一念心性，本不在

內外中閒，非三世所攝，非四句可得。只不肯諦審諦觀，妄認六塵緣影為自心相，便成眾生知

見。若仔細觀此眾生知見，仍不在內外中閒諸處，不屬三世，不墮四句，則眾生知見，當體元

即佛知佛見矣。」，J36, no. B348, p. 287, b7-16。 
30 廖肇亨，〈沉淪、懺悔與救度：中國文化的懺悔書寫專輯〉，頁 4。 
31 注：「謗法」十二筆；「謗佛」三筆；「謗三寶」七筆；「詆三寶」四筆。 
32《靈峰蕅益大師宗論》，J36, no. B348, p. 262, b27-29。 
33《靈峰蕅益大師宗論》，J36, no. B348, p. 263, b25。 
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愧恥。34 

 

由此可知，智旭坦承自己因妄念熾盛而導致修行的障礙，如犯遮罪等微細

戒、口喜惡言、批評他人等過失。由於身口意的不淨，導致智慧不生，儘管他經

常發願，卻因懈怠的習氣而屢次中斷，他因修行未達所願而懊悔。此指出修行的

艱辛，既受外在誘惑所干擾，又被內在的業障所束縛，導致自己難以擺脫輪迴之

苦。 

其次、關於孝道與親情的課題，智旭因出家而捨棄親情而自責，他在願文中

表達了內心的自責： 

 

母棄不肖已經三載。及省己躬，無德可報，實深慚愧，痛自悔責，負世間

孝道，出世本期。35 

 

自惟居家多染，世孝非真，捨慈母以披緇，擬克果而廣濟。36 

 

然世閒忠孝，根於至性，罔敢或忘，茫然不知生處，是第一大負，負我生

恩也。37 

 

智旭少年受儒家思想熏陶，著重於倫常與盡孝，他對母親的離世懷有無盡的

悲痛，自認未能盡孝而深感內疚。他試圖將世孝與出世孝道相互結合，但因自身

業障深重，未能實現孝道的理想，進而產生內心的矛盾與自我譴責。 

實際上印度佛教所傳的「業障」，是指五逆罪。也許後人從廣義上來說，只

要造了任何不好的業都會阻礙修道也叫業障。38  而智旭即是如此，他對自身業

障方面作的反思，他指出： 

 

愛染第一，潛伏藏識，難斷難除。39 

枉入妄流，隨逐無明，增長惡業……所積罪障，無量無邊。40  

 
34《靈峰蕅益大師宗論》，J36, no. B348, p. 264, c24-25。 
35《靈峰蕅益大師宗論》，J36, no. B348, p. 260, b23-24。 
36《靈峰蕅益大師宗論》，J36, no. B348, p. 262, a23-24。 
37《靈峰蕅益大師宗論》，J36, no. B348, p. 270, a27-b5。 
38 開印法師，《一路走來——寂靜禪林二十載》下冊，頁 53。 
39《靈峰蕅益大師宗論》，J36, no. B348, p. 264, c22-23。 
40《靈峰蕅益大師宗論》，J36, no. B348, p. 269, b11-12。 
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背一真性，起諸幻疾，三惑為眾罪根元，四大為百病窟宅。41   

 

此文說明「三惑」和「四大」等障礙深植於心識之中，極難斷除，智旭他感

慨自身業障深重，這也指涉愛染與無明是眾生輪迴的根本。 

此外，智旭因體質虛弱多病而承受色身之苦而悔罪，如在願文中他揭示自己

「今病患纏身，心雖明了，力不自由」42 ，由於過往業力所致而遭受苦報，使得

他修行無成而備感痛苦與懊惱。他更自責道：「出家十夏，白業無成，扼腕捫

心，可慚可懼」43 

智旭的悔罪內容包括內憂與外患，如【附錄二】的願文摘要所示，他對自身

的批評的內容分別有五項，即身、口意業的自省、修行的障礙、煩惱紛動、未盡

孝的懊悔、病苦的障礙，這些自我自責與批評，可歸納為業、煩惱與惡行。對於

社會現象的批判有四類，即佛法衰敗、世風日下的批判、修行的流弊、不信因

果。 

智旭除了反思自身在戒律、修行和弘法上的不足，亦揭示僧人修行形式化的

弊端，他悲嘆佛法衰亂、僧人不識心之本源，導致修行流於形式的缺失，如他指

出： 

 

   文字法師，狂妄禪客，同為師子身蟲，形服沙門。44 

叨成僧相，尚纏惑根，禪那教觀，徒有虛名。戒律總持，咸無實義。45  

 

他指出修禪者流於形式，未能真修實證；教觀行者多流於形式；僧人不持戒

等問題，這似是形而無實質修的現象，顯示佛法無法展現實際效用。如他指出：

「自從無始，至於今生，昧我法本空，起遍計情執」46 、「三塗鼎沸，八苦雲

攢」47 ，由於無始無明和迷我、法的遍計執，導致有情因業力而墮三塗、八苦，

智旭深感悲憫之餘，也憂心時代困境造成的佛教的衰微。 

 
41《靈峰蕅益大師宗論》，J36, no. B348, p. 268, b12-13。 
42《靈峰蕅益大師宗論》，36, no. B348, p. 274, b19-20。 
43《靈峰蕅益大師宗論》，J36, no. B348, p. 264, a30-b1。 
44《靈峰蕅益大師宗論》，J36, no. B348, p. 261, b18-19。 
45《靈峰蕅益大師宗論》，J36, no. B348, p. 268, b15。 
46《靈峰蕅益大師宗論》，J36, no. B348, p. 272, c10-11。 
47《靈峰蕅益大師宗論》，J36, no. B348, p. 272, c13-14。 
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智旭從 20 歲至 54 歲期間，維持其自責與紀過書寫，如【附錄三】的內容摘

要所示，他透過儒家「紀過」與佛教「發露懺悔」的書寫方式，陳述他自身煩

惱、業習與業障之罪，亦揭示末世僧人的弊端。 

智旭的罪報感隨著修行體會，透過禮佛、拜懺、持咒、共修願文、書柬、

序、跋書寫，深化了自身的罪過，也揭示社會現象之苦與「罪業」的交涉。對於

世風低迷，如他批判為：喪財之法樂，妄愛俗財、丁茲末運，競騖虛名、五逆橫

行，國步艱難而改過無心等，他感嘆末法沉淪的危機，而體會共業的無奈，他

說：「智旭與法界眾生，自迷法性，幻作塵勞」48 ，此文表達出智旭對罪業的悔

悟，眾生迷失法性而形成時代苦難，甚至佛法的衰微而感痛心。 

對於明末期間社會的悲慘現象，他認為「別業資乎同分，現行感於共種。睹

三災之洊臻，悲四生之無賴」49 ，他把個人別業與共業的相互為依，認為當前的

社會諸多事件如災難，如戰亂、饑荒和瘟疫等災難50 ，皆源於眾生累積的罪業。  

智旭從三十一開始以持咒滅罪為中心的信仰，受持的密咒有八種，主要的計

有大悲咒、滅定業真言、楞嚴咒51 。以持咒為滅罪的行持，表現在滅罪實踐的初

期，多表達孝心不足的悔罪，如在〈為母發願回向文〉中誦經典多達十六部，持

咒上達數十萬以上，以及禮千佛作功德回向的記錄。智旭的持咒滅罪如【附錄

四】所示，此滅罪行持階段維持至三十九歲，智旭四十歲以後不再持咒。此中的

轉變與他的悟境有關聯，智旭在三十九歲時講解《梵網經》時得悟，此後的著作

亦趨向成熟的階段。52 

綜上所述，智旭透過願文表達對自身罪障的深切懺悔，並將個人的困境與時

代的苦難的一致為「業障」，他期望通過虔誠的懺悔與發願，消除自身與眾生的

業障而實現修行的理想。 

 

 
48《靈峰蕅益大師宗論》，J36, no. B348, p. 267, a8。 
49《靈峰蕅益大師宗論》，J36, no. B348, p. 272, b20-22。 
50《靈峰蕅益大師宗論》，J36, no. B348, p. 272, c14-15。 
51《靈峰蕅益大師宗論》卷 3：「佛即自說。如楞嚴、尊勝諸咒，皆滅定業也…..如此咒及大悲等

咒是也。」，J36, no. B348, p. 304, a15-18。 
52 聖嚴法師，《明末中國佛教之研究》，頁 426。 
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（三） 「五悔」為滅罪方便 

以虔誠的佛教信仰者而言，懺悔為智旭的重要的滅罪行持，尤其特別提出五

悔法門。五悔法門，即懺悔、勸請、隨喜、回向、發願，是天台宗修學法華三昧

時，於晝夜六時所作的五種懺悔法，或稱為五懺悔、「別方便行」。菩薩由最初五

品的位階乃至等覺位，皆依此法門為勤行的方便，予輔助觀門的修學。53  

從懺悔心而生隨即而起的行動，絕對能夠把自身所確信的業，從所作、所得

中轉換向存在的自覺中的本質，亦是業力無我之體驗。由於謗法罪業，在事相上

被認為真實存在的業障，所造與能造的實在性，生起實在的罪惡、罪障。 

這根源於對五蘊諸根的實在感，以非滅除不可的態度，望能恢復內心的清

淨。實有的罪以實有的修行對治之，因此在各種滅罪實踐中，智旭特著重五悔法

門。在進行懺罪時，所應著重的是面對罪的態度，智旭認為： 

 

罪無大小。發露則消滅。覆藏則增長。譬如樹根。露則樹枯。埋則樹茂。

是故有智慧者。發露懺悔。能因重罪而悟無生。54 

 

智旭提出坦誠發露，使得罪滅，無論大小之罪，都應以不覆為原則。由於不

覆己罪，內心坦然則無悔惱；反之覆罪者必感悔惱與不安隱55，故滅罪的關鍵在

於慚愧心發露己罪，當下使得善心生起之時，由慚愧、省悟而促進心性的轉化。 

除了《宗論》之外，智旭亦撰注如《大乘起信論裂網疏》、《楞嚴經文句》、

《梵網經玄義》、《成唯識論觀心法要》等注疏。這些撰注皆稱楊五悔法門的滅障

功德。（參『附錄五』）。如他在〈刻占察行法助緣疏〉指出： 

 

夫罪有重輕，事非一概。世法不能治，佛法治之。56   

 

 
53《摩訶止觀》卷 7：「今於道場日夜六時，行此懺悔破大惡業罪。勸請破謗法罪。隨喜破嫉妬

罪。迴向破為諸有罪。順空無相願。所得功德不可限量。」，T46, no. 1911, p. 98, c13-16。 
54《成唯識論觀心法要》，X51, no. 824, p. 381, b7-9 // Z 1:82, p. 281, b3-5 // R82, p. 561, b3-5。 
55《成唯識論觀心法要》卷 6：「謂覆罪者。後必悔惱不安隱故。」，X51, no. 824, p. 381, b2 // Z 

1:82, p. 281, a16 // R82, p. 561, a16。 
56《靈峰蕅益大師宗論》，J36, no. B348, p. 383, a1-7。 
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對於滅罪的輕重，所滅何罪。佛法的懺悔法門中，無論是「作法懺」、「取相

懺」、「無生悔」各有解決不同罪業的作用。在懺罪中以觀音、地藏等大菩薩為懺

罪主體，菩薩對眾生猶如父母對孩子般的慈愛，智旭認為五悔法適宜末法時代，

尤其針對業障深重的眾生，懺悔法是首要的救度之道。  

以五悔之第二，「勸請」佛菩薩慈悲救度的力量，因此在懺悔時一心一意的

悔罪，是最關鍵的修行，此關乎虔誠之心而感得菩薩的護佑。57 懺悔對自而言，

專注於一念間的徹底改過，是消除業障，是自利。把懺悔後的發願與回向，把悔

罪的對象擴展至對一切眾生的關懷，則是利他之行。 

 智旭提出五悔法門不僅為初學者的進修方面，亦是業障深重者所應行除障方

法。疏文指出： 

 

其初學菩薩。雖修行信心。以先世來。多有重罪惡業障故。或為魔邪所

惱。或為世務所纏。或為種種病緣之所逼迫。…….是故宜應勇猛精進晝夜

六時禮拜諸佛。供養。讚歎。懺悔。勸請。隨喜。迴向無上菩提。…… 

而懺悔已下五事。合為一科。總名五悔。謂懺悔能滅業障。勸請能滅魔

障。隨喜滅嫉妬障。迴向能滅著二邊障。發願能滅多退忘障。58 

  

 此文為面對修行障礙者提供除障的法門。如上文所示，五悔法門可對治個別

的障礙，經由佛法的修心方式，就能滅除諸種不同的障礙。懺悔能滅多生的業

障，勸請諸佛住世則使得正法常住，此則能滅魔障，隨喜功德即可滅嫉妬障，迴

向一切功德能滅著二邊障；而多以善心發願，則能意起過去生曾發的願力，滅除

多退失菩提心與健忘的障礙。 

 

（四）儒者「改過」修身實踐、自省功夫 

儒家思想強調「觀過知仁」，意即思「過」而激起自身的仁德。智旭繼承此

儒家思想，繼而秉持「不貳過」的嚴謹與實踐「改過」予達成自我的道德良善，

 
57《靈峰蕅益大師宗論》卷 1：「今始覺悟，痛改前非。翹五體以投誠，瀝一心而悔罪。願我等無

始至今，三業六根，所作重障，煩惱惡業，花果報殃，以金光明海三寶功德，及吉祥大天本願

威神，於一念閒，悉皆消滅。」，J36, no. B348, p. 264, b16-19。 
58《大乘起信論裂網疏》，T44, no. 1850, p. 458, b24-c14。 
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將其對罪報的畏懼內化為「自訟」的省察。他亦受劉宗周《人譜》的「通身罪

過」觀點所影響，此學說提出「遷改」的必要性59 ，透過修身日記在落實內自訟

的「改過」實踐，智旭在願文中，一一揭發自身三業中的不淨，如《宗論》中的

強烈發露自身罪過的願文，如他坦言： 

 

簡點一生，有六大罪，而小過蓋無數焉。60  

明知殺業是刀兵劫因，而殺機尚未永忘。61 

猶墜廁人 62、 挂菩薩比丘虛名 63  

 

這些「紀過」語言，顯示他對自罪的深刻省思，並實踐「改過」的決心。願

文當中智旭對於自身罪業，毫不留情的提出狠狠的自我批判，他簡點一生有「六

大罪」、「七大負」64 ，更形容自己患「三病」65 等。他坦誠自己內心的矛盾與煩

惱，雖明知佛法的修行方向，但因深厚的業力和習氣，未能有效改變行為。 

他亦自我譴責枉得比丘虛名，與自責為「墜廁人」，他如實地揭示自己修行

上不得力的問題，又因「末法時期正法衰微」，多被自身的妄念與外在的干擾而

難以入道，形成「數數悔，又數數犯」66 的障礙。智旭盡其所能放大「己罪」，

似乎突顯自己的過錯，此種數落自己「通身是罪」的做法，顯示出「君子無所不

用其極」的工夫，實與《人譜》的「言過不言功，以遠利也」67 的宗旨相符。 

智旭的「紀過」不僅揭露個人罪業，更是一種批判性的教化予糾正人心，挽

救世運。他認為人性之貪、瞋、癡亦是眾生的共業之因，繼而導致刀兵劫、饑饉

劫、疫病劫等災難68 。實際上，智旭以身作則曝露己過的行為，無絲毫的自我貶

 
59 劉宗周：其次只一昧遷善改過，便做成聖人，如孔子自道可見。學者未曆過上五條公案，通身

都是罪過。」《劉宗周全集》第 2 冊，《人譜》，頁 9。 
60《靈峰蕅益大師宗論》，J36, no. B348, p. 272, b15-16。 
61《靈峰蕅益大師宗論》，J36, no. B348, p. 272, b18-19。 
62《靈峰蕅益大師宗論》，J36, no. B348, p. 273, a27。 
63《靈峰蕅益大師宗論》，J36, no. B348, p. 273, a18。 
64《靈峰蕅益大師宗論》，J36, no. B348, p. 270, b3-20。 
65《靈峰蕅益大師宗論》，J36, no. B348, p. 340, c25-26。 
66《靈峰蕅益大師宗論》，J36, no. B348, p. 262, b29-30。 
67 吳光主編《劉宗周全集》，《人譜，自序》：予因之有感，特本證人之意，著人極圖說以示學

者。繼之以六事功課，而記過格終焉。言過不言功，以遠利也。總題之曰《人譜》。以為譜人

者莫近於是。學者誠知人之所以為人，而於道亦思過半矣。頁 1-2。 
68《靈峰蕅益大師宗論》卷 1「疾疫饑荒洊至，干戈兵革頻興」，J36, no. B348, p. 272, c14-15。 
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低，而是期望透過力數己過、直接面對罪業，而加強人們對於德業涵養，提醒世

人現實苦難源自於眾惡所感的結果。 

明末期間佛教內部諸多弊病，由於擔憂法滅的危機，智旭強調持戒作為修行

的根基69，同時以儒家修身之「克己復禮」70 、自我反省。對於「末法魔強法

弱」71 的挑戰，智旭不僅以宗教力量，更以「為仁由己」內在德性，發揮自強不

息的毅力尋求解決方法。 

智旭在〈開示蒼雲〉中強調學道應重視「見不賢而內自省」，古人說「見賢

思齊」，學法過程中須賢師良友的提攜，然而可貴的在於「見不賢而內自省」，而

智旭則以「說我過者如良醫」，對於他人的批判能夠接受與遷改過失，無論是賢

不賢，皆能成為學習的對象72 ，因此有智慧的人治心不治境。同時，他亦坦誠的

說： 

 

予生過失最多，未能寡過，安能策人，然法友果能自策，予之過，即法友藥

也。73 

 

此文展現出儒者的謙卑與自省修養，他坦言犯下許多過失，故未能如實做到

「寡過」。儘管如此，他鼓勵法友能夠自我反省，則過失亦可成為修行的「藥

方」。對智旭而言，儒家「觀過知仁」、「紀過」之遷改實踐，亦可為「己失為

鏡」作為教化眾生的機緣。 

 

（五） 轉化罪識：罪與願交織下的實踐取向 

智旭因謗法罪而起深切懺悔，藉由信受《地藏經》進一步深化其苦報思想，

而地藏信仰中以《十輪經》所提倡的「十輪」予滅除罪業理念74，進一步促進其

 
69《靈峰蕅益大師宗論》卷 6：「戒也者，其佛法綱維，明心要徑乎。」， J36, no. B348, p. 

351a15-16。 
70《靈峰蕅益大師宗論》，J36, no. B348, p. 275, b1。 
71《靈峰蕅益大師宗論》卷 1：「末法魔強法弱，正衰邪熾…具縛凡夫，以肉眼作佛眼用，則尤

難」，J36, no. B348, p. 254, c30-p. 255, a2。 
72《靈峰蕅益大師宗論》卷 2〈示蒼雲〉：「說我過者如良醫，譽我善者如鳩酒，千古道脈期我

者，為明師良友，眼前活計誘我者，為惡友魔黨。看一經，思與身心當下相應。睹一事，思與

本分有何損益。見賢思齊，見不賢而內自省，是賢與不賢皆能益我矣。」，J36, no. B348, p. 

294, a30-b4。 
73《靈峰蕅益大師宗論》，J36, no. B348, p. 294, b7-9。 
74《大乘大集地藏十輪經》卷 9〈善業道品 6〉：「若菩薩摩訶薩成就如是十輪…皆悉遠離十惡業
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滅罪思想。另一部《占察善惡業報經》與〈滅定業咒〉所示的具體滅罪方法，作

為其日常禮懺的重要依據。 

地藏菩薩「度盡眾生，方成佛道」之悲願救拔，正是智旭代苦思想的依據。

《地藏經》云「南閻眾生舉止動念，無不是罪，無不是業。」75 由於眾生惡多善

少，菩薩初發心即為眾生，對於能為眾生受苦即是義不容辭的代受。76 智旭深受

此啟發，於《宗論》卷一中，有九篇願文與代罪內容有關77，這顯示智旭二十六

至三十九歲間，正值病苦纏身之際，卻發揮強烈的贖罪心，踐履代眾生受苦之

願。78 他代苦對象不限於雙親與道友，甚至包括惡魔眷屬之罪報。79 

由於眾生的「業力甚大，能敵須彌，能深巨海，能障聖道。」80 ，智旭從自

身誹謗之罪中，體悟業報深重而積極進行滅罪的修行。同時，由觀察當時社會風

氣不振、僧人行為失律等道德崩壞，這不僅自身修行不如，亦是眾生之罪報所

感。智旭亦積極提倡地藏法門，他撰述有關地藏經的注疏，如《占察經行法》和

《禮地藏菩薩懺願儀》，為罪障深重之人提供懺罪修學的方便。 

由於「自苦如此，他苦亦然」，他視諸苦為己苦而啟發拔濟諸苦的願心，這

出自於對眾生的關懷，與透徹體悟世間之實相畢竟不離生滅，而眾生之苦樂亦是

如此。智旭於《地藏經》代苦精神所啟發，而依據菩薩戒的實踐精神而完成，這

轉變的意義，從為眾生代苦的「懺悔」而提升至「成就眾生」的願力，彰顯其罪

報思想所賦予他由「罪」入道的修行意義。 

自四十歲以後，其「代苦」思想因對苦的體悟而演變。他從個人的贖罪思

想，逐步以《地藏經》之悲願之行，從代苦的「懺悔」意義升華為「成就眾生」

的願心，體現出「代三惡道眾生受苦」的菩薩精神。在《大智度論》中提到由於

 
道…為欲除滅一切眾生業煩惱苦，令無餘故；」，T13, no. 411, p. 767, c19-25。 

75《地藏菩薩本願經》，T13, no. 412, p. 783, b28-29。 
76《大智度論》卷 49〈20 發趣品〉：「此中佛自說：「本願大心為眾生故，所謂為一一人故，於

無量劫代受地獄苦，……是菩薩弘大之心，深愛眾生，若有代理，必代不疑。」， T25, no. 

1509, p. 414b11-16)  
77 聖嚴法師，《明末佛教之研究》，頁 350。 
78 聖嚴法師：「發菩薩心之人，正是代一切眾生接受其辱與毀謗。」《明末中國佛教之研究》，

頁 548。 
79《靈峰蕅益大師宗論》卷 1〈講金光明懺告文(乙亥)〉：「十九，代為惡魔眷屬，外道流裔某某

供三寶，深求懺悔……若罪惡障力，決不能悔悟消融，智旭願皆代受。」，J36, no. B348, p. 

267a25-30。 
80《地藏菩薩本願經》卷 1〈地獄名號品 5〉，T13, no. 412, p. 782, a27-29。 
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慈愛眾生，佛以願心於無量劫代受眾苦81 ，在菩薩道中念念為一切眾生忍受諸

苦： 

 

「入大悲心」者，如先說。此中佛自說：「本願大心為眾生故，所謂為一一

人故，於無量劫代受地獄苦，乃至令是人集行功德作佛，入無餘涅

槃。……是菩薩弘大之心，深愛眾生，若有代理，必代不疑。……菩薩作

是念：「地獄中若當有如是代理，我必當代！」眾人聞菩薩大心如是，則貴

敬尊重之。所以者何？是菩薩深念眾生，踰於慈母故。82 

  

上文說明菩薩為一切眾生代苦的意趣。菩薩見苦即修、有願則救，以慈悲發

願代受一切苦厄。智旭深感共鳴，他認為既然眾生因業力受報以期救度，行菩薩

道者應以大悲心代受諸苦。 

根據業果律，一切眾生的業力自作自受。智旭的代苦願力，看似與《地藏

經》之眾生業緣「善惡苦樂獨自當之」衝突。然而佛說此經的對象為一般的眾

生，由於業力如響應聲、如影隨形，即使一念之微善或微惡，即可招感善惡罪福

的果報。因此佛說「所莫輕小惡以為無罪」，其目的在於提醒眾生「一念」之惡

的嚴重性。 

菩薩是「以苦為師」，故能正視苦的緣起與空性，透過苦報生起懺悔心、慈

悲心與願力，反轉為修道的助緣。因此菩薩依其悲心與願力拯救罪苦眾生，因而

有代受眾生受諸苦難的能力。 

持菩薩戒的殊勝，從超越時空、願心盡未來際來說，所緣的眾生則無量無

邊。此念念為眾生學戒與受戒的願力保持不失，進而增長清淨心，故菩薩代受諸

苦、令眾生成就佛道的願心，此繞益無量眾生的功德是廣大的。83 受持菩薩戒的

功德，如《瑜伽師地論》指出： 

 

以身語意已作、未作一切善根，迴向無上正等菩提，以身語意已作未作一切

 
81《大智度論》卷 49〈發趣品 20〉，T25, no. 1509, p. 414, b10-14。 
82《大智度論》卷 49〈發趣品 20〉，T25, no. 1509, p. 414, b10-21。 
83 聖嚴法師：「因為菩薩戒的每一戒都是「無盡戒」；持一戒，即在一切眾生分上得到持戒功

德，眾生之數無量，持戒的功德也就無盡了，所以受持菩薩戒的功德之大，大得無法比喻。」

《戒律學綱要》，頁 301。 
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善根至正等菩提者：此中善根，謂信等五及三無漏。於無漏中，未知當知

根，名為未作，無漏種子未生現行故；已知根以來，名為已作，彼無漏種已

現行故。菩薩最初發起正願，為證無上正等菩提，能作有情一切義利。既發

心已為依、為住，以身語意積集諸善，所有未作、已作一切善根，皆為趣證

無上菩提資糧。84 

 

此文揭示受持菩薩戒的內涵，菩薩所作一切皆以「無上菩提」為所依、為

住。無論已作、未作一切善根，包括信、戒、聞、捨、慧五善根，及戒、定、慧

三無漏根，都回向菩提道果。從最初發起正願，凡有所作皆為利益他人，與廣度

眾生齊成佛道。菩薩於發心中念念具慈心、悲心、誓願心、回向心，攝一切善法

的核心而行，在這過程中不斷的增長意業之善，以「無上菩提」迴己向他、迴因

向果的功德是無盡的。 

攝受菩薩戒，實際上以精進而為持戒的先決條件。如經上闡明菩薩之修學之

心應持種種善心，經文指出： 

 

若菩薩如是學般若波羅蜜，則不生煩惱心，不生慳心，不生破戒心，不生

瞋惱心，不生懈怠心，不生散亂心，不生愚癡心。85 

 

經文闡明菩薩救拔眾生苦難的條件，必須具備智慧與慈悲，才能精進行持而

達致圓滿佛果。也就是說，若以諸妙法不肯學習或是起懈怠心，則是修道的障

礙。86 智旭秉持四正勤的精神盡除障礙，進而精進在斷惡修善，因而對自身煩

惱、罪行與業障，持以「不覆」之心，以及無放逸、無懈怠心實踐禮懺、持咒、

持名等諸多滅罪法門。 

由於業力作用，形成重重無盡的生命，有情眾生，即是以自我為中心為出發

點。反之，菩薩的願心則以般若智慧，於無我、無畏實踐布施等六度萬行，如智

旭所言： 

 
84《瑜伽師地論．本地分》，〈菩薩地〉卷 40 (YBhDB, PXJ-H, pp. 7-1)。 
85《小品般若波羅蜜經》，T08, no. 227, p. 574, b22-25。 
86《靈峰蕅益大師宗論》卷 2：「三懈怠，於諸妙法不肯學習。三法有一，牽入惡道，忘失信

心。」，J36，no. B348, p. 277, b27-28)。 
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發大誓願。無有休息。令惡障消滅。善根增長87 

 

此文說明菩薩堅定、不懈的願心，這與無我交織的願力成就菩薩道的修行。

行菩薩道能依空性慧、無我、無畏修學一切善法，故能滅除諸罪，超越自我、化

煩惱為菩提。從《宗論》的記載，智旭發願代一切眾生受苦報，其中的願文如

下： 

懺假稱悟道妄評公案之罪，妄造懺法謗毀先聖之罪，損剋大眾錯因味果之

罪，諸如此罪，願悉消除。或不可除，願皆代受。令現前病苦，速得痊

安。若大限莫逃，竟登安養。88 

 

上述為《禮金光明懺文》文集之一，此提及由於僧人不畏因果、損剋大眾而

造成佛教的亂象，如未證稱證、妄評公案、妄造懺法、謗毀先聖等罪。智旭之所

以精進持戒，正是因眼見僧人無法以正命、正行過活，故至誠為諸罪苦群生皆代

受諸罪、求哀懺悔，只望能消除眼前佛教之弊端。 

對智旭而言，其代罪本出至於無等至誠、懇切、慈悲、不懈，才能轉變已造

之定業，令未來不墮地獄之苦，今生亦不為身之頑疾所困擾。如其文中提到： 

 

若定業應受刀山劍樹等，智旭普皆代受…定業應受種種塵沙苦等，智旭普

皆代受，令彼究竟涅槃。以此功德，伏願一切地獄等受安樂，一切餓鬼等

獲飽滿，一切畜生等蒙解脫……四佛子，盡一切習，速圓梵行。三沙彌，

戒根永淨，捨諸瞋掉。89 

 

以上的願文，顯示智旭積極落實菩薩戒精神，不僅為自己求懺悔，更發願代

他人代受一切惡業、病苦、定業，以期淨化與振興佛教。智旭的代罪思想，他將

「代罪」視為淨化「罪業」方便，其目的非為個人懺悔，而為激發群眾對因果法

則的警覺。 

對於罪報的處置方式，智旭由承擔他人之罪予疏通己罪的方法，意即透過共

 
87《大乘起信論裂網疏》，T44, no. 1850, p. 458, b29-c1)。 
88《靈峰蕅益大師宗論》，J36, no. B348, p. 266, c11-23。 
89《靈峰蕅益大師宗論》，J36, no. B348, p. 260, c12-p. 261, a2。 
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業的承擔，使人們警覺因果業報，進而趨善避惡。1654 年，智旭於五十六歲時，

視病痛為發心代苦的契機，其文如下： 

 

病苦既劇，涕淚悲號…痛既難脫，發心代苦。已願代苦，何又求愈。90  

 

此文說明他欲將個人苦痛，轉化為度化眾生的機緣。他認為若能以一己之苦

換取眾生解脫，其受苦便具有價值。這正是「好事向他人，壞事向自己」，為一

切眾生忍辱承擔、代受定業的菩薩戒精神。由一念之善，便會在未來生起無量的

善果，以「四正勤」之精進讓善業增長予截斷罪報之業流。 

依據菩薩戒為修行的總綱，在實踐上不離戒與慧的修習。在般若智慧的觀照

中，華嚴與般若的中道智慧，強調「法無自性、罪無實體」，如智旭所示： 

 

安心無術，只知法無性而已。般若謂過現未來心不可得。華嚴云，心不妄

取過去法，亦不貪著未來事，不於現在有所住，了達三世悉空寂。91 

 

此中，此受者、代罪、作者之心不住三世，了達一切緣起性空，即不為罪所

縛。菩薩依據「三聚淨戒」架構為利益眾生，以無相戒的根基修諸善法。了知諸

法「無性」，即不再住於「相」而修諸善法，因此真正的安心來自對性空的體

悟。 

智旭滅罪的修行，實際上即是「安心」的智慧，「安心」之要，在於不執著

於某一法，不住於三世，由於三世之空寂，知「法」無自性，「罪」亦無實體，

心不執取過往的自責，與悔罪的內疚感。 

 

五、 結論 

智旭的罪報思想深受《地藏經》啟發，尤以意業為最細微卻最根本的罪源。

他自覺自身承受深重的意業、煩惱與惡行，進而展開滅罪修行。他體悟三業之罪

因，由心念麤糙而起惑而形成身、語業的惡行。作為虔誠佛教信仰者，他以五悔

法門的實踐，著重以懺悔為核心滅除諸罪。 

 
90《靈峰蕅益大師宗論》，J36, no. B348, p. 429, c22-24。 
91《靈峰蕅益大師宗論》卷 5 (復韓朝集) (CBETA, J36, no. B348, p. 341, a25-28) 
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從《宗論》願文所示，在三教融合風氣下，他效法理學家的修身日記的嚴苛

審查手法，嚴格的自我批判的紀過書寫，並實踐如持咒、持名、懺悔等方法滅

罪。在傳統思學上，以「自訟」深刻反省，強調信因果與觀罪性空的理念，構建

具體修行體系。 

智旭的代苦思想，歷經儒家孝道、道教「延壽」思想92與大乘佛教菩薩行的

思想理論，並以地藏菩薩「代眾生受苦」之精神為依歸。其罪報觀自於對意業的

體悟，並透過菩薩戒之三聚淨戒之攝化與實踐，以期出苦之要。其從代親承業，

逐步擴展至代受一切眾生苦報，展現出以悲願貫穿修行的特質。此願力不僅體現

慈悲精神，亦強調對共業的承擔與社會倫理的實踐功能。 

  

一切的善業從『如理作意』開始…或『諸惡莫作、眾善奉行』的實踐就是

了。有修行，今生、來世皆有好報。93  

 

透過對身心世界與現象的「如理作意」，智旭把意業之惡的罪報觀，轉化為

防患未然的滅罪之道。即使曾造惡業，若能即時覺悟懺悔業障、修持正法，業報

的影響亦可轉變94。 

如經上言，有智者不因過去的罪報而沉溺自責，而把握當下的修行95，改變

業力的流向。明末期間，對於信仰薄弱與罪報障礙的群眾，他以因果業報為核心

的教化，試圖糾正人心與挽救世局。佛教對現實與心靈問題的回應，並非如世俗

誤解的消極或逃避，而是積極面對生命的困境。 

萬法唯心，為善為惡於一念間，「罪」本源於無明，「願」則為成佛之本。罪

業雖令人生怖畏，但卻是修行之機緣。菩薩依於自乘種姓，發揮為無上菩提的願

 
92
 注：早在二十一歲時，他曾發願減壽以延長母親的壽命，在寄給母親的書信中提到： 「唯願減

我算，薄我功名，必冀母臻上壽。今既切思離俗，儻萌一待心，豈是求益母壽之念。」 
93 開印法師，《一路走來——寂靜二十載》下冊，頁 69。 
94 印順法師：業是行為的餘勢，行為的善與不善，以心為要因，所以如有強有力的智慧與願力，

可以使業變質的。業是可能性，不一定要發作，是可能改變的。《般若經講記》，頁 101。 
95《大般涅槃經》卷 29〈師子吼菩薩品 23〉：「智慧之人亦復如是，常思惟言：『我善力多，惡

業羸弱。我能發露、懺悔、除惡，能修智慧。智慧力多，無明力少。』如是念已，親近善友，

修習正見，受持、讀誦、書寫、解說十二部經。見有受持、讀誦、書寫、解說之者，心生恭

敬，兼以衣、食、房舍、臥具、病藥、花香而供養之，讚歎、尊重。所至到處稱說其善，不說

其短。供養三寶，敬信方等《大涅槃經》，如來常、恒、無有變易，一切眾生悉有佛性。是人

能令地獄重報現世輕受」， T12, no. 375, p. 799, c6-15。 
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力、具足堪忍性96、不畏障難。智旭依著菩薩戒之悲願導行，展現出其信解力與

實踐力，於智慧破執而行無遺。因此他精進勇猛地上求下化，於此轉罪為願，化

障為道，實現轉化「罪報」為「願」力的修行。 

智旭的罪報思想，即於體悟業報之實相而實踐滅罪修行。這由觀苦境而了悟

五蘊身心的局限之苦而體悟實相，繼而不忍眾生受苦，而義不容辭於「罪」中發

願為饒益眾生。由於悲心與願力之無量無邊，故智旭能化個人罪報之苦為利他願

力，以戒為體、願為導、悲為行、智為觀，實踐菩薩道之願心代苦的修行，為其

滅罪思想中的重要實踐。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
96《瑜伽師地論》卷 35〈1 種姓品〉：「以諸菩薩自乘種姓。為所依止故為建立故。有所堪任有

大勢力。能證無上正等菩提。」(CBETA, T30, no. 1579, p. 478, b20-22) 
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【附錄一】 

 

 

 

願文 第一則〈結壇水齋持大悲

咒願文〉 

第二則〈除夕白三寶文〉 第三則〈占察行法願文(丙戌)〉 

核心精神 內省自責、發願修持、 

求清淨解脫 

尊律持戒、 护持正法 、 弘

律續佛 

對應戰亂災劫，廣發劫世共修，

願力深厚 

懺罪主體 觀世音菩薩 三劫三千諸佛 地藏大士 

悔罪內容 內在煩惱熾盛\夙因力弱，

現行惑強 

佛法衰敗、佛教弊端、僧人形

似實非 

刀兵競起\同分妄見\眾生障垢 

悔罪實踐 慚愧、持咒補過 代供三寶，以戒為師 結壇行道，五悔鍊心 

《宗論》願文內容 願文結構分析 

（第一則）二十歲。〈結壇水齋持大悲咒願文〉 

智旭自惟障緣深厚，慧力衰微，行濁言清，始勤終惰，負生我重

恩，背慈尊明誨。四十八願，僅托空言。一十二求，罔希實果。悠

悠歲月，病與業俱增。罔罔胸懷，志與形並邁，捫心扼腕，驚慮悽

神。重策舊圖，思收新益。言念智旭，七歲斷肉，未知出世正因。

十二學儒，乃造謗法重業。賴善根未絕，每潛轉默移，一觸念於自

知之序，次旋意於寂感之譚，禮藥師妙典，知佛與神殊。聞地藏昔

因，知道從孝積。既懷喪父之哀，復切延慈之想。書慈悲懺法，矢

志尸羅，聽大佛頂經，決思離俗，捨母披緇，剋期取果。… 

敬對三寶大悲菩薩，然香十炷，結七七壇，謹服水齋，至心持大悲

圓滿神咒十萬八千，以此功德，必求加被。願從今去，戒根永淨，

遮性無虧，定慧齊彰，寂用自在，三塗息苦，九品蓮敷，共睹須彌

毫相，同圓法界藏身。 

1. 懺悔自責，揭露過愆  

2. 立願修持，志求解脫—聚集在願力

與實踐 

3. 啟白三寶，懇祈加被—表敬信與求

助的主體 

4. 供香水齋誠修法儀，淨化身心——

修心誠淨，不只是儀軌，強調內外

清淨 

5. 再持神咒，自責未清(慚愧＋加修) 

6. 願求加被，戒定慧圓——祈願加被

功德力 

7. 廣行回向，同證菩提——願共離苦

利他精神 

（第二則）三十一歲。〈除夕白三寶文〉 

菩薩戒比丘智旭，第三閱律藏畢，敬然臂香三炷，供本師釋迦牟尼

三劫三千諸佛，…又三炷，代同學某等，供養三寶，伏念諸佛滅

後，以戒為師，唯有如說修行，名為正法住世。 

丁茲末運，競騖虛名。別解脫經，罕知端緒。秉羯磨法，罔識範

模。文字法師，狂妄禪客，同為師子身蟲，形服沙門，羺羊持律，

並致魔軍侵侮，爰發勝心，誓勤守護。 

仰願諸佛菩薩，應世聖賢，以本願大悲，救拔折攝。令我等永杜因

循苟且之心，速奏挾持匡濟之力，再補第一義天，重浴尸羅法日。

曜三塗而息苦，覆六道以常安。淨治三業，契會寂光，圓證五身，

遍遊塵剎。 

1. 禀告閱律藏圓滿 

2. 燃香供佛，廣奉十方聖眾 

3. 代眾供養，共修同學福德 

4. 憶佛遺教，以戒為師 

5. 悲嘆末世，法道衰微 

6. 譴責僧俗，形似實非 

7. 發心守律，誓護正法 

8. 仰請三寶，拔濟群迷 

9. 願淨三業，圓證佛道 

 

（第三則）四十八歲〈占察行法願文(丙戌)〉 

弟子智旭，痛念劫濁難逃，刀兵競起。雖云同分妄見，實非無因誤

招。往業莫追，來事可諫。…頂禮占察行法，六時行道，五悔鍊

心。哀籲同體大悲，懇乞無緣拔濟。伏念眾生障垢，雖至重至深。

三寶洪慈，終不厭不捨。苟一念知改過，必隨許以自新。況釋迦本

師，勇猛稱最。 

…又祈外壇隨喜緇素，悟知一實，開顯三因，二觀圓修，三忍圓

證。…又祈江北江南，乃至震旦域內，近日遭兵難者，種種債負消

除，一一怨嫌解釋，脫幽冥之劇苦，胎蓮萼以超昇。恭千法界三

寶，地藏聖師，真實證知，真實攝受。 

1.歸命諸佛，懇祈拔濟苦厄 

2.感時憂劫，悲念兵災業起 

3.自省因果，發願修供懺悔 

4.結壇行道，五悔鍊心懇誠 

5.仰憑三寶，悲愍無緣有情 

6.稱念佛德，求轉亂為祥瑞 

7.祈國安民泰，正法久住 

8.願自身無病，心地清涼 

9.誓願攝社，三載如一日守護 

10.剋除習氣，圓修三學二嚴 

11.祈緇素共悟，開顯實相妙因 

12.廣施功德，普濟幽明群品 
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發願 戒定慧圓 

同證菩提 

拔濟群迷、願淨三業，圓證佛

道 

求轉亂為祥瑞、祈國安民泰，正

法久住、願身無病，心地清涼 

願文共同主軸： 

一、自省懺悔、正信發願。 

1. 從自身罪障起筆，誠懇揭露煩惱、惡業、怠惰、無明，懇求清淨。 

2. 懺罪與發願、誦經持咒、修供結壇、三年攝社、守戒修行。 

二、守護佛法、依憑三寶。 

1. 落實關懷法運、宗風與末法之危的修行。 

2. 向三寶、佛菩薩誠敬祈請，以他力引發自力，願得加持。 

3．無論是結壇、供香、持咒、五悔行道，皆落實為身心實踐的行儀與功課。 

三、共修行儀、回向利他 

1.功德迴向十方，拔濟幽明，祈國泰民安，正法久住。 

 

 

《宗論》願文內容 願文結構分析 

（第四則）三十四歲。〈禮大悲懺願文〉 

頂禮無邊際，三寶威德尊。觀世音地藏，同垂哀護持。 

【懺】智旭與眾生，自迷性德，恒造業緣，障於覺體。不了法因，能所熾然，自他

橫隔。沈淪六道，困頓三塗。乃至劣得人身，仍遭諸障。投躬正教，未識妙津。良

由業重，致此坎坷。復念生死根株，愛染第一。潛伏藏識，難斷難除。我雖密承大

士三寶加持，有生不習無慚穢行。而無始惡習，時與念俱。身貪諸觸，口喜惡言。

三業六根，罪實無量。己躬未淨，何以導人。扼腕論心，誠堪愧恥。 

【修】今於大悲淨壇之次，…日課梵網戒經一卷，修行四十八願，念阿彌陀佛千

聲，持金光明經空品一卷。復總持大悲咒萬遍，佛頂咒千遍。…. 

【供】供盧舍那佛…十方三世一切菩薩。供摩訶迦葉，優婆離，阿難，一切聲聞緣

覺賢聖僧。供初來震旦摩騰竺法蘭…及私淑戒法雲棲宏和尚，現夢接引憨山清師祖

等， 

【願】如是一切三寶師僧，我供養已，投地披肝，作如是白，願我三業，究竟清

淨，身不犯纖塵，口無諸掉失，意永離愛見。 

願父母及無始父母眾等…願破戒闡提某等從緣警悟，頓革邪心，深信因果，早求滅

罪。願檀護某，以圓通慧，修稱性福。…...願亡故往生淨土優婆夷盧智福…願一切

持律者，…一切演教者，解行雙修….一切禪思者，明識是非，….一切修淨業者，信

即事之玨…一切習瑜伽者，深達顯密圓宗….一切營福業者，深信罪福，…又願以前

諸願，悉嚴淨土，總向西方…令我願不退不沒，不失不忘，滿菩提行。 

1. 禮敬三寶、諸大菩

薩 

2. 自省業障，懺悔身

口意 

3. 日誦行儀與供修功

德（供佛、經、法、

僧） 

4. 發願清淨三業，報

恩悔罪 

5. 普為眾生回向祈

願、願正法久住，僧

人依據各宗皆得正修 

6. 回向西方，臨終往

生、願不退不沒，圓

滿菩提 

（第五則）三十八歲。〈九華地藏塔前願文〉 

智旭夙造深殃，丁茲末世，雖受戒品，輕犯多端。雖習禪思，粗惑不斷。讀誦大

乘，僅開義解。稱念名號，未入三摩。外睹魔黨縱橫，痛心疾首。內見煩惱紛動，

愧地慚天。復由惡業，備受病苦。痛娑婆之弊惡，歎沈溺之無端。由是扶病入山，

求哀大士。矢菩提於永劫，付身命於浮雲。 

臂香六炷，三炷供忉利勝會，化身無數，大集勝會，現聲聞相，六根聚會，善巧說

法地藏菩薩摩訶薩。 

一炷悔三業重失，生來殺業婬機，謗三寶罪，口過惡念，乃至舊歲染疾後，種種不

盡如法，如是等願盡消除。 

一炷為求四願，律儀清淨，斷惑證真，長康無病廣作福事。 

一炷為決疑網，若先禮懺，求淨律儀。若先習禪，斷除煩惑。 

若先閱藏，以開慧解。若先立行，以廣福緣。唯願救世真士，大智開士，一切知見

者，於諸眾生得不忘念者，必垂哀鑒，開我迷雲。我復於大慈悲父前，瀝血銘心，

作如是願，如一眾生未成佛，終不先自取泥洹。儻夙業因緣，牽入惡道，願菩薩弘

慈，常覺悟我，使我念念憶菩提心，令菩提心相續不斷。若夙障稍輕，願大士威

神，令我早成念佛三昧，決生阿彌陀佛世界。乘本願力，無邊剎海，化度有情，盡

未來際，無有疲厭。 

1. 頂禮地藏求願加被 

2. 懺悔犯戒破修內憂

煩惱，外觀亂象 

3. 扶病入山，矢願修

行 

4. 臂香供養地藏勝

會，仰願諸大士開

示迷雲 

5. 發大悲願，誓不自

度，業重入惡道，

願菩薩常警覺 

6. 祈願念佛三昧，往

生西方，度盡有情 
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（第六則）四十歲。〈陳罪求哀疏〉… 

言念罪旭，少年主張理學，妄詆三寶，過犯彌天，應墮無閒。然世閒忠孝，根於至

性，罔敢或忘。後蒙三寶密加，返邪歸正，頓發出世心，圖其遠者大者，祈究竟報

我君親，意謂剋期取證，決定無疑。詎料於今十六年，竟成虛度。修行至道，仰彌

高而鑽彌堅，翦除惑業，根益深而枝益茂。死期將至，初志何成。 

扼腕撫心，厥罪曷罄。….今值先嚴諱日，敬捐衣缽微資，營供常住三寶。然香七

炷，懺七大負。復四炷，…伏祈鍾之鳳，暨大蓮優婆夷金氏，早敷淨土之華，頓悟

惟心之旨，惑業冰消於片念，苦輪永斷於未來。 

次祈比丘某深信微塵中之法界經卷，篤志專心求剖出，斷除識田內之沈細愛見，剛

毅敏達建法幢。某直信觀心法門，真發菩提大願。沙彌某於一切事中，悉見第一義

諦，…如是法界眾生，畢獲如是究竟勝利益已，智旭乃當克證無上菩提。 

1.頂禮聖賢，懺悔昔

日妄行 

2.深自慚恨，列舉七

大負、病苦纏身 

3.供養三寶，功德回

向親故與諸修行人、

祈願正法興隆、國泰

民安 

4.願自身病除福具，

行道圓明 

5.普施功德，廣度眾

生、結願菩提，終證

無上正覺 

 

願文 第四則〈禮大悲懺願文〉 第五則〈九華地藏塔前願文〉 第六則〈陳罪求哀疏〉 

核心精神 懺悔修行缺失，發願清淨三

業，誦咒供養回向十 

頂禮地藏，懺悔罪業，發菩提

願力，祈願往生淨土 

深自懺悔七重大負，病中發願

供養，祈願眾生解脫 

懺罪主體 觀世音地藏 地藏菩薩 佛、地藏菩薩、目連尊者諸聖

眾、《梵網經》 

悔罪內容 行持懈怠，身口意不清淨，業

障 

謗三寶罪，口過惡念、自身戒

破、惑重、禪戒慧皆未成就，

煩惱動、業病纏身 

自責深重，懺七大負、出家以

來志願未果，負親師三寶、正

法、國運 

悔罪實踐 誦戒經、念佛、持咒、燃香，

廣供諸佛菩薩與祖師、 

 

臂香六炷供養地藏菩薩與勝會 病中求道，願不退心 

供養修懺，結眾共修 

捐資供三寶，燒香七炷懺七負  

發願重點 願正法久住，嚴持行儀。僧人

依據各宗皆得正信正修。回向

西方，臨終往生、願不退不沒 

發菩提心不退轉、 

願生極樂，乘願度世為歸結 

離苦證道，普濟人天 

誓成佛道，不離菩提 

願文共同主軸： 

一、 深自懺悔，揭露罪障 

1.自省過失，公開陳述戒失、惑重、怠惰等身心障礙。 

2.不掩過、不誇德，展現佛教「發露懺悔」的誠實精神。 

二、廣大發願，求正法清淨住世 

1.願身口意清淨、定慧圓明。2.願正法興隆、末世中重振律儀、護持佛法。 

三、供修回向，普利法界眾生 

1.供養三寶與祖師，修諸懺法功德回向亡親、有情、法友、國家與未來眾生，願共證菩提。 
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【附錄二】 《宗論》願文罪的種類之分析 

自/他

批判 

罪的種類 內容概要 

 

 

 

 

 

 

自我

批判

的過

失 

 

 

業
 （1）

身、口意

業的自省 

「不能親到佛祖真受用處、不能登五品以淨六根」  

「生逢末運，世遍魔軍」、「業重障深，久滯凡地」 

「下劣凡夫，沙門汙道 」、「業重福輕，障深慧淺，染心易

熾，淨德難成，性罪僅持，遮罪多犯」  

「障緣深重，過罪多端，惑染既殷，業累斯積」  

煩惱 
（2）

修行的障

礙 

「雖時時發願，亦數數廢忘」、「殺機尚未永忘、偷心尚未全

斷、婬機尚自熾然」、「志求上乘，不願聞四諦法」、 

「出家十夏，白業無成，扼腕捫心，可慚可懼」 

 
（3）

煩惱紛動
 「才過德者不祥，名過實者有殃，文過質者莫之與長」 

「現行惑強，觸境多乖，反躬無似」 

「積惡逾於須彌，招苦浮於大地」、「猶墜廁人，身口耳鼻，皆

陷糞中」 、「染心易熾，淨德難成」。」 

「負我生恩、負我性靈、負我宗門、負我僧相、負此名位、負正

法輪、負帝主弘護深恩，下負普為眾生所發菩提心願。 
（4）未盡孝的

懊悔 

「捨慈母以披緇，擬克果而廣濟」/ 

「負世間孝道，乖出世本期，自非眾友提攜，恐貽未來深累 」  

「於出世大孝，反躬無似，倍嬰罔極之悲，終墜憂虞之網」 
（5）病苦的障

礙 

「身多病苦，心繞昏愚」 

惡行 （6）現行惡作 「身貪諸觸，口喜惡言」 

「造無量謗三寶罪。妄詆三寶，過犯彌天」 

「戀世閒，不知世閒苦。雖知苦，苟且自因循。雖勇猛，得少便

為足」 

 

 

 

 

 

 

社會

現象

的批

判 

業 （1）佛法衰敗

的擔憂 

「悲嘆佛法衰亂」、「因噎廢飯，遂單尚蒲團活計」 

「尋章摘句，僅塗口耳，幾時識心達本源邪？」 

「造三業罪，不知聖戒，或受已不持，辜負佛恩，折損福慧 」 

惡行 （2）世風日下

的批判 

「時之衰也，社以詩酒登臨，縱耳目之欲，長放逸之門」 

「障智慧之真源，妄求世智。喪財之法樂，妄愛俗財。致使瞞因

昧果，藐法欺心」  

「丁茲末運，競騖虛名，別解脫經，罕知端緒，秉羯磨法，罔識

範模 」、「 五逆橫行，國步艱難而改過無心」 

煩惱 （3）修行的流

弊 

「文字法師，狂妄禪客，同為師子身蟲」 

「迷寂滅性，開有漏門，背解脫城 」  

「禪那教觀，徒有虛名。戒律總持，咸無實義」  

「狂誕狐禪 /鑽紙蠅學 /羺羊戒子 /狼狽蓮宗 /優倡瑜伽/ 禿頭商

賈/雲遊賊住 」  

「背自性而枉受輪迴，取妄心而永違真境  
 （4）不信因果 「迷金光明性，備起貪瞋癡業著我，我所，橫生是非」 

「背自性而枉受輪迴，取妄心而永違真境」 

「自迷性德，恒造業緣，障於覺體。不了法因，能所熾然，自他

橫隔。沈淪六道，困頓三塗」 

「迷真起妄，背覺合塵。惑業無窮，苦果不息。」 
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【附錄三】 

公元 年齡 篇名 《宗論》紀過/自省內容摘要 出處 

1618 20 結壇水齋

持大悲咒

願文 

現行惑強，觸境多乖，反躬無似。又復喜談人過，鮮克己

非，每忽人長，不知己短。雖時時發願，亦數數廢忘。或猛

厲自訶，復紆回自弛，身汩浮沈之浪，云何度他 

卷 1 

1625 27 寄剃度雪

嶺師 

反省師恩難報、哀嘆佛門衰微，痛陳僧倫斷絕、禪法失真、

宗門迷誤，以及追名逐利、狹隘自滿和大乘精神背離的深刻

憂慮。 

書柬

/卷 5 

1629 31 除夕白三

寶文 

丁茲末運，競騖虛名，別解脫經，罕知端緒，秉羯磨法，罔

識範模。文字法師，狂妄禪客，同為師子身蟲；形服沙門，

羺羊持律，並致魔軍侵侮。 

卷 1 

1629 31 結壇持大

悲咒 

我業深如海，努力勤禪定，半身感楚酸，實由三毒根  

1630 32 安居論律

告文 

業重福輕，障深慧淺，染心易熾，淨德難成，性罪僅持，遮

罪多犯，言之似易，行之實難，自淑未遑，利人奚望 

卷 1 

1630 32 為母四周

願文 

自惟居家多染，世孝非真，捨慈母以披緇，擬克果而廣濟 卷 1 

1631 33 為母三周

求拔濟啟 

母棄不肖已經三載。及省己躬，無德可報，實深慚愧，痛自

悔責，負世間孝道，乖出世本期，自非眾友提攜，恐貽未來

深累 

卷 1 

1631 33 起咒文 障緣深厚，煩惱重濁，仍紆雜想，每犯威儀，克己省躬，實

增慚懼。 

卷 1 

1632 34 龍居禮大

悲懺文 

 

未歸信前，已造無邊邪謗。雖學道後，尚纏無量愆尤。四誓

秉懷，固欲並乎往哲。七支身口，每負墮於前賢。內因力

微，外感復亂。野犴爭鳴於大地，羺羊遍處於域中。不唯乳

雜水而飲者增痾，方且毒為食而嘗者喪命。是以痛心疾首，

哀告慈尊。 

卷 1 

1632 34 補總持疏 已造定業，無明所覆，不自覺知。故於今日，同嬰苦報，遠

隔正法，遭遇魔邪，倒說大乘，誣毀了義 

卷 1 

1632 34 為父母普

求拯拔啟 

詎謂業重障深，久滯凡地。 

旭於出世大孝，反躬無似，倍嬰罔極之悲，終墜憂虞之網。

出家十夏，白業無成，扼腕捫心，可慚可懼 

卷 1 

1632 34 再禮金光

明懺文 

自迷金光明性，備起貪瞋癡業。著我、我所，橫生是非。障

智慧之真源，妄求世智；喪聖財之法樂，妄愛俗財。致使瞞

因昧果，藐法欺心。 

卷 1 

1632 34 禮大悲懺

願文 

自迷性德，恒造業緣，障於覺體，不了法因，能所熾然，自

他橫隔。沈淪六道，困頓三塗，乃至劣得人身，仍遭諸障。

投躬正教，未識妙津，良由業重，致此坎坷。復念生死根

株，愛染第一，潛伏藏識，難斷難除。/無始惡習，時與念

俱。身貪諸觸，口喜惡言。三業六根，罪實無量。己躬未

淨，何以導人。扼腕論心，誠堪愧恥。 

卷 1 

1633 35 禮淨土懺

文 

智旭與法界眾生，迷真起妄，背覺合塵。惑業無窮，苦果不

息。無始至今，從未覺悟。雖逢出要，罔識進趣。由是往還

六道，沒溺三塗，廣造惡因，備嬰劇苦。今以夙時微善，獲

遇真乘，無柰染習偏強，淨功莫剋。違出家初志，負佛祖深

慈，扼腕論心，慚天愧地。 

卷 1 

1634 36 禮金光明 生逢法亂，不遇真乘。內因既微，外緣亦薄。魔障數侵，淨 卷 1 
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懺文 業罔就。觀人省己，愧慮驚心。 

1636 38 《絕餘

編》卷四 

〈有所慰〉 

從來逆境多成就，歎息幾人能自孚 

詩偈 

1635 

 

37 講金光明

懺告文 

智旭與法界眾生，自迷法性，幻作塵勞。貪瞋癡慢，日夜熾

然，婬盜殺妄，長時不息。致使三塗鼎沸，八苦交煎，災異

頻仍，饑荒洊至，干戈搔擾，魔外縱橫。悲同分妄見，長夜

難開；痛循業自招，出離無助。 

卷 1 

1636 38 九華地藏

塔前願文 

夙造深殃，丁茲末世，雖受戒品，輕犯多端；雖習禪思，粗

惑不斷；讀誦大乘，僅開義解；稱念名號，未入三摩。外睹

魔黨縱橫，痛心疾首；內見煩惱紛動，愧地慚天。復由惡

業，備受病苦，痛娑婆之弊惡，歎沈溺之無端。 

卷 1 

1636 38 持咒文 夙生業重，現世罪深。豈但不能剋期取果，普報四恩，亦且

不能傳修聖道，弘範三界。悠悠歲月，放恣因循，致使他緣

逼迫，惡疾纏身，眩累緇素，供養護持，反躬內忖，何德堪

消，靜言思之，實增慚懼。 

卷 1 

1638 40 陳罪求哀

疏 

 

妄詆三寶，過犯彌天，應墮無閒。然世閒忠孝，根於至性，

罔敢或忘 

茫然不知生處，是第一大負，負我生恩也。 

今根本戒外，違犯多端，雜亂散心，全無正定，名字聞慧，

不登五品，是第二大負，負我性靈也。 

卷 1 

1644 46 重刻三頌

自跋 

不信教外別傳，或認為教外有別傳，皆為謗宗謗教。 題跋

/卷 7 

  與了因及

一切緇素 

智旭墮「三病」，德、名、文皆失衡，誹謗三寶，應墮無間

地獄。 

書柬

/卷 5 

1647 49 

 
淨信堂續

集自序 

虛名日盛，志終不行。 序/ 

卷 6 

四書蕅益

解自序 

 

年十二談理學，而不知理，年二十習玄門，而不知玄，年二

十三參禪，而不知禪，年二十七習律，而不知律，年三十六

演教，而不知教。 

1648 50 書慈濟法

友托缽養

母序後 

1.反躬自責捨母不養，未能事親 

2.不能如目犍連之自獲果證 

題跋

/卷 7 

1652 54 送清源首

座返江寧

二偈 

形影相隨未是親，饒他擬議轉迷真。一生自訟嫌頻復，半世

逃名幸遇津。愧昔譚經猶有石，欣今問字漸無人。他年莫負

珍池約，頓洗從前愛見塵 

卷 10 

      

注：此表製作依據《靈峰宗論（選錄〈蕅益大師年譜〉、〈書重刻靈峰宗論後〉、〈刻闢邪集序〉）》

卷 1：「蕅益大師年譜.弘一大師撰」(CBETA, B23, no. 130, p. 425, a16-17) 以及參考聖嚴法

師《明末中國佛教之研究》，第二章〈智旭的生涯〉，頁：205-218。  
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【附錄四】持咒、持名、禮懺、陳罪等內容摘要 

公元 年齡 篇名 《宗論》等著作持咒、持名、禮懺記錄 題材

/卷 

1629 31 持準提咒願文 散持準提咒一百二十萬。結壇持三十萬。持準提咒願

文 

願文

/卷 1 
禮大悲銅殿偈 誦持神咒滿十萬，懺除無始十惡業。 

持咒先白文 真言各十萬，滅定業真言百萬 

為母發願回向

文 

持諸經十六部，諸咒品二萬三千一百，佛菩薩名四十

三萬，自持諸經十二部。禮三世三千佛。 

為母發願回向

文 

願代受定業、一切地獄重罪報消除 

1630 

 

32 

 

閱律禮懺總別

二疏(庚午) 

自省與眾生同迷寂滅本性，因造三業罪、違戒與辜佛

恩而損福折慧，導致身病心昏與魔軍遍世。而自身業

重障深德涼解淺，倍感慚愧。 

疏/ 

卷 1 

為父回向文 

 

列諸佛菩薩名七十八萬八千，諸經部卷一千四百九十

一，咒品十三萬八千五百二十，懺一部，自持諸經七

部，咒品七萬，佛名諸菩薩名二十三萬 

1631 

 

33 

 

楞嚴壇起咒及

回向二偈 

其增持一萬，滅定業五萬。為十一友，持滅定業咒，

共計九十萬。供臂香七炷。。 

卷 1 

楞嚴壇起咒及

回向二偈 

又為報恩繼志心，追薦已往度脫心，勸請轉法隨喜

心，代除邪謬悲救心，為諸友朋宏濟心，為諸檀護宏

法心，從來緣會慈念心，欲持三百二十萬。 

卷 1 

1632 34 禮大悲懺願文 念阿彌陀佛千聲，持金光明經空品一卷。復總持大悲

咒萬遍，佛頂咒千遍 

卷 1 

補總持疏 地藏王神咒能滅定業、救五濁苦，拔三障苦，施三德

樂。 

持誦三百二十萬、一百萬、四十八萬。 

1633 35 

 

《占察善惡業

報經行法》 

地藏菩薩建立方便，以三種輪相、二種觀道歸一實境

界。業重者依懺法得清淨後修習二觀，尅獲無難，此

誠末世對症之神劑，方便中之殊勝方便 

行法 

與了因及一

切緇素 

「且如《占察行法》一書，細玩精思，方敢遵古式述

成，仔細簡點，並無違背經宗。乃西湖禮四七，不得

清淨輪相，去年禮二七不得，今入山禮一七，又一日

仍不得。禮懺時煩惱習氣現起，更覺異常。故發決定

心，盡捨菩薩沙彌所有淨戒，作一但三歸弟子。」 

書一 

 

刻占察行法助

緣疏 
《易經》與《尚書》雖強調「積善之家必有餘慶，積

不善之家必有餘殃」，儒家現世論卻顯得不足，佛教懺

悔法門補充之，並指出「取相懺」和「無生懺」能消

除一切罪障。懺悔重罪非縱容造罪，而是體現佛菩薩

的慈悲，故《占察經》實踐為末法的修行指南。 

疏/ 

卷 7 

1637 39 化持滅定業真

言一世界數莊

嚴地藏聖像疏 

釋迦佛謂「定業不可救，所以寒造罪之心。」地藏菩

薩說〈滅定業真言〉，所以慰窮途之客。持〈滅定業真

言〉五百萬。又化大心緇素，或持十萬，或百千萬，

共成十萬萬 

疏/

卷 7 

1639 41 建盂蘭盆會疏 予觀世出世至德要道，皆無有勝於孝慈者也 疏/

卷 7 

1642 44 鐵佛寺禮懺文 省業障深重，目睹民生艱困與病死頻仍，深感因果業 願文
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(壬午) 報之沉重。 /卷 1 

1644 46 甲申七月三十

日願文 

悲嘆佛法衰亂、五逆橫行，國步艱難而改過無心，緇

素共犯覆轍，皆因惡業牽引與妄見相繼而起。 

願文

/卷 1 

佛菩薩上座懺

願文 

 

有「自責謗三寶應墮地獄」、「障生於心，亦需從心

滅，故理須理除、事遣」、「急乘緩戒，偏理輕事，多

墮三塗」、「以造像功德、禮拜懺摩滌心除障，以期懺

悔自新。」 

1645 

 

47 

 

祖堂結大悲壇

懺文 

自省，惡業深重，出家後仍累罪，愧疚難拔。 願文

/卷 1 

禮千佛告文 

 

痛省因迷妄無明，廣造惡業，致使三塗八苦無盡；雖

幸得人身，卻遭劫濁、疫病饑荒與戰亂，家破人亡，

生死離散，深感同體之殤與道力未全的悲憾。 

1646 48 占察行法願文

(丙戌) 

 

有「三日方便，七日正修」、「六時行道，五悔鍊心」、

「悟知一實，開顯三因，二觀圓修，三忍圓證」、「苟

一念知改過，必隨許以自新」之句。 

願文

/卷 1 

1651 

 

52 

 

《占察善惡業

報經義疏》 

既無專信。又遇障緣。所以疑悔纏心。不能修道。須

藉輪相以決疑也 
經疏 

《占察善惡業

報經玄義》 

指出此經乃指迷歸悟之要津，藉著能所的觀修，能觀

的一心三智，所觀的一境三諦即能消除疑障、淨信堅

固，令諸怯弱者獲得安慰的方便法。 
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【附錄五】 勸修「五悔」 

  「五悔法門」摘錄 

勸修/

稱揚 

 

 

1 《阿彌陀經要解》卷 1：「如觀像、觀想、禮拜、供養、五悔、六念等，一一行成皆生淨

土」 

2 《占察善惡業報經行法》卷 1：「所以菩薩五悔法門。始自凡夫。終於等覺。無不以之為進

修方便。」 

3 《楞嚴經文句》卷 7：「幡表五悔法門，華表六度萬行也。」 

4 《宗論》(示閔六飛二則)卷 2：「所以熾然諸惡莫作，眾善奉行，乃至布施持戒，忍辱精進，

修行五悔」 

5 《梵網經玄義》卷 1：「若善修五悔者。不惟發得攝律儀戒。亦能發得定共道共。乃至證入

五品十心。及登正位。」 

6 《宗論》〈作法說〉。卷 4：「故五悔法門，凡夫迄等覺，無不藉為進趣方便。」 

7 《宗論》〈涵白關主禮懺持咒募長生供米疏〉：「三世諸佛，始從名字初心，極至等覺後際，

罔不以五悔為進修方便。」 

作用 1 《成唯識論觀心法要》卷 7：是故行人修行五悔，正貴永斷相續，勤䇿眾善，非但追思懊惱

而已。」 

 2 《大乘起信論裂網疏》卷 6：「總名五悔。謂懺悔能滅業障。勸請能滅魔障。隨喜滅嫉妬

障。迴向能滅著二邊障。發願能滅多退忘障。故名五悔也。」 

 3 《占察善惡業報經玄義》卷 1：「又懺悔云。如是罪性。但從虗妄顛倒心起。無有定實而可

得者。本唯空寂。願一切眾生速達心本。永滅罪根。乃至願我所修一切功德。資益一切諸

眾生等。同趣佛智至涅槃城。豈非依一實境界而修五悔諸勝行耶。」 

 4 〈刻淨土懺序〉卷 6：「任淨土一門，即從懺儀始。此書十科行道，五悔練心，徹事理之

源，極性修之致，」 

 5 〈修淨土懺并放生社序〉卷 6：「至五悔法，本為無知造罪，無可柰何，教以發露披忱，修

來改往，逆順十心，痛切懇到，非可視為悠悠泛泛者。」 

「由此觀之，淨土法門，藥也。娑婆愛瞋，忌也。五悔法門，藥也。」 

 6 〈贈石淙掩關禮懺占輪相序〉「夫五悔者，敵體反世情者也。二觀者，敵體反妄想計著者

也。懺悔發露，永斷相續，滅業障。勸請說法，滅魔障。隨喜功德，滅嫉妒障。善巧回

向，滅著有障。發堅固願，滅退忘障」 

方式 1 《宗論》〈占察行法願文〉卷 1：「爰偕同志某等(十人)，各捐淨資，營修供養，三日方便，

七日正修，如法結清淨壇，頂禮占察行法，六時行道，五悔鍊心。」 

 2 〈毗尼後集問辯 〉/〈荅菩薩戒九問〉(原問附)卷 3：「今人大須自審，果念念與悲智相應，

上荷正法，下憫含生，便遵《瓔珞》、《地持》。如雖希佛道，悲智未深，則須秉持《梵

網》。或現有明師，心存憍慢，不從求受，別向像求，斯則兩經咸不聽，五悔終不成。」 

 


