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結緣晨曦到佛陀的啟示 

結緣晨曦社 

 因緣際會之下，認識晨曦社的學弟，開啟我從小與佛結緣的種子，想要繼續

了解與學習。在學弟介紹後發現，晨曦社與一般佛學社團最大的差異在於：多元

開放，這指涉的不只是思想上更是活動上的多元。在思想上，先不強迫我們定型

於一宗一派，而是一個開放的平台，讓我們多接觸與學習。在活動上，從讀書會、

爬山參訪正法道場、 皈依佛教、到原住民部落的服務等等，從各個面向豐富我們

的生活，並使我們把佛法結合生活。而自己，在無形中也改變不少，例如：現在

祭祖不會以往生錢（印有經文）折元寶燒給祖先，多的是一份希望祖先與佛結緣

的心，因此唸誦經文迴向給他們，如此不但環保也更符合佛教的思想。在生活上，

現在幾乎每天早中晚都會靜下來念經，希望能從中更加理解佛法。而在自己還不

夠了解各個法門之下，只先從大眾較常接觸的幾部經典去研讀。我當然希望能夠

多多接觸不同法門的經典，然後選擇最適合自己的修行法門，加以深入研究。而

晨曦社的另一大好處是：有校友會的發心支持，讓我們在畢業後，仍有一個學佛

的平台。對於不知道如何精進或是有任何疑難雜症，我想都可以從前輩們的經驗

當中，獲得相當寶貴的啟發。我認為，能夠在求學時期，有幸結緣於晨曦社，對

自己在未來的學佛證道之路上，必當產生一定的影響力。 

從動態到靜態 

 自己雖然看到眾多的改變，也參與了一些活動，心中感到踏實與快樂。但是，

每當大家討論起佛法、教理或是更深的佛學概念時，就深深地感覺到自己的無知

與不足。也因此，剛好社團和慧炬有推薦一些書，想說剛好可以利用這些機會，

補充一些知識，增進對佛教的理解。在這樣的一個情況下，我去圖書館借了「弘

一大師傳」，也把社團從上學期到這學期讀書會所讀的「叛逆的佛陀」看完了。但

最後，仍然選擇「佛陀的啟示」來研讀，並作為以下文章的討論主題，因為該書

對我的啟發最大。 

「佛陀的啟示」一書啟示了我什麼？ 

 世尊傳法四十五年，說法八萬四千法門，我想不是簡單的一本書可以全部包

含的，因為如果這麼簡單的話，世尊就不需要花那麼多心力和時間了，而世間也

不會有那麼多痛苦和紛爭了，應該會是在世一片祥和無爭，而人死後也都能夠圓

滿的往生希望的極樂國土，但就現實狀況看起來，並非如此。可是，我認為這本

書是一本意義重大和極具啟發性的佛學入門好書，即便我過去接觸的很多，但都

只是片片斷斷的，再加上沒有一個先後順序，總覺得很亂，是故在因緣際會下，

發現了這本好書。由於篇幅的關係，以下將會簡單說明我在這本好書當中看到甚

麼或改變甚麼的三個面向： 
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1. 在佛學上的啟發 

過去的我，聽過很多專有名詞，諸如：四聖諦、五蘊、十二因緣法、七覺支、

五蓋、四念處等眾多名詞。然而，總是不知道他們彼此的關係，以及在佛學上的

運用為何（以前只大概知道三寶以及五戒而已）？而這本書當中，很詳盡的說明

彼此間的關係為何，以及在實踐上應該如何應用的問題。這對於系統性的初學佛

法者而言，我想是一本很好的入門書，有助於概念的釐清。又其中，本書當中，

特別詳盡的說明「四聖諦」，即：苦、集、滅、道，單就翻譯而言，並不難，但實

際理解上，意義重大。無論是苦諦、苦之生起、苦之止息、導致苦之止息的途徑

而言，都是彼此相關，環環相扣的。而書中也特別強調，完完全全地了解其中的

一聖諦之後，在融會貫通其他聖諦就不難了。就我的理解而言，佛教因為特別講

究「因緣」，也因此，如果從這樣的角度來看的話，佛教在對人們對「苦」的議題

上，是希望藉由完整的分析，並從根本、終極的角度去處理這項議題。也因此，

苦、集、滅、道應該是一個連續性、連貫的道理，使我們能夠根本的消除這樣的

痛苦與煩惱。如果，從現在的我來看的話，要消滅痛苦，便要先去分析這些原因，

破除心中的「我」，並根本上的根除這樣的煩惱與痛苦，才能夠消滅世間的痛苦。

我想，這也是佛家常說的「菩薩畏因，眾生畏果」的道理吧! 

然而，或許這是個很崇高的理想且很根本的做法，但就我現在的功力或是想法，

根本無法達到這樣的境界。可是，當我知道這樣的一個方法以後，心中其實有一

種豁然開朗的感覺。對於事情的欲求和執著相對地降低許多，尤其是在知道世間

唯一不變的道理就是無常以後。雖然多數時候還是會感到煩心和痛苦，但對於這

些感覺已經較能夠去理解他們了。我覺得，這是這本書給我心靈上最大也最重要

的啟示之一，這在面對過去的煩惱、挫折和痛苦，著實有一定的解脫感，而面對

未來，也希望能夠運用這樣的智慧去看待世間的萬事萬物，即便過程痛苦，短期

間無法覺悟，但希望這是透過看待人世間事物與道理，通往自我覺醒的道路。 

2. 打破我對佛教的既定印象 

這本書很好的一個地方在於：他在一開始就提到了一些佛教的基本觀念，以及

書中其他內容部分，也多次提到一些對佛教既定印象的破除，我認為，這對於現

代人們區分民間信仰以及如何選擇宗教以及正法道場很有幫助。 

首先，書中一開始就提到，世尊也是由人修行成佛的，這對於我這樣的凡夫俗

子無疑是很大的鼓舞。現代人，汲汲營營於世間的一切，死後人人也都透過各種

儀式，希望能夠往生淨土成佛，然而，卻沒有想到，最重要的道理在於：世尊也

是凡夫修行成佛，他透過各種覺醒最終證得菩提成佛的，這樣的發展和鼓勵，使

我們知道自己心中要有佛性，並且要努力發展成佛。我想這是一個對人世間有幫

助的宗教，而非藉由神通等怪力亂神來吸引人們相信或讓人卻步，所以我覺得，

這是佛教很重要的一個觀念。 

在成佛部分，書中還有一章特別討論到一個重要的觀念：「無我」觀。無我是

強調沒有神我，沒有靈魂的概念。我覺得這是和其他宗教以及民間信仰一個很大

的區別。佛教相信靈性，卻不認為有靈魂，而這個靈性的存在是有佛性的，我們
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才有成佛的可能性。至於所謂的靈魂或神我，佛教認為是人們因為擔心害怕自己

的消失，怯弱之下而想像出來的一種永恆的我存在，讓自己免於消失，而又擔心

害怕受到欺負，需要防衛的心，而有了上帝之類的造物者。這些都是人們本能因

為害怕而思考出來的，但也都是空的，唯一不變的真理，是我們那個具有成佛靈

性而已，這也印證了世尊是凡人成佛的真理。 

再者，書中至少有兩次有提到佛教「法會儀式」等問題。簡單來說，書中點到

這樣的議題，是要我們理解法會真正的意義和重要性。很多時候我們可能只是在

紀念一些特殊的日子而已，但我們現代人卻常常認為有多麼殊勝的功德，甚至能

夠有什麼神奇的效果，我想這是本末倒置的。佛教的儀式和法會固然莊嚴神聖，

也一定有其效果和意義存在，但如果我們不了解而做的話，我認為只能說是一種

「盲從」或是像我以前「拿香跟拜」而已。其實，這也呼應大航法師說過的話：「不

要做表面」、「有沒有做表面你心裡最清楚」。在我看來，最好的作法是，我們在進

行任何一項儀式和法會前，應該要了解他的來龍去脈與意義，並且說明佛教為何

要如此地進行，而非特別強調有哪些功效。試想：如果真的有那麼神奇的功效的

話，這些進行儀式的人（無論是法師或是凡夫俗子），其能力豈非超越釋迦牟尼佛

和一切已經證道的諸佛菩薩嗎？又，如果真有這些神奇的功效的話，真正的佛教

奉行者，也不用大費周章的修行了，也因此，重要的是了解當中的意義，並且信

受奉行，才是正確的作法，也是書中以及世尊留下這些經典最重要的意義。 

最後幾個有趣的議題在於：佛教是否悲觀消極？佛教是感性還是理性？書中多

次提到，佛教並非悲觀消極，反而是因為過於積極，才看到悲與苦的一面，想盡

辦法要消滅這些痛苦，而得到真正的快樂以及永久不變的快樂。這種大快樂有別

於現今無常的各種感覺，也有異於現世所認為的悲觀消極，我想這是世人對於佛

教的誤解，以至於認為佛法所說的無常以及所謂的極樂，是一種悲觀消極的態度，

其實恰好相反，這是一種積極正面，且圓滿永恆的快樂。另一方面，佛教的宗教

觀，絕對是理性的而非純然的感性面向而已，其實幾次和社團出去的法師也都有

說過這樣的觀念。如果從書中來討論更是知道原因為何？因為，佛教的宗教是非

常注重邏輯推理的一個宗教，即便所使用的名詞和可能用現在的語言加上翻譯的

話，有些難以理解，然而，佛教確確實實的是藉由邏輯推演，導出結論而來的。

因此，這是一種理性的思考和證道的過程，我想，即便我們因為知道當中的真理

而得到的喜悅和感動，但我們卻絕對不會因此反而讓佛教成為感性的宗教，這樣

是倒果為因，而非本質。 

3. 現今佛教與生活結合 

最後，如同書中所探討的一樣。我想說明一下，我認為佛教有沒有甚麼和現今

生活或是其他面向可以相結合的部分？我認為是有的，而且是很多地方的： 

首先，佛教接受思想自由的觀點，這部分和西方的自由主義、思想自由以及現

今的自由權保障，著實有絕對的相合。書中不只一次提到，世尊接受大家的提問

與挑戰，讓有意義的真理愈辯愈明，也接受不同宗教和思想的人互動和討論。或

許，因為我們現在太受到西方思想和意識型態於哲學觀點的影響，認為自由的觀
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點只在西方思想有，其實如果從書中的脈絡來觀察的話，可以發現佛教很強調這

一點的，我想，這應用在政治或是生活上，都有絕對的幫助。 

再者，平等的觀點，現今我們的學習都認為西方哲學或基督教思想有此觀念，

因此容易有平等的思想和政治制度。然而，如果仔細觀察的話，無論是佛教的教

理或是戒律當中，很多時候都充滿了平等的觀念。書中也提到很多例子，認為世

尊的所作所為，也都有一個平等的心來普渡眾生、因材施教。 

我認為，無論是自由或平等都是我們在生活或修行都要保持的重要觀念。有助

於利益一切眾生以及修行的道路，平等和自由，其實在佛教內也有一個很重要的

例證，就是八萬四千法門都是世尊的教導，現今有些不同宗派的人會相互批評，

然而，我認為這應該是缺少思想自由和平等看待不同宗派的觀念，或許人人有不

同適合修行的法門，因此在不了解前，只要是正法，就應該要相互尊重，才是世

尊的本意。 

再者，佛教的經濟觀點，並非完全排斥物慾，而要有基本的經濟基礎，才能夠

生活、修行，國家對內、對外也才不會亂。再者，佛教也是主張和平的，未曾有

過所謂的聖戰等等的，書中提到：「願一切眾生廢除暴力，克己自制，實踐沉靜溫

和之故」，這句話特別感動我。因此，佛教其實在現世生活當中，其實是有一套治

理的標準和準則的，對於一般百姓和國家也是有絕對的幫助和助益，這些觀點再

再反映出佛教是能夠融入現今社會與時俱進的。 

最後，佛教的教理是可以在生活中實踐的。戒律的目的之一是要讓人與人之間

的互動有所準則並且不會有所衝突，能夠和諧的生活。對於僧團是如此，但對於

一般居士而言，書中也提到，如果有心修行的話，會比無心修行而隱居的人來的

好。這也鼓舞了現今社會多數沒有出家的大眾，可以有一個修行的機會，並且藉

由從生活中實踐佛法，最終悟道真理的過程。我想，這些觀念都是實實在在可以

實踐的，而非遙不可及的夢想，而是一種從生活態度的改變、觀念的改變，最後

證得菩提的過程，該書不打高空，也破除了許多迷失，建立了很多基本的佛教觀

念，確實是一本值得研讀的好書。 

種下菩提種子，期待開花結果 

 與佛法結緣很久了，接觸也不算少。但是，我覺得，這是一次比較有系統性、

開放而且有意地接觸佛教、佛法和佛學。社團多元開放的思想和活動，是一個良

好的平台，大家也都希望謹遵世尊教導，為成佛之路而努力。這段時間的參與和

研讀書本，確實有很深的感觸，雖然知道還有很長的一段路要走，也知道自己所

學仍有不足。但只要立定目標，就有到達的一天，而「佛陀的啟示」一書，裡面

也有提到一些心性和禪修的問題，這些剛好可以藉由「叛逆的佛陀」一書來補充，

讓我們找回心性和本心，而該書也很實用的簡單教導禪修的方法。而社團活動的

社課，本學期也增加了禪修體驗，讓這些活動，都有助於我們理解與修行，未來

社團也還有很多各式各樣的活動和課程，只要有時間，我一定盡量參加學習；畢

業後，也希望藉由校友會來更加精進。再者，家父因為對於淨土宗特別有研究，
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在家也可以藉由我所看到的不同觀點，來和他討論，豐富彼此的思想和學佛之道。

下筆前，一直在想，到底要寫社團經驗還是讀書心得？但是，後來我認為，兩者

密不可分，有其連貫性，而且都是身為學生的我學佛的一部份。因此，最終決定

簡單分享晨曦社團經驗，再較為深入抒發讀書心得，結合二者。並期待以我的經

驗鼓勵更多人，分享有緣人，讓他們接受佛教的好處。我知道，這只是一個開端，

要到達智慧的彼岸可能還有很長的一段距離。但我也知道，如果我不努力學習並

實踐的話，永遠無法證道；相反的，如果我努力學習並實踐他的話，就有悟得菩

提並得到涅槃的一天，也期待，自己和學佛的大家，最終都能夠成佛。 


