
《弘一大師傳》讀書心得 

佛光大學佛教學系四年級 

釋萬福 

壹、 前言 

佛教的高僧多部分都是出於中國此地。其中有非常才華洋溢的弘一大師，可以說大

師是世界上很有名的人物，是中國的一位高僧、藝術家，教育家等。小時候的我，在越

南也透過一些書籍、影片以及上課老師們經常提到而得知大師的大名，不過對於大師的

深入了解，並不是很好。這次，因緣巧合，財團法人台北市慧炬雜誌社又舉辦了獎學金

讀書心得的活動，其中有提供給我們閱讀《弘一大師傳》——陳慧劍所著，因此殊勝的

因緣，自己便把握機會，來閱讀此本書，進一步更多了解，弘一大師一生的精彩。 

身為一個外國留學的學僧，對於閱讀中文書籍方面還要再加強。一開始的時候，手

上拿著《弘一大師傳》很厚這本，共有六百多頁的它，心裡默想：何時才看完這本書呢？

不過，自己很想知道大師一生經過的一切以及一位人才的他，是何種因緣遇見了佛法，

發心出家為僧，對佛教有什麼偉大的貢獻等。這一切的好奇，推動了我，靜坐下來，翻

開書本，合掌頂禮，閱讀了它。 

貳、 作者簡介與書籍大概的內涵 

1. 作者 

《弘一大師傳》此書，由陳慧劍先生所著。他是臺灣作家、記者、教師、主編、佛

教居士。他的著作多部分都是有關於佛教的思想，也曾經在台北自資印行，發表著作《弘

一大師傳》。獲中山學術文化基金會之「傳記文學獎」，受到各方好評，在佛教文人中，

有了一定的地位，而且還舉辦了「弘一大師畫展」等，可以說他對於弘一大師真是深情

重義。 

關於本書的內容，以自己淺薄的見解得知，陳先生以他美妙的文筆，描述了大師的

生平，從未出家直到出家弘法的路程，中間所遇到種種的因緣等，陳居士一筆一筆很用

心地寫下來，留給後世很珍貴的著作。 

2. 弘一大師出家前、後的事跡 

在家生活 

弘一大師生於佛教徒的家庭，而且家中的經濟很強，算是富有家，兄弟姐妹很多。

大師出生的時候，父親已經七十多歲，因此大師的下生，是家中非常歡喜的事情。五歲

的時候，父親因病緣而逝去，家人悲傷嚎哭，唯有小小年紀的他，好像看透人生得失、

生死的本質一般，因此很平靜地接受當下的事實。如書中記載，當父親臨終時，請來的

一位和尚為他的父親誦經的景1：「他停在門檻上，看看安靜中走了的父親，家裡人都說

老爺死了，可是 他依然不相信，他睡眠中的父親死了嗎？他是那樣安詳，顏色一如生

時，雖然他沒有見過死，可是對死的嚴重性，已經深深地知道；而他父親的死卻是如此

輕鬆，自然。」真是不平凡的孩子。從此，大師由次哥文熙逼迫、訓練他學習：哲學、

千字文、孟、漢文、唐文等領域，通通都要學起來。他的哥哥想訓練他成為一個「經院
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式」的傳道士。但是像他一個腦袋自由自在的小孩子，就是想要學自己有興趣的東西：

繪畫、書法、詩歌、佛經等。時間如此流失，娶妻之後，他與母親、妻子搬到上海來，

在那裡開始藝術活動。 

經過了幾年，母親生重病而逝去。當時，大師對母親的死，起了不少的遺憾、自責

等。讀到「親情」那章節，我們深深地感受到大師的心情，大師很難接受四十多歲的母

親，如此臨重病而死去的事實，不斷地責怪自己，沒有好好照顧、親近她。陳先生在此

的描述，是非常感人的。不過，自己起了一個疑問：為何父親逝去，大師很平靜地接受，

那時候還想：「哭：只是學別人的樣子，無所謂「情感」。而母親的死又令他起那麼多的

遺憾呢？以自己的了解來說，其中原因是，照常來說，可能父親死的時候，大師還小，

而且他與父親之間的互動沒有那麼多等因素；而母親又是不同，雖然生活在富豪的家庭，

但母親受到了不少的委屈、精神上的傷痛，再說他比較親近母親，活在母親的愛而長大

的。遺憾的是，他未為母親孝順的時候，母親已經逝去了。 

透過此事實，我們仿佛看到自己在裡頭。我們有沒有曾經跟父母說過一句：「爸媽！

我愛您。」了嗎？有沒有曾經擦過父母的眼淚？曾經為父母按摩過了嗎？有沒有問過：

「爸媽！您怎麼了」嗎？父母經過種種的艱難、吃多少的苦、才生下了我們，又辛苦把

其養育成人。長大之後，每個人都會顧自己的生活，追求自己的夢想，而忘記了，在我

們背後的兩位活菩薩，後來後悔也遲了。因此，應該好好珍惜身邊的親人，尤其是雙親，

應該盡孝父母，不要等到雙親不在的時候，才在那裡哭哭啼啼，是無用的。 

母親逝去後，大師便到日本留學，在此地前後學習五年，成學之後便歸國，在「天

津工業專門學校」任西洋畫教席。進過種種的變故，後來就在「太平洋報」任藝術編輯。

三十七歲時，在南京高等師範兼任教席。亦在這時間的暑假，大師就在杭州的大悲山虎

跑寺，練習斷食二十一天，這是大師開始學佛殊勝的因緣。 

總是，陳先生在前半段，很詳細地描述、詳述大師未出家之前的種種事件。以自己

的理解來看，這短時間，大師多部分投在藝術、學習方面，而且還要處理一些情緒起伏

的問題：親人之間的關係、夫妻、父子之間的責任、朋友之間的情誼、社會的現實等等。

很明顯地看到，雖然大師是一位很偉大、多才的人物，但還是與一般人一樣，需要經過

的事情與情緒，一定要嘗試。雖然如此，但大師與一般人不同的是，當情緒起伏時，如

何去處理之？面對亂世的時期，以及許多變故之後，如何生活下去，才有意義等。這一

些都不是一般人能做得到的，因此大師是一個好的榜樣，值得我們敬仰、學習。 

出世生活 

民國六年，大師皈依了悟上人，法名是演音，號弘一。從此，發願吃素、供佛像、

讀經典。兩年後，大師發心出家，在上了下悟上人座下，剃髮為僧。後來，離開學校，

不當教席，專心研讀佛典；將所有的財產、藝術珍品等全部分散；對於妻子、朋友的方

面，大師都交代好，帶著清淨的心，走在脫俗之路。 

談到親人、友誼的關係，一般人來說，不是說斷就能斷，此情感要斷絕的話，需要

有很勇猛的心，以智慧來處置這些難以捨離的關係。這裡說「斷絕」，並不是說，要完

全與親人、朋友停止關係等，而是要真正地了解，世間所有的感情，都是有限，有時候

會綁住我們的，有智慧的人，應該尋找更高的理想，唯有達到那種境界時，才能幫助好

自己想要幫助的人。 

讀到「空靈」此章節，描述大師與丐尊之間的對話，自己深深地感受到，大師與丐



尊之間的交情多麼深，作為大師知己的丐尊，知道大師要出家的事情之後，他不但不阻

攔，反而很支持。不過，他的心裡總是捨不得離開此情深的朋友罷了。在此章中有提到

誠子（大師未出家前的日本籍妻子），也很讓人感動，丐尊有幾次問大師2：「誠子呢？怎

麼辦！」。也許有人會疑問：「大師出了家，捨棄了妻子，是否沒有責任？」。在此，就

聯想到悉達多太子，他也是離開妻子，而出家尋道，結果呢？成為人類的導師，世尊不

僅引導了他未出家前的妻子出家學佛，而且還普度一切眾生，離苦得樂。那麼，今天的

弘一大師，離開家人，出家學佛，也是同樣的道理。 

於《分別善惡報應經》卷 2 云3：「若復有人歸佛出家，功德有十。云何為十？一遠

離妻室，二染欲不貪，三愛樂寂靜，四諸佛歡喜，五遠離邪魔，六近佛聽法，七遠離三

惡，八諸天愛敬，九命終生天，十速證圓寂；如是十種功德，歸佛出家獲如斯報。」出

家有此殊勝的功德，難道我們還擔心，自己沒有能力引導親人與眾生修善、解脫苦海嗎？

再說，大師出家前，還為誠子寫了一封信，交代很清楚，令誠子理解他的心情。信中有

一句話說4:「我們要建立的是未來光華的佛國，在西天無極樂土，我們再相逢吧!....... 在

佛前，我祈禱佛光加持你。望你珍重，念佛的洪名。」透過這段話得知，他不是平凡的

人，其出家的理想如當時的釋迦牟尼佛一樣，是想要尋找更高的境界，建立人間的淨土，

利益眾生。這是一件不是一般人能做得到的呀！ 

大師出家後，專心研究佛法經典、練習書法等，特別著重持守戒律，研究律藏，生

活淡薄，一舉一動都很威儀，令人敬畏。同時，因為能夠親近印光大師的緣故，因此專

心修持念佛三昧法門。除此之外，還編寫、翻譯、注釋很多經，論等。他到處弘法，將

自己的所知，教導人們，引導他人，認識佛教，斷惡修善。以如此熱血的心，貢獻給佛

教，將佛法的教義傳給後代，直到六十三歲末年圓寂。 

總之，若用語言來說明大師的才華以及他對佛教的貢獻，是沒辦法說清的。祖師大

德的生活如此的清高。弘一大師出家前，是一位才氣洋溢，集繪畫、音樂、戲劇於一身

的教育家。出家後，是獻身佛道修行，作苦行僧、行菩薩道，行腳雲遊，寫經弘法，終

生刻苦修行，為佛門立下千峰一月的典範。 

參、 弘一大師對世人的影響 
於《溈山警策註》云：5「夫出家者。發足超方。心形異俗。紹隆聖種。震攝魔軍。

用報四恩。拔濟三有……親附善者。如霧露中行。雖不濕衣。時時有潤。」書中說，出

家修道的人，應該要發菩提心，外表以及內心，都要超凡脫俗，以報答四重恩，與幫助

一切眾生，離苦得樂的志願為先。想要如此，應該要親近善知識，向他學習。跟著善友

就如在霧露行走一般，雖然一下子不會濕到衣服，但久而久之，也會受到善友的影響。 

不過，我們活在此時代，想要尋找一位善知識，是不容易的事情。世間的誘惑東西

太多了。社會發展，帶給人類太過方便，令人似乎離不開那些進步的。科技：機器人、

手機、遊戲等。這些一直吸引人，讓我們活在一種幻化的世界。例如，有了機器人，能

夠代替人做很多的事情，連到三餐、洗碗等工作，都有它來代替。久而久之，人們就會

懶得動，只會坐著享受，這也是出現很多病狀的原因。再來，手機是很切實的東西。現

在的人，叫他離開手機一天，這是很難做的事情。而且，當大家坐在一起的時候，每個
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人的眼睛，都會集中在手機上，雖然身是在一處，但心沒辦法連接起來。若這樣的情況

一直延去，那麼未來，人與人之間的關係會走到哪種地步呢？這是很需要思考的問題。 

身為一個留學生，但心裡非常慚愧。弘一大師是出國留學，回國之後，赫赫有名，

超凡入聖的人物。而我呢？自己覺得福報很薄，生於此時代，無法遇到祖師大德，只好

透過書籍、文字來認識聖賢。有的時候，心裡很堅定，決定下手功夫。但一離開了善所

緣之後，心裡就會散亂，隨境而漂泊。如，當閱讀《弘一大師傳》的時候，心裡非常感

動，便跟自己約好，應該以大師來做榜樣，要好好學習、修行，再努力用工等。但是，

離開了書本，遇到事情的時候，當初的心不知沉睡在哪裡？從此現實，一直提醒自己，

應該多看經書，多讀關於祖師大德的書籍，好好地吸收其內涵，牢記在心，一旦面對外

境時，能夠多少應用所學的知識。雖然，儘管不能成為赫赫有名的人物，但是要相信自

己，只要如法修學，持守戒律，減少自己的慾望，牢記自己是誰，什麼該做，什麼不該

做，做好自己的本分，如此地行，對佛教來說，會有一定的貢獻。夢想是不要花錢買，

發願也是，不要付出任何的代價，只要有心，努力往前進，那麼目的地就會出現在自己

的眼前。 

肆、 結語 

讀完《弘一大師傳》之後，心裡起了不少的念頭。原來，以前從別人聽到的弘一大

師是那麼偉大。今天因緣具足，閱讀到這本書，真是不得了的因緣。讀過陳先生所描述

大師的一生，還以為他是與大師同時代一般，他寫下的每一句，都很有感，尤其是描述

人物心裡話的部分，非常感人。此能證明，作者對大師的一種敬仰與支持的心。佛光山

星雲大師對陳先生的評語6：「今天知道弘一大師其人者，為數不少，但要他出錢印弘一

大師的書、展出弘一大師的字畫、為弘一大師舉辦紀念活動，就不見得有人會發心。陳

慧劍居士為弘揚弘一大師的精神，那一心一意的勇往直前，實在很不容易。」 

弘一大師的才華與德行，真能令人拍案叫絕。現存他的藝術珍品、佛教著作、詩歌、

書法、歌曲等，都是活生生的明證。無論是出家前的李叔同，或者出家後的弘一大師，

都留給世人美好的榜樣，都是獻給佛教界非常大德功勞。從李叔同對世俗種種關係的對

待，以及捨棄財寶、無貪戀的心。令世人學到，如何處事待人，減少貪心，平淡地生活。

其次，從大師的才能，努力研究教典，弘法利生的心，令佛教發揚光大等的一切。難道

這不是偉大的榜樣，值得學習嗎？讀過此書，大概了解大師所經過的問題，從此反觀自

己、關照內心，是否走錯了軌道？問問自己，從出家以來，對佛教有何貢獻？真正努力

修學了嗎？我們有今天很好修行的環境、方便工具能學習等，都是大師們的犧牲，國家

的安寧所換來的。每個人應該學習珍惜與知恩報恩之心，時時刻刻提醒自己，看看自己

的行為，是否合乎佛陀與祖師大德所教導的。不要再白花青春，混混沌沌地過日子了。

要發勇猛的心，來修行學佛，以自己小小的能力，來貢獻給佛教，令正法久住世間，人

人都能活在清淨的國土。 
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