
「尋心達仁！尋心達人！尋心達仁！」 

－以尋心達仁串起我在晨曦社的尋心達人之旅 

如果要我精挑細選三個詞，用以貫串過去這一年來擔任晨曦社長的心路歷

程，我會毫不猶豫地振筆疾書：「尋心達仁！尋心達人！尋心達仁！」 

 

或許有人看到這裡，會馬上皺起眉頭提醒我：「這三個詞不傴念法相同、首尾

用字遣詞更是完全重覆，是不是該換一下？」 

 

我想不必，因為這三個詞對我來說再適不過。 

 

今年尋心達仁結束前，我們有幸隨帶團的演觀法師參觀屏東三地門的琉璃珠

工坊。那工坊其實不大，人一踏進門，就會看到左右兩側的白色壁面上，錯落掛

著許多或直立、或橫擺的木框畫，而每一幅畫中，都展示著一顆原住民琉璃珠的

特寫。這些畫中琉璃珠的體態大致相近，都是略帶圓角、四邊微微向外撐開的長

方形，長方形內又爬滿了直線、曲線、點點、同心圓等斑斕花紋。我遠遠看到這

些畫時，覺得畫中主題很創新有趣，但我也很好奇：為什麼每顆琉璃珠看起來都

像是畫在麻布袋的布面上？我趨近牆邊，抬頭一看，「哇！」我對新發現嘆為觀止

－每一幅大琉璃珠畫，竟然又是由成千上百顆或水藍、或深藍、或純白、或銘黃、

或深紅、或亮橘等顏色的小琉璃珠，櫛比鱗次貫串而成！ 

 

我想「尋心達仁、尋心達人、尋心達仁」亦復如是，三者雖然乍聽之下都是

極其類似的文字組成，但這三詞之於我，就像三幅大琉璃珠畫，每一個詞，皆由

許多曾經發生的事件與心境貫串而成，只要將這些大大小小的活動與心境聚合在

一起，則又能紀念我任晨曦社長時，三種「一期一會」的生命經驗： 

 

第一個「尋心達仁」，代表的是我剛接任晨曦社長時，懷著滿腔熱血與放生寺、

慧炬機構一同規劃「尋心達仁」活動的種種思考與嘗試。 

 

第二個「尋心達人」，反映的是在我擔任晨曦社長任期內，天天遇到各種壓力、

挫折時，期許自己要堅持做一名「尋心達人」的小小心願。 

 

第三個「尋心達仁」，為交接晨曦社長後，舊地重遊「尋心達仁」，不禁回顧

自己經過一年的磨練，是否仍莫忘初衷？ 

 

由這三詞串成一串，紀念我的晨曦社長生涯，再適不過！ 

 



第一個詞：尋心達仁 

「 炎炎暑假何處去？在家冷氣陪著你？ 

夏天漫漫沒新意？來去參加收穫祭！ 

天天耍宅填日記？南田石岸等著你。 

創造大學心回憶，尋心達仁一起去！ 」 

以上這段打油詩，是今年我對尋心達仁網路宣傳的突發奇想。正當我興高采

烈地將此小詩貼於完整的活動說明前、打開批踢踢網站輸入帳號密碼、準備向眾

多台大「鄉民」同胞分享這好康活動時，批踢踢網站卻冷冷地回我一句「密碼不

對或無此帳號。請檢查大小寫及有無輸入錯誤。」我盯著螢幕上的這行字，愣了

一下，旋即想說可能是因為我打字太快而有錯字。於是，我慢慢地輸入密碼，結

果還是無法登入。後來我花很多時間嘗試了各種可能的密碼組合，但皆未果。難

道是我根本記錯我的批踢踢帳號了？ 

 

幸好現在是個「假使百千劫，所造業不亡」的 E化世代，我在網路上公開的

言行舉止一定會留下永久的痕跡，於是我就搜尋「2016 尋心達仁、批踢踢」這組

關鍵字，網頁上第一筆搜尋結果，就是去年我在批踢踢網站上發布的尋心達仁宣

傳文。我點進宣傳連結、確認我的帳號確實存在後，我得出一個十分簡單的結論：

「可能因為我太久沒上線，所以批踢踢網站把我的帳號刪除了。」 

 

「好快就過了一年啊！」我邊看著去年的這篇宣傳內文，邊反思著去年懷著

滿腔熱血針對尋心達仁列出的幾項「賣點」： 

 

「1. 免費活動也能有高品質：……」我原以為打著「免費」、「高品質」的廣

告，就會有許多「識貨」的同學蜂擁而至、迅速報名，然後很感恩地實踐這點宣

傳的最後一句話：「唯一的請求就是在旅途中認真體驗、認真學習！」。但事實證

明我這想法太過天真了！同學畢竟是人不是佛。在這五濁惡世，凡夫們突然看到

免費、品質又好的東西忽然出現，應該也都會半信半疑吧！後來廣告效果遠遠不

如我預期，大部分參加的同學都是由認識的師長幫忙介紹而來，這讓我心情低落

了好一陣子，難道堂堂佛學社在現代大學校園內，真的如此曲高和寡嗎？後來我

跟臺大山服社的指導老師李建模教授聊到：尋心達仁這活動很好，但報名的新同

學好少。老師的一個想法重新點燃了我萬念俱灰的心情：「辦社團就像擺攤賣食物

一樣，如果你賣的東西真的用料實在、很好吃，那你攤位前會不會有人潮排隊只

是時間問題，剛開始不必過於擔心。」我覺得這個譬喻很巧妙地提醒我應該用心

耕耘社團的本質面，而不必過度糾葛於參加活動的人多或人少。自此之後，每當

有人提供晨曦社新的活動點子時，我都會先捫心自問：「這活動點子對我自己來說

有意義嗎？我自認值得花時間投入嗎？」在確認自己絕不後悔後，我也必定會於

活動籌備會議上，問問晨曦社的幹部們：「你們對這活動會有興趣嗎？」、「你們覺

得這主題名稱能夠吸引一般同學嗎？」 



好吃的東西自然會有人買，好玩的社團自然也會有同學參加。唯有自己先認

同活動並玩得開心，才有機會用笑容與熱情感動他人一起參與！ 

 

有鑑於這種「先真實自利後方能真實利他」的原則，我可以很驕傲地宣布：

沒來參加 2016 尋心達仁的同學真的「虧大了」！沒來的同學不傴錯過了飽覽太帄

洋晨曦、祖靈文化器物的機會，更無法飽嚐收穫祭的小米粽、夕陽下山頂上的原

住民風味餐，遑論飽聞原住民清亮感人的歌聲、演觀法師對原住民的獨到觀察！ 

 

「2.有別於看山、看水、看表演的觀光旅行團：……」我個人對尋心達仁的

最大期待就是這點。老實說，在聽演觀法師介紹原住民之前，我自認台東那些素

昧帄生的排灣部落是基督宗教的天下、佛法的邊地，所以我從來沒有想過此生竟

有機會千里迢迢跑到那，跟當地居民手牽手，一起跳著大會舞！但在聽演觀法師

滔滔不絕地分享他兩百多次親下台東了解排灣文化、協助重建祖靈屋、成立社會

企業等有料公案後，我覺得尋心達仁將會是一趟輕量級壯遊。實地走訪後，我更

覺得尋心達仁可以讓我們學到網路上學不到的智慧、看見電視上看不見的美，所

以並非一般花東旅行可以比擬的。 

 

結束 2016 年第一次的尋心達仁之旅後，我還是不太會跳原住民收穫祭的大會

舞步，但我永遠記得一句排灣語：「瑪撒魯」！這句話翻譯成中文的「謝謝」，我

要謝謝放生寺的演觀法師、慧炬的寶珠執行長勞心勞力的幫大家張羅食衣住行，

也要謝謝來參加的同學一起完成我任晨曦社長的首發任務！ 

 

「創造大學心回憶，尋心達仁一起去！」 

 

這是我第一次舉辦的尋心達仁，一言以蔽之，瑪撒嚕！ 

 

第二個詞：尋心達人 

臉書這個社群網站很有趣，三不五時它的網頁畫面上就會跳出「一年前的今

天」貼文，提醒你曾造訪過哪些地方、當時所思所想、以前拍過怎樣的照片。臉

書想讓你分享這種貼文，與親朋好友重溫舊夢。這功能對一般人來說不過就是紀

錄一下進大學、上餐館、去國外、交朋友等大小瑣事，但對於當過晨曦社長的我

來說，這項功能意義非凡。先是在 2017 年 7 月 16 號，也就是今年尋心達仁之旅

剛結束，臉書就送了我一張一年前拍的尋心達仁戰利品－手作小米穗吊飾的照

片，除了照片外，臉書還貼心地顯示了那時我對這張相片下的註解： 

「 #尋心達仁 

#記得寫心得 

旅程結束了，感謝大家。 

還有很多值得做、該做、應該做的事。 



If not me, who? If not now, when?」 

我猜那時候我回到家後太累了，以致於發文時沒有注意到「該做」與「應該做」

意思重複。不過身為全臺歷史最悠久的佛學社社長，在橫跨 2016 秋冬與 2017 春

夏這一年任期內，我的的確確執行了許許多多我覺得「該做」與「應該做」的事： 

 2016 年秋，我開始探索晨曦社的各種可能。 

7 月，第一屆尋心達仁。 

8 月，籌畫社團聯展，設計晨曦華嚴書籤、晨曦布袋。 

9 月，社團聯展，接著社團迎新；周一新開英文內觀禪修課程、持續週五晚上

原有的讀書會。 

10 月，帶社員前往南山放生寺參加寬慈法師的剃度典禮，並帶聯展認識的法

國同學與其他晨曦社員去逛故宮與士林夜市。 

11 月，借臺大可容納 404 人的最大間教室，請宗薩仁波切來台大講「夜問」，

並全程全球網路直播。 

12 月，與逢甲大學普覺佛學社參訪金剛寺；辦冬至晨曦湯圓會。 

 

時間很快來到 2017 年。 

1 月，在慧炬莊董事長的協助下，參訪佛光山。 

2 月，開學，迎新小聚，恢復周一周五晚上上課。  

3 月，周一短暫心經課程開始；與普覺社前往高雄文殊講堂參訪慧律法師。 

4 月，晨曦社慶－57 年歷史性的一課。 

5 月，孟夏遊蹤，金法林參訪；小布達奇浴記－晨曦浴佛手工皂 DIY。 

6 月，哲蚌果芒考生祈福文殊法會。 

7 月，第二屆尋心達仁。 

8 月，十八般武藝佛學社團聯合幹訓工作坊。 

 

不知不覺間，我竟洋洋灑灑地寫出這麼多活動紀錄！過去這一年中，帄均每

個月會有一場大活動、每周會有兩個晚上的晨曦社課。我十分驚訝於晨曦社人這

麼少，竟有能力做這麼多事？倘若不是有一群「尋心達人」用心地在幕後推動晨

曦社的運作，我哪有可能締造這麼豐富精彩的社團規劃？究竟是什麼淬鍊了這群

晨曦社的「尋心達人」？ 

 

我想《入菩薩行論》中有一段話，或許可以作為「尋心達人」的座右銘：「乃

至有虛空，以及眾生住，願吾住世間，盡除眾生苦！」這段話很感人，聽起來有

種「虛空有盡，我願無窮」的磅礡氣勢，但實際上，對我這凡夫來說，要落實這

種無上的「修行」卻十分困難。先不考慮我在電機系繁重的課業下，要如何擠出

時間參與晨曦社的運作，光是要成辦每一場活動，我們晨曦社幾乎都是人仰馬翻

－舉凡邀講師、借場地、貼海報、排工作、做表單等活動分工，每一項分工都要

有人幫忙，而身為社長的我，更是責無旁貸地走在最前、做到最後，從頭到尾把



關活動每個環節。坦白說，我常常跟陳子豪等晨曦社的同學在網路上討論到廢寢

忘食，這真的是一件吃力不討好的苦差事！幸好社內同胞都蠻支持並願意執行我

的想法、社外的他校同學、慧炬機構、南山放生寺也都全心全意提供人力、物力

資源來幫忙，因此我這一年來方能克服種種勞心勞力的難關，稍稍落實一些「願

吾住世間，盡除眾生苦」的心願，推動這麼多我覺得「應該做」的事。 

 

「If not me, who? If not now, when?」這句話摘錄自英國演員艾瑪‧華森

（Emma Watson）為爭取性別帄等，曾於紐約聯合國總部發表的動人演講。同樣地，

要成為一名尋心達人，捨我其誰？更待何時？ 

不知明天臉書會為我捎來怎樣的「一年前的今天」？我拭目以待。 

 

第三個詞：尋心達仁 

2017 年 7 月 16 號早晨，也就是尋心達仁最後一天的早上，我靜靜地坐在背山

面海的金崙海灘上、靜靜地看著一望無際的太帄洋、靜靜地聽著海浪拍打沙子與

小石頭的潮音。其他幾位領受過晨曦洗禮的晨曦社同學，早已被耀眼的太陽推回

民宿的被窩補眠去了，所以整個海岸只剩下簡單的點、線、面－我、大小圓石綿

延的一條海岸線、以及整片閃著日光、綴著浪花的藍色海面。 

 

這片無垠海面讓我想起《華嚴經》中海雲比丘曾對善財童子說的話：「善男子！

我住此海門國十有二年，常以大海為其境界。所謂：思惟大海廣大無量，思惟大

海甚深難測，思惟大海漸次深廣，思惟大海無量眾寶奇妙莊嚴，思惟大海積無量

水，思惟大海水色不同不可思議，思惟大海無量眾生之所住處，思惟大海容受種

種大身眾生，思惟大海能受大雲所雨之雨，思惟大海無增無減。」 

 

海雲比丘光是思惟一片大海就可以得出十種體悟了，那我這次參加四天三夜

的尋心達仁，應該也能思維出一些心得！以海山寺的阿彌陀佛與溜滑梯為境界，

讓我思維扶兒家園裡的小孩是如何被紹弘長老尼的悲心感染；以親手製作的月桃

編織杯墊為境界，讓我思維 Puni 老師當初是如何脫下高跟鞋，回鄉發揚部落的技

藝；以部落禁忌為境界，讓我思維原住民祖先是如何將一言難盡的生活智慧化成

讓後代能永續發展的規章守則。 

 

無論是思惟過去、思維現在、甚至是思惟未來。我又一次告別了尋心達仁之

旅，又多積累了一些不一樣的思維。我相信這些思維的積累總有一天會透過實踐

與付出燒鑄成我們自己的心靈琉璃珠，然後有一天，當別人好奇你心靈的層次怎

麼那麼深邃時，就可以大大方方地跟別人說： 

「尋心達仁！尋心達人！尋心達仁！」 


