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讀《佛陀的啟示》的心得 

佛光大學佛教學系三年級 

釋萬福 

一、 作者及書籍大概的內涵 

《佛陀的啟示》(What The Buddha Taught) 的作者是羅睺羅-化普樂，由顧法

嚴居士所翻譯為中文，財團法人台北市慧炬出版社 , 出版日期: 1972-01-01。羅

睺羅-化普樂是斯里蘭卡的人，他是以僧侶的身份成為一位大學教授。這本書的內

容大概是：佛陀傳略，佛教的宗教態度，四聖諦，無我論，修習心智的培育，佛的

教誡與今日世界。 

此書讓讀者對佛教有一個正確的觀念，就是說佛教並不是悲觀的宗教，也不是

樂觀的，而是一個“實觀”的宗教。書說明，佛陀不是開創者，他只是發現出世間

本有的真理，學習修行覺悟之後，就把他對世界所懂的東西講出來，隨眾生的根機

而修行，領悟，解脫生死輪迴。因此，佛教是用一種很客觀的角度來引導眾生，是

自覺，覺他，覺行圓滿的宗教。 

 

二、 關於佛教的宗教態度 

每個宗教都有自己的特色，都是引導人們向善。佛教也是如此，但是佛教有一

個特點與其他宗教不同就是，佛教的教主-釋迦牟尼佛是一位很平凡，真實的人，

而不是最尊的神靈或者幻化無實的的人物，而且佛教是以人為主，以眾生為修行達

到解脫的目標，不但自己解脫，更進一步去教化眾生脫離輪迴苦。如《大乘本生心

地觀經淺註》云：「如地藏菩薩之願，眾生度盡，方證菩提，地獄未空，誓不成佛。」

什麼時候一切眾生都斷盡痛苦，達到解脫，那個時候菩薩才會證涅槃的意思，這是

佛教利他的特色。 

 

佛陀許可弟子們能夠自由思想，只要不會違背真理，那麼我們都可以自由選擇

自己所契合的法門來修行。而去學習，修行的範圍並不是只有佛教而已，也可以向

其他的宗教學習一些能夠幫助我們解脫的東西。兩千多年前，佛陀還沒覺悟的時候，
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他也是修過種種不同的法門。佛曾經跟著外道學禪修，六年的苦行等，經過嘗試不

同的修法，到最後他才找到自己想要的法門，下手工坊修行達到圓滿解脫。所以，

人生是不斷地學習修行，如本書裡面，作者有提到阿育王的一段話可在石頭上，說：

「不可只尊敬自己的宗教，而菲薄他人的宗教。應如理尊重他教，這樣做，不但可

幫助自己宗教的成長，而且也對別的宗教盡了義務。」講到這裡我就聯想到佛光山

每年都會舉辦“世界神明聯誼會”，這樣的活動能夠讓佛教與其他的宗教有機會

交流，學習彼此的好處，一起成長等，這說明佛教平等無分別的觀念，包容的精神。 

本書還提到“信”這個字，幾乎所有的宗教都是以“信”為基礎，出發點。一

般來說，當你想要依靠一個對象，你先要相信他，對他有一種信心，那麼你才能達

到好的結果。如《大方廣佛華嚴經》說： 

信為道元功德母，  增長一切諸善法， 

除滅一切諸疑惑，  示現開發無上道。 

淨信離垢心堅固，  滅除憍慢恭敬本， 

信是寶藏第一法，  為清淨手受眾行。 

 

佛陀在教導菩薩修行的時候，也說要從十信入門或者對淨土宗來說，“信，願，

行”也是往生西方必要的條件，還是說在五根裡邊，信也是第一的（信，進，念，

定，慧根）。“信”是成就菩提之根本。不過佛教比較特別是，只有“信”，是還

不足的，千萬不要盲目相信，盲目去做，結果就不會滿意，反而還會成為一種“迷

信”。佛教是“來看”而不是單純是來信罷了。因此，信要有智慧，用智慧來分辨

對錯，正邪等。於《初期大乘佛教之起源與開展》又說：「將「信」引入佛法，攝

受那些信行人，而終於要導入智慧的觀察分別忍，才符合佛法的正義。」換句話說，

我們發起信心進入佛門之後，還要用正確的智慧來引導修行，沒有智慧而修行的話，

就像我們走在黑暗的路一樣。例如說，佛教講“空性”，您也很相信，然後盲目地

修，自己認為因為一切法是無常，什麼都沒有，抱著這樣的思維去修行，修到最後

就會走歪了，一直執著在空的境界，脫不了生死。因此要有一個正信為基礎，然後

有正確的智慧作為明燈，這樣子我們才能直走到解脫的方向。 
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三、 四聖諦 

於《中阿含經》云： 

爾時，尊者舍梨子告諸比丘：「諸賢！若有無量善法，彼一切法皆四聖諦所

攝，來入四聖諦中，謂四聖諦於一切法最為第一。所以者何？攝受一切眾善

法故。諸賢！猶如諸畜之跡，象跡為第一。所以者何？彼象跡者最廣大故。

如是，諸賢！無量善法，彼一切法皆四聖諦所攝，來入四聖諦中，謂四聖諦

於一切法最為第一。云何為四？謂苦聖諦，苦習、苦滅、苦滅道聖諦。 

四聖諦是基礎的佛學，釋迦牟尼佛在成道之後的第一個夏天，最初在鹿野苑為

五位比丘弟子所講的佛法。為何叫做四聖諦？因為這是四種真實的道理。 

 

苦諦梵文是 Dukkha，是一種身心上受到種種煩惱，痛苦的逼迫。佛說世間一

切的存在都是苦。是什麼意思呢？佛這麼說是不是太悲觀呢？其實，佛用很客觀的

眼光去看世界，他領悟到萬物的真相，一切的存在只不過一種假合，幻有，互相依

存，不真實的。所以，不懂這個道理的人，當然會收到痛苦的呀！佛說苦有分為三

種：苦苦、壞、行苦。在《增壹阿含經》又說：「云何為苦諦？所謂生苦、老苦、

病苦、死苦、憂悲惱苦、怨憎會苦、恩愛別苦、所求不得苦，取要言之，五盛陰苦，

是謂苦諦。」 

 

苦苦，是我們有情的五蘊身心本來是苦，現在又加上外在的影響，所以成為苦

加上苦。我們的色身，如果四大不調的話，就會生病，然後生、老、病、死的逼迫，

外在的寒熱、風雨等的影響等，讓我們感到種種的痛苦。壞苦，是我們對於自己所

貪愛的東西失去了控制力，因為無法接受無常的原則，所以所愛的，一旦不在就會

痛苦。例如說，當你談戀愛的時候，你不會覺得有一天你愛的對象會離開或者有改

變心，你一直執著他，看他是你生命中的一種不可缺的東西。但是有一天他改變了，

不愛你了，那個時候，你會非常的痛苦，恨不得殺了他或者放棄自己的生命。唉！

這樣的事情多得很呀！行苦，行是無常，世間萬法都死依因待緣而有，互相依存，

無法獨立的存在。因此萬法都是在變化的過程中。身體就會受到，老、病、死的變

化；無情眾生是在生、住、異、滅當中，一切都在運轉。我們因為不了解，所以當
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無常來的時候，自己無法接受，反而還感到非常痛苦。這些都是人生的苦，那麼那

種苦是怎麼來的呢？接下來就是苦的原因：集諦。 

 

集諦，梵語 Samudaya-satya，就是關於苦之生起或根源的真諦。在《佛陀的啟

示》中，作者認為苦的緣起就是渴愛，因為太過分的要求，慾望，所以造出種種的

痛苦。但是，渴愛並不是苦的原因之一，還要其他他原因。在十二因緣的開頭就是

無明，因為我們被無明煩惱所覆蓋，所以沒辦法看清萬法的真相。世間的人，因為

迷昧，所以讓自己的慾望一直增長，這個情況在生活當中是很容易看到的。比如，

每個人都會為了自己的利益，而作出不善的事情，一個種菜的人，因為想要自己的

農產快點賣出去，所以用多量的農藥來激發菜的成長，他仍然不會想自己的行為會

帶給受用者很多的傷害，也許他有想過他的行為是不好，但是為了利益，他還是要

這麼做。人就是這樣，有時候，明明知道結果是不好，但是沒辦法控制自己的慾望。

接下來，佛陀又教我們停止苦之後的境界：滅諦。 

 

滅諦，梵語 Nirodha-satya，是滅盡、息滅之義。也就是說，人類可以從相續不

斷的苦得解脫、獲解放、享自由，這是等於涅槃。前面已經講過，人因為被痛苦所

捆綁，所以沒辦法自由，相反的境界就是煩惱斷盡，痛苦熄滅，自由自在，涅槃寂

靜。有人問什麼是涅槃？於《雜阿含經》云：「閻浮車問舍利弗：「謂涅槃者，云何

為涅槃？」舍利弗言：「涅槃者，貪欲永盡，瞋恚永盡，愚癡永盡，一切諸煩惱永

盡，是名涅槃。」這是經典所定義的涅槃。其實，世間的語言是無法用來表達涅槃

的境界，它是超越人的語言概念，只有親自感受到才能清楚，好像你吃一顆蘋果一

樣，它的味道如何，只有你自己最了解的，你有講出來，別人也不能真正嘗試到那

個味道。有說法是，涅槃就是死後的境界。這是錯誤的想法。借用世間的語言來說，

涅槃可以說是一種成就，而達到那種成就感覺的人是世間最快樂的人，他不受任何

錯綜 、迷執、憂、悲、苦惱等苛虐他人的心理狀態所拘縛。是逍遙自在，不來不

去，如如不動。那麼依照前面所講，我們已經知道苦的原因以及涅槃的境界，接著

佛陀就教我們怎麼去滅苦的方法：道諦。 
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道諦，梵語 Mārga-satya，就是導致苦之止息的途徑。《增壹阿含經》說：「云

何為道諦？所謂賢聖八品道是。正見、正治、正語、正方便、正命、正業、正念、

正定，是謂道諦也。」也就是中道，因為它遠離兩個極端的。佛陀說法四十九年，

不管他用什麼概念，什麼方法來教化，都是離不開中道的道理，換句話說是，佛是

隨眾生的根機而說法不同而已。這八條途徑的主要目的，在促進及完成佛教的基本

訓練：就是所謂的戒、定、慧的三學，如果將八正道依三學歸類，自將有助於對此

一真諦獲得較有條理的瞭解。 

 

戒學，是因為愛護眾生而製出來的，也是佛教的基本，因為佛陀入滅的時候，

阿難尊者有問：「佛滅度後以誰為師。佛言以戒為師。」在八正道中這三條（正語、

正業、正命）構成合乎倫理的行為（戒學）；正確的語言、如法的行為和正當的職

業，幫助我們建立健康的生活方式。還是說就是保持我們的身、口、意三業清淨。 

 

定學，就是心智的鍛煉，包括八正道的三條：正精進、正念及正定。定力對一

個修行的人來說是分廠重要的，因為現在的社會太雜亂，充滿的誘惑，如果你的心

不堅定，就會很容易被它吸引，失去初心。所以，學佛的人應該要給自己安排一個

定課表，每天都會提醒自己要精進用工，除了佛法之外，不想其他的雜念。不管修

哪一種法門，念佛也好，打坐也好，應該要依靠佛號或者呼吸來攝自己的心。 

 

慧學，智慧是成佛必要的條件，是黑暗中的明燈。慧學是與八正道中的正見及

正思惟相應。慧的這個果是因為經過定的訓練而達到的。正見是八正道中的第一條，

是非常重要的。無論我們修哪一種法門，若少了智慧，是達不到解脫的。正見就是

對事物的如實知見，也就是對無常、苦、空、無我的道理有一個正確的認識。若能

理解萬法是因緣和合，無常流轉，幻有不真實的話，我們就不會執著，放不下，一

旦放得下了，我們就會深入佛智，圓滿覺悟。 

 

四、 佛教教誡與現在的世界 

本書裡邊，作者有提到有人會疑問說：如果佛教是平等，是在修這個心，那麼
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在家裡也可以修行，幹嘛需要成立僧團呢？我們凡夫的人，常常只會說，說得很好，

但是真正去做的時候才發現，事情不是跟你想那樣那麼容易。我們口上說修行是修

這個心，不管在那裡都能修。事實上，不是這樣的，如果你在家裡修行的話，你敢

不敢保證自己能夠清淨修念佛，打坐呢？在家庭太多的雜緣，而且沒有僧團的力量，

龍天護法的護持，請問你能安心地修嗎？生活在僧團裡，依靠大眾的力量，能夠讓

我們更加精進。對修行人來說，環境也是很重要的條件，因為我們還是凡夫，並不

是聖人，所以面對誘惑或逆境時，也會起心動念。除非，我們是修行有成就的人，

能夠保持堅定的心，那麼在那裡修行都無所謂。因此，佛陀才建立僧團，給出家人

能夠有一個穩定修行的地方，精進辦道，完成如來的使命。 

 

五、 結語 

感恩一切的因緣能夠讓我有機會接觸到這本書。自己覺得，此書的內容非常豐

富，而且能夠濃縮佛教重要的教理，對一個外國人的我來說是不會很難懂，讓讀者

對佛教有一個正確的看法。身為佛弟子，出家二十多年了，有因緣學習佛法，但是

有時候，境界來臨時，自己也無法用佛法來應用。簡單來說，明明知道生氣是對自

己與他人不好，生氣不能解決問題，但是有時候也控制不了，不過自己也會起慚愧

之心，雖然當下控制不了自己，但是經過一次兩次的改善，一定會成功的。所以說，

慚愧對學佛者來說是非常重要的，知道自己做錯之後，努力去改，這是每個人應該

有的，反而做錯了，還不知慚愧，那麼這樣的人是無藥可救了。 

 

現在的社會越來越發展，人類的要求越來越高，生活的壓力讓人們沒辦法回到

自己的內心，一直向外奔跑。我們可以看到很多人，雖然它們的生活，在物質上什

麼都不少，但是精神上好像不健康。身體生病還能用藥來治療，而心生了病是要用

什麼來治療呢？學佛的人就是要用佛陀的法來調整心靈，學佛就是學以致用，遇到

境界的時候應該如何用很善巧的方法來面對，處理才對。佛法是靠我們年輕人來發

揚光大，釋迦牟尼佛已經傳承給我們承擔佛法的未來，所以從現在開始，我們要好

好學習，精進修行，把佛法融入到人間來，讓人人都能學習佛法，令正法久住在世

間。 


