
中部之行二日遊—— 

記《往生論》演講及正覺精舍參訪心得 

因緣 

 《往生論》是淨土法門中重要的一部經典，貴為三經一論，由 天親菩薩所

著，告訴我們念佛修行該如何用功才能有效果，是發願往生淨土必讀的經典之

一，這次由於台大晨曦社同學子豪母親往生及吳彥霆飛官失事之因緣，所以我

們邀請  法藏法師於台中科技大學，以此經典為主題替大眾開示，並將功德迴

向其母親及飛官，不僅實踐佛法於生命，更為在世及往生者植福。我們也藉由

難得前往台中之機會順道參訪正覺精舍，並請副住持  天因律師為同學做簡單

開示，兩天之行可謂收穫滿滿。 

 

演講籌辦過程 

 「法不孤起，仗緣方生」，許多大乘經典都有提及若是家中有親人往生，為

其舉辦法會等佛事會給予往生者大利益，如《梵網經菩薩戒本》中提到「若疾

病、國難、賊難、父母、兄弟、和尚、阿闍梨亡滅之日，及三七日、四五七

日，乃至七七日，亦應講說大乘經律。」，在《隨願往生經》也寫到「命終之

人，在中陰中，身如小兒，罪福未定，應為修福，願亡者神，使生十方淨土，

承此功德，必得往生。」因此同學子豪與楚壬便祈請法師為大眾開示。我們先

後於台北、台中舉辦兩場演講，分別以《地藏經》和《往生論》為講題，內容

不僅與孝道契合，呼應這次活動發起之因緣，也能令大眾瞭解大乘經典之妙

義。 

 一場演講的成形並不容易，如同佛陀在世時的每次法會，都需要因緣具足

方能成辦，人、事、時、地、物缺一不可，從請法人、場地租借、攝影安排、

場務規劃到居士引導都需要用心安排，雖看似容易但要注意的細節也不少，從

各種小細節當中我也觀察並了解到同學的用心和自己的不足之處，楚壬鼓勵我

若是發心越大就越能發覺眾生的需求，像是替大眾請法、服務也是種實踐菩薩

道的方式。 

 這場演講也是我們北部佛學社團第一次和中部同學合辦的活動，近年來因

為社會風氣的轉變，吸引年輕人的外在事物越來越多，導致各社團在招生方面

都要費盡腦筋，因此不同學校間的交流合作更加不可或缺，藉由這次機會除了

能和平常較少接觸的同學聯絡外，也互相結下善緣，為將來一同參訪或是舉辦

活動打下基礎。 

 

演講心得 

 演講一開始 法藏法師便為大眾點出淨土法門與其他法門不同之處，淨土法

門的殊勝在於它的「三根普被」，不論根器的深淺都能藉由此法門成就；法師也



由他與弟弟的故事入手，為大眾說明佛教與基督教不同之處：極樂世界和天堂

不同，並不需要藉由取悅阿彌陀佛才能前往，而是基於彌陀的慈悲大願所成就

的國土，是我們佛教徒自心感應的世界，當心與佛的願力相應便能到達。 

 接著法師為大眾講解佛號和咒語的功效，增進大家對心念的理解和佛號的

信心，法師做了一個生動比喻：以水來說，從我們人類、魚類、鬼類到天人看

待的感覺都不同，這是因為眾生業感不同所致，但凡夫卻往往認為自己肉眼所

看到的世界就是真實之理，進而迷失在自以為是的假名世界中。在了解業感造

就我們的世界後，我們便要懂得改變它，正如同緊張時若來杯香醇的咖啡、放

首輕快音樂，焦躁煩悶的心情便隨香味入鼻、柔音進耳而減低，阿彌陀佛這句

佛號及其他咒語也有這種功效，因為眾生皆有佛性，所以在稱念佛號和禮拜諸

佛時能夠依其大悲願力轉變我們的業力，引領生命趨向更善之處。法師藉由引

起大眾對於佛號和淨土的嚮往之心，為接下來天親菩薩的五念門做契機。 

 天親菩薩的五念門分別是「禮拜、讚嘆、作願、觀察、迴向」，法師一一為

我們做解說。首先在禮拜門方面，法師提到 煮雲長老和 懺雲和尚都依此禮

拜門為基礎，在一般佛七中加入禮拜的儀軌，畢竟無始劫以來我們用身、口造

作許多罪業，現在就應當用身、口禮拜諸佛來償還、消除罪障，障礙消除也就

離淨土近了，所以禮拜門又稱「近門」。在 道源長老的《往生論講記》中也提

供另一種解釋，佛又稱無上士，具備三種德行「智德、斷德和恩德」，所以我們

理當一心歸依、頂禮，藉由身行禮拜表達出對阿彌陀佛的信心，除了表達對世

尊教導我們佛法的恭敬虔誠外，也是「歸命一心」，把自己的生命，反照歸到我

們沒有妄想的真心、自性上，如此才可悟到自性彌陀，也就是古人所講「念念

念佛，原來是彌陀念彌陀」的道理，也顯示出「禮佛一拜，罪滅河沙」的原

由。 

 蕅益大師提到阿彌陀佛又名無量光、無量壽，具一切功德，因此藉由讚嘆

名號表達恭敬，此為第二讚嘆門。經由前兩門的禮拜和讚嘆後業障得以消除，

功德隨之增長，令我們得以生淨土中與大會眾數一同聽法，因此又稱「大會眾

門」。法師提到在他道場的佛七是採用拜佛、繞佛到念佛的方式，藉由動作的大

到小讓心由動到靜，讓紛亂心止息並安住於念佛上，也是善巧地實踐第一和第

二門的方法。 

 第三發願門是漢傳祖師中最為倡導和被一般人所知悉的，但是為何在天親

菩薩五念門中不是放在最前面呢？原來是現代的眾生根器和印度那時已有差

距，這也是為什麼《往生論》在漢傳佛教中沒有像《無量壽經》、《佛說阿彌陀

經》等經典這麼廣為流傳的原因，當時天親菩薩可以在聽聞佛號後立刻產生不

動搖之信心，並發願往生淨土，那是因為他有大善根，但是現在大眾需要薰習

聞法才能慢慢培養出信願心，因此近代漢傳祖師特別強調發願的重要性。 蕅益

大師在《彌陀要解》中提到：「往生與否，全由信願之有無；品位高下，全由持

名之深淺。」可知願心是往生西方極樂世界的關鍵所在，而寺院舉辦佛七便是

為了讓大眾的願心更加堅固；《佛說阿彌陀經》中「若一日、若二日、若三日乃



至七日一心不亂」就是強調一心專念的重要，「信心是願心的基礎，願心是信心

的完成」，在信願二心堅固後，往生淨土的門票才能到手，因此發願門又稱「宅

門」。 

 天親菩薩的五念門是基於大眾都有「基本信」的基礎而作，而第三和第四

門便是加強大眾的「增長信」。第三發願門是止，第四觀察門是觀，也就是在願

心不動的「止」上來增長觀察，觀察後也能更加地增上我們的願心，止觀相輔

相成能讓我們念佛更有力量。但是要如何「觀」呢？在觀察方法上法師提到可

以依照《十六觀經》來實行，由落日觀開始入手，能幫助我們理解人生無常、

生起厭離心並懂得放下，在厭離娑婆的同時觀察極樂世界的種種莊嚴和功德，

兩相比較之下我們的願心又能再次增長，歡喜接受極樂世界種種法樂，此為觀

察門又稱「屋門」之緣故。 

 前四門又名入門，在完成後我們要如誦經後的發願文所述回入娑婆度有

情，因此迴向門又稱「出門」，希冀大眾都能得解脫，這也是大乘佛教菩提心的

展現。 

 法師以幽默且生動的比喻帶大家領略五念門的意涵，令大眾對於念佛的裡

論和實修都有概念，並在結尾呼應 善導大師的五正行，讓我們在念佛時有所依

靠，雖然只是短短一個下午的時間，在結束時人人臉上都可見到充滿法樂的愉

悅神情。 

 

正覺精舍參訪心得 

 《華嚴經•入法界品》裡寫到：「善男子！親近供養諸善知識，是具一切智

最初因緣，是故於此勿生疲厭。」對於初接觸佛法的我們來說，時常去寺院參

訪或是接觸善知識能讓我們道業增上，因此繼昨日精彩的演講後，隔日一早我

們便驅車前往埔里的正覺精舍參訪。正覺精舍向來以持戒嚴謹為名，我們這次

也有幸請副住持 天因律師為同學做開示， 天因律師首先回答同學對《遺教

經》中的疑惑，為同學講解性戒和遮戒的不同：性戒猶如樹幹，而遮戒就是樹

幹旁的枝葉，枝葉保護著樹幹，以免我們犯了罪業而墮入三惡道。佛教跟其他

宗教不同之處在於佛教的戒法理頭有著般若智慧，能幫助我們了生脫死，戒法

看似一種桎梏，實際上是佛陀基於無上智慧觀察眾生累劫的習氣容易造作惡業

才為我們所制定，「種子起現行，現行薰種子」這是我們流轉生死的原因，戒法

斷了現行，遮止身口不再造作惡業，惡的種子也會停止反薰我們的阿賴耶識，

攀緣在外、散動的心也就因此被調服，才能接續往後的修行，古德云：「無戒欲

求生善道，如鷹無翼欲飛空。」便是這個道理。因為本質上的不同，所以其他

宗教只能稱作是人天善法，法師也舉例哪些是出家人要遵守的戒條，哪些是在

家出家都應遵守，並鼓勵我們多研讀戒律，才不會在受他人譏嫌或遭不正確的

觀念質疑時產生迷惑。 

 法師接著提到雖然戒條本身並不多，但若加上祖師大德解釋的論數量會變

的非常可觀，這些論詳細的剖析戒條，告訴我們微細的心念變化和不同情況要



如何應對，能幫助我們深入理解、學習戒律。最初我們對佛法的信是基於前世

累積的善根，但這是非常容易受動搖的，所以我們要去學習教理，修學佛法要

經過信、解、行、證的次第過程，信就像樹根一樣，透過學習才可讓我們脫離

迷信的階段、從中獲得智慧，過程中也能讓樹根越發地往下扎深，在將來面對

困難時這顆佛法的大樹才能支撐我們度過難關。 

 現今的社會紛亂，各種怪異的宗教常常佔據媒體版面，這些不如法的團體

除了會引響大眾對佛教的觀感外，也容易造成社會問題，法師告訴我們在聲聞

乘教法當中是以皈依法為核心，戒法就像照妖鏡般能幫助我們在這紛亂世道檢

別何者是正信佛教，正如《遺教經》中所寫「汝等比丘，於我滅後，當尊重珍

敬波羅提木叉。如闇遇明、貧人得寶，當知此則是汝大師，若我住世無異此

也。」否則「世風日下，如狂流注海；知見混淆，如盲牛入林；人心苦悶，如

九日燻蒸。」若不依法而行，我們會容易被似是而非的觀念蒙蔽而誤入歧途。 

 法師也簡單為我們介紹緣起法，理解緣起法能夠帶來兩大利益：在了解萬

物都是因緣合和而生滅後，我們執著的心也會因此減少，理解無常就是事物的

本質，在遭遇困難或是生死別離也才能夠放下；因為果是由因所致，所以沒有

固定性，無常背後所隱藏的是創造的可能性，藉由斷惡修善、修六度萬行能改

變命運，像《了凡四訓》中的袁了凡一樣昇華生命。 

 至於要如何才能增進自我呢？法師提到可以依照「四預流支」，也就是「親

近善士、聽聞正法、如理作意、如隨法行」的方法來實行，如此可以讓我們脫

離愚痴，趨向涅槃聖道。 

 最後法師也提醒我們要珍惜學佛的因緣，隨著科技發展和社會風氣改變，

下一代能接觸善知識的機會也越來越少，「人身難得今以得，佛法難聞今以聞，

此身不向今身度，更向何身度此身？」我們應當精進修學以不愧此生來娑婆一

遭。 

 雖然法師與我們的開示時間不長，但都是非常深刻且實在的觀念，不論學

佛的深淺都應以此為方針，檢視自己能否真正將佛法運用於生活當中，而不只

是字面上的學習。 

 

結語 

 這兩日雖然行程滿檔，但從中我學習到許多受用於人生的道理，對佛法也

有更進一步的認識，期勉未來在忙碌的生活中仍能保有這股年輕人的熱誠，對

於法的薰習也能更加深入，藉由佛法讓生命過的更加解脫、自在。 


