
 

讀《弘一大師傳》之心得感想 

一、前言 

二、三界如枷鎖 

三、出離三界心安自在 

四、弘一大師對現在修行者之啟示 

五、結論 

參考資料 

  



一、前言 

    每一個人在投胎那一剎那便註定這一生的遭遇，有的人一出生就是六根不具

足，有的雖六根具足，卻是智慧不足；有的一生來便是富貴逼人，不知何者是生

活困苦，沒飯吃是甚麼狀況，有的一生來便三餐不繼，甚至餓死的比比皆是，如

生在非洲，不知飯飽足實是什麼滋味，所以在小時所遭遇到的人事物，會影響往

後的行為，而做下別於一般人的決定，就如同釋迦牟尼佛在當太子時，生活在富

裕的生活中，可說是沒有經歷過人生的老、病、死，但在遊歷四門時，所看到老、

並、死、沙門後，便開始思維人生大事，進而了知這世間事不可意愛的，因為苦

多於樂，而嘗過短暫的樂後，面對接踵而來的苦，便會有苦苦的感受，而這些苦

是最親近的親人、愛人都不能替代的，只能自己默默承擔下來，因覺察到這人世

間如火宅般的五欲焚燒，故最後在夜深人靜的夜晚，出了皇宮，離開剃髮做沙門，

追求這宇宙的道理，開始了六年的苦行，最後夜闌星空下證得無上正等正覺。而

弘一大師則是自小親身經歷，面臨人生種種狀況，而這些都不能樣樣如自己的意，

掙紮在動盪不安的環境下，最後大師看到真理，走向康莊大道，從一個生活富裕，

對經濟不愁的富家子，到一身破舊的袈裟，這樣的完全兩極化的重大改變，令當

時的師長、朋友、學生產生不可避免的衝擊，而對後世的我們卻是一種學習的精

神典範。 

 

二、三界如枷鎖 

    人生如夢，夢如人生。人生在世短短數十年，卻是汲汲營營的追求世間的榮

華富貴、美妻嬌兒、功名利祿等，一眨眼已白髮蒼蒼，黃昏夕暮，哀聲嘆息中卻

不知這只是黃粱一夢吧了，但世間人往往是看不清、參不透，最後將自己陷入往

無底深坑推，無法出離。弘一大師三、四歲時因父親的往生，使得他小小年紀便

要面對生離死別，雖然不知道什麼是死亡，只是明瞭死亡對他的嚴重性，也因第

一次接觸到出家法師，對法師的崇敬，造成從小便學習當一位法師，作為人類心

靈導師，是他最後走出家的因，而因年紀的差距，及家庭因素，跟兄長的觀念無

法溝通，兩極化的狀況是令大師的身心如同被關籠子中的鳥一般，但也促使他學

習更多的知識，雖然對未來充滿抱負，但因人生經驗的不夠，故所想的也是空中

閣樓，但因母親是小妾的關係又令他為母親因這社會環境所逼迫著而感到不平，

對男女情感的悲劇、對當時的憂國悲傷，而母親的離開苦悶的一生，讓大師看破

這世間最寶貴的情愛這一部分，心中對這世間最後一份繫縛也消失了，這也造成

出家主要的緣，就如同一個天空飛的風箏，底下的線突然間斷了，那麼風箏就像

沒有主人一般，風喜歡吹到那裡，就停到那裡，任著風吹送到該停的地方，但大

師卻還是沒有完全脫離滾滾紅塵的誘惑，只是逃離眼前的傷心地，但在三界內的

枷鎖上未看破。 

    人身難得今已得，但在這一輩子中無論活的是長、是短都有一個定數，在生

命中是好、是壞也是有它的原理，這是一般人的命運，如果沒有接觸佛法，那麼

就是隨波逐流，順著過去所造的業因，而今承受著果報，在這繁忙的日子中，嘗



盡箇中的酸甜苦辣，一日復一日永無出期，有時還會想著為什麼自己這麼努力，

卻無法得到自己想要的東西，為什麼辛苦付出勞力所賺的錢，捨不得吃好、用好，

甚至去做自己想要的事，所積蓄的儲蓄因五家所用了，一瞬間恢復一無所有的狀

態，此種情形一再的重複，最後讓人感到生為人的價值到底在那裡呢？想想也是

如此，眾生只要沒有出離三界，那麼無論怎麼投胎轉世，都無法離開這個三界中，

而能否投到善處？能否一生平安喜樂、身體健康一直到善終？能否得到善因善緣

習得佛法？對一般人而言都是未知數，只能隨著業力的牽引，該是往何處的，一

點也無法脫離，如同「閻王註定三更死，決不留人到五更。」這是再說一般人的

命，因為從出生便已經定下來了，可是運卻是可以改，如果心念改了，或是做善

事如了凡居士般，改變無子、短命的命運，但這些都是三界內的作法，還是要受

輪迴之苦，唯有修習佛陀所說的教法，出離三界方能得到寂靜涅槃。 

 

三、出離三界心安自在 

    弘一大師從儒家思想、老莊哲學、道家養身之術到西洋方面的藝術等，當然

在日本也有學習巴利文、梵文的經典，但這些都沒有令大師心靈得到解脫，在尋

尋覓覓這些不同的鎖匙中，打開的確不是他想要的答案，苦悶的心如被關閉在籠

子中的猩猩，躁動不安，一直到《佛氏內典》中深入，經過佛法的薰討，此時的

大師在思想上的改變是一日千里，而這些轉變在於心的枷鎖逐漸解開，不再覺得

學佛是舊式思想，因而他不再拘限於知識上的深入，而是智慧上的展現，當佛法

深入生活中時，一舉一動便將法帶到周遭的人事物上，此時的大師心中佛法的種

子開始生根發芽，而滋養他繼續茁壯的養分是大師追求離心中之苦，邁向真理的

心；因心靈的變化，顯現出身行中以持戒為主要，因為大師的觀點中「只要學佛，

便要持戒。」因而表現在外的身口意行為的變化，令親近身邊的好友、學生看在

眼裡，而生起害怕大師出家為僧人，而力挽著希望不要離開這些親情的束縛，然

而大師的內心正因這種情執的繫縛而掙扎著，但迫切需求佛法的心靈，在逐漸深

入堂奧時，內心的轉變是捨棄生命，也在所不惜，進而皈依了悟老和尚座下，成

為正式的佛門弟子，自此素食、讀經、拜佛、早晚課等如同一位出家人所為，因

這的緣故，大師思惟上有著重大變化，想著「放不下，世間一草一木，一瓜一葛

的牽絆，都使你放不下。假使放得下，即使脫下這張人皮，也不足惜；世間還有

比生命更重要的東西嗎？此身之外，如不是牽你上天堂，入地獄，還有什麼使你

牽罣的？」因這種想法促使大師出家堅定的心，因為他清楚在家學佛雖多，但卻

是牽絆也多，如經雲：「三界如火宅」1，因為這世間是五濁所組成，而今能出離，

為何還要在這滾滾紅塵中打拼呢？ 

《四十二章經疏鈔》雲：「出家有二：一身出家，辭親是也。二心出家，

識解是也。復有四義：一出世俗家，亦辭親也。二出五蘊家，識心也。

三出煩惱家，達本也。四出生死家，無為也。」2 

                                                     
1 《大乘本生心地觀經》卷 1〈1 序品〉(CBETA, T03, no. 159, p. 296, a10) 
2 清浙水慈雲灌頂沙門，續法述，《四十二章經疏鈔》卷 2，(CBETA, X37, no. 671, p. 692, a11-14 // 



    出家即是辭親割愛，出執愛、執情等煩惱的家，從心中確實了知世間無常相，

如「紅顏白骨皆是虛妄，青青翠竹盡是法身，鬱鬱黃花無非般若」3。大師從看

山是山到看山不是山的時候，毅然而然出家為僧，可是在對母親及其所愛的愛人，

從世俗眼光而言，雖然看似無情，可是在佛法大海中，確實需要因這層緣故，再

做到必定絕決於一切，而向精神界尋箇落腳處，邁向心寬自在的心，這是要藉由

懺悔、止觀，將無明、煩惱、人性劣根一一淨化，因不執方能真正做到出離三界，

也唯有超越欲界、色界、無色界才能得到真正的內心清淨，否則也只是在十二緣

起中輪迴不已，而佛陀的自內證所成就無上正等正覺，所說出的法，如四聖諦、

十二因緣、三十七道品等，及所制定的三皈五戒、菩薩、沙彌、沙彌尼、比丘、

比丘尼等戒律，都是眾生所依循的方向，如能真正體悟釋迦牟尼佛所說的法，也

能堅定不疑的實行，那麼清淨無為涅槃即不是夢想。 

 

四、弘一大師對現在修行者之啟示 

    大師出生在一個軍閥的家庭中，所以對於生活中的食衣住行而言，完全沒有

嘗到何謂吃不飽、穿不暖的日子，然而在精神方面卻是困苦、束縛、不如意、不

得自在的，故而在年少時一直在尋覓精神的資糧，最後在神聖的佛法中找到一生

精神指標，當真正深入佛法時，他的一舉一動就完全依循著佛所說戒律在行持，

直到出家後，就拋卻了在家的名聲、富貴、親情、愛情、友情，出離了世俗的全

部枷鎖，得到的是心靈的寧靜，大師的日常就如「一簞食，一瓢飲，在陋巷。」
4這種生活旁人無法想像、不能理解、更不能接受的，但大師卻甘之如飴，只因

心靈的快樂，比外在物質的享受，更勝一籌，而這些是從佛法的實踐中而來，非

一般從五欲(財色名食睡)而來。大師在捨俗後，所行的不是在外相中得到一般人

的讚賞、供養，也不是覺得剃頭了就表示萬事皆備，不需再做什麼，他秒秒、分

分、時時、刻刻、日日的鑽研佛學、刻苦修道，除了用齋時間，其他全部時間皆

在佛學與學佛中貢獻著，反觀身為學佛的自己，是否雖身為「佛子」，卻做獅子

的身中蟲呢？每日不是做「了生死」的大事，卻是做著「追名逐利」的事，還冠

冕堂皇的說是為利益眾生而忙碌呢？ 

    大師是一個從儒學家、哲學家、藝術家的身分進入佛法的宮殿大門，所以他

最深可的體認就是「一個可以放棄一切，但不可放棄佛法。」唯有如此的信念，

才能做到在修行、利益眾生中，所抱持的是不畏一切憂悲困苦與艱難的信念，因

著這種精神象徵，體現出後人向大師所要學習的精神，做到遇到一切現象界都是

無我的，但從無我中有能展現出自有我的存在，但在這一切中都皆與我無關，但

我卻已貢獻畢生要奉獻的一切；對眾生奉獻我們的所學的一切，但卻不求眾生任

何回饋，只是想要為我們身為出家對的社會付出一點的心血。宗教是在眾生的痛

苦中所誕生，它能教我們擺脫這些痛苦，教我們去平和地看待生命，看待世間，

                                                                                                                                                      

Z 1:59, p. 65, d17-p. 66, a2 // R59, p. 130, b17-p. 131, a2) 
3《大珠慧海禪師語錄 卷下 諸方門人參問語錄》記載 
4 《論語．雍也》 



人類之所以痛苦，是因為不知痛苦的原因在那裡，雖然大師看似離我們已經遠去

了，但大師的精神指標卻是不滅。只讀到大師所寫下的作品及看《弘一大師傳》

時，實際上二六時中都在他的精神座右銘下，從中在心性上培養如何人理、事理

如法，佛理顯現中，發揮至淋漓盡致。 

 

五、結論 

    從大師傳中體會到身為佛弟子的我們，學佛的主要意義是將自己培養成一位

未來在入世時，如遇到艱難的道路，外在環境的複雜與混淆，能接受更精深廣泛

的磨練，擁有更敏銳的感受力與冷靜的思緒，如此遇到各種境界來，更能堅定個

人的毅力與精神，而這一切忍耐與辛勞，必能遇到萬事萬物時，有著「尋常一樣

窗前月，才有梅花便不同。」5的心態。但世人追求世間外在的名聞利養，這些

形形色色如萬花筒般的絢爛，但這些都有如曇花一現、黃粱一夢般，一眨眼間便

消失無蹤，回也回不去；又如空花水月，伸手想要擁有時，看似抓在手中，握得

緊緊得，但卻如細沙、流水一般，無法掌控在手中，所以這世間的一切，是會隨

時間、空間而消失；而眾生總會想要一個真正自己的東西，在尋覓中，接觸了佛

法，才知道唯有釋迦牟尼佛所說的法，是宇宙的真理，而這真理是要靠我們的身

體力行的實踐，將法義深深耕入八識田中，方能生生世世不會喪失，在自立利他

中，培養福德資糧，終究有一天時間到了，必能邁向成佛之道。 
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