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佛力不可限 

屏東科技大學木材科學與設計系三年級 

陳心怡 

 

許多人常說:「信仰，是一種迷信」但我不這麼認為，相信佛的力量是百百種，

每一個奇蹟每一個巧合或者緣分，都可能是命中注定或是冥冥之中有第三者的力

量，再拉我們一把。這些事物的發生，再我的心中認知下是沒有科學根據及標準答

案，唯有一個方法能知，就是用「心」去感受了解這一切。 

    閱讀《金剛經的研究》這本書後，我深深領悟到佛說的話，也就是我所閱讀的

佛經的最大收穫。從開頭的金剛般若波羅蜜經開始閱讀起來，一開始是蠻吃力的，

但到了後面有了註解讓我更瞭解經中的意涵，其中有句話讓我對這本書更加喜歡。

「阿耨多羅三藐三菩提」這句話我從小聽到大，更是第一次在書中遇見，讓我在閱

讀時有種親近感。 

一.自律即是力量 

    每日堅持一件事，即成為習慣。書中說明為什麼每日持誦《金剛經》透過故事

的發展來說明，帶入學佛的我們進入《金剛經》的佛法中。然而這開頭對於我來說

也是親身體驗者，長年念佛拜佛，對我無微不至的照顧的外婆，在我高二那年離開

這世界，對我而言很不捨，但我替她感到開心，再也不用受到病魔的折騰。離開時

的那幾天我依舊將生前外婆念佛拜佛的習慣持續下去，讓她更安心的跟著菩薩的

西方的極樂世界繼續修行念佛。如果有天她修到成佛，這一幕的生死離別，不是永

別，而是外婆到另一個世界用不同的方式關心你照顧你。 

二.感應無所不在 

   「朝山拜佛」是常見的佛教活動，從小跟著阿姨到九華山朝山，從朝山隊伍中

可見大家都很虔誠的拜佛，不顧自己的身體的痠痛，只要能跪著就不站的一步一步

跟著主持法師向前。當要開始拜佛前會有告知佛祖的儀式，大家都很把握這一刻，

將自己的名字、事業、愛情等願望一一念出，祈求佛祖，願佛祖能幫忙一把。 

    此外，在朝山後我一定會到大佛前，再次與佛說說話，告訴祂我最近的課業狀

況、家人事業及健康。而在我國三那年，我的大姐在台北實習工作，總是報喜不報

憂的她，當時工作不順利，因緣際會下遇到台北朝山團的師姐，告訴他要不要這個

月一起到九華山朝山，從小去到大的她，一聽之下熟悉不過，二話不說的答應，我

想這就是佛祖的指示。當然，大姐也沒有忘記的幫我告訴佛祖我的妹妹，正在準備

競賽要取得高中資格，希望佛祖能讓我考到好學校。同年我真的取得競賽佳績，而

到了放榜時我錄取了第二志願，雖然不是錄取第一志願，但我相信這是一種有力量
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存在的安排。沒想到隔年過年，爸爸與他的哥哥弟弟感情不佳，但母親只有一個，

我的阿嬤很喜歡跟大兒子一起住，沒想到一個從事教育工作者的大伯卻在阿嬤得

到阿茲海默症沒有金錢利用之處時放棄扶養，將阿嬤送到小兒子家，但因為阿嬤無

法自主生活，盡飽受媳婦的毆打，對於我們想要關心他都要偷偷摸摸的去，最後小

兒子也放棄扶養。假借過年之意，終於願意把母親教給我們來照顧，但因爸媽和我

們的要工作讀書，無法 24小時照顧，經濟也吃緊，只好透過社會機構的協助，讓

阿嬤的子女們一同協商尋找一家養老機構。巧妙的是在多家的機構中，找到一家適

合的機構，沒想的卻位於我的高中學校附近，也剛好我在高時取得技能選手資格，

常常要留校訓練，正好母親下班後可以先到養老機構陪陪阿嬤吃點心聊天後，在到

學校載我下課回家。 

    從取得高中資格的那刻開始，到阿嬤的生活轉變，過程雖然戰戰競競，但我覺

得都是命中註定的，好像佛祖一直在身旁幫忙著，才能讓阿嬤得到一個好的生活品

質。而正所為的功德福報感應無所不在，當你想放棄希望時它就在後方推助你前

進，當你遇到瓶頸要掉落懸崖時又會拉你一把。 

三.修行即是生活 

    從《金剛經》中可以得知修行其實很容易，在生活中就能容易透過修福、修慧

中來達到消業障，書中一小節提到「不要批評」包括批評事及批評人，當遇到讓自

己不愉悅的事情時，我們下意識一定會去批評他人，不論自己是否有錯在先。而書

中有提到不批評並不是不辨是非，而是在您沒有見證下或空性之前，應該要先辨別

對錯，將事情做釐清並有所取捨的處理，千萬別使用當下潛意識的情緒意氣用事。

所以說「當局者迷，旁觀者清」我們再憤怒中是無法思考，此刻要靜下心來用佛法

的勸告，把不業批評的警惕活用，一是要慎重思考，不要輕易批評；二是減少造惡

業的可能。退一步海闊天空，為自己也為他人種下福報，不去爭求輸贏，因為我們

必須承認自己的智慧實在不夠，也沒有天眼能預知未來，看不到一件事情今後的影

響如何，因此批評很容易出現錯誤，或者產生偏見使誤會更加深厚，這樣不夠公正

明確的批評，就是造成惡業。 

    但從學習教育的角度來說明，沒有批評就沒有進步，當我們無法接受他人的意

見，往往自我彰顯用強烈的自我觀點做事，最後吃虧的是自己。具實例來說，在一

個團體生活中，批評是最大的致命傷，不僅會帶來團體的感情破壞、人際關係的不

和諧。因此在學習課程中，往往要分組進行上課，再教導著者下會覺得用分組是最

棒的教學模式，但相較之下教導者沒有與學習者達成共識並給予適合的教學內容，

對於我們學習者是會造成很大的損失，一方面得不到應有的專業知識，一方面無法

讓組員們切磋，每個人秉持自己的理想答案。此時，就容易產生困擾互相批評，同

時也會延生出各種問題出現。 
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    這也是我閱讀《金剛經》後，所得到的啟發，雖然書中是以故事性的方式，即

加入問答的形式述說，同時在閱讀時能讓我也停下腳步，跟著作者去思考問題所

在，套用在以往生活中所發生的事物上，再次用不同的角度面向思考，也能讓我對

過去充滿疑惑不解的的事情，用佛經中的修行之道，去突破盲點，找出問題所在，

讓事情圓滿落幕。 

四.本性的顯現 

    還記的一開始作者就提其，讀《金剛經》一次不用讀多，只要讀四句就能了解

一門道理，但前提之下是要去精讀這四句的內容意思，才能有所收穫。因此看到

「再談金剛經」小節中真如本性顯現提到「凡所有相，皆是虛妄，若見諸相非相，

則見如來」當我們在日常生活中所感覺到的一切比較的物質和觀念，都是虛妄的；

但如果我們了悟了這一切都是虛妄，不如執著，我們的清淨不動的真如本性，即時

顯現；這清淨不動的本性是不生不滅、不來不去、恆久常在的，如果用人的言語來

表達，它是真實的。如以現在的社會中來說，許多的年輕學者，往往會分不清「想

要」及「必需」的真實意義，只見本性的意識下毫無意義的去追求。因此我們常說

「本性難改」不論在自己喜歡或是不喜歡的環境中生活，面對各式各樣的人事物，

都會有那麼一刻彰顯自我本性。但本性確實也能透過後天的努力，去將虛妄的不切

實際的認知丟掉，最簡單的方法是跟著佛祖前進，帶著佛經中提倡的道理，應用在

日常生活中，自然而然心態改變，也獲得新的心情。 

五.「福」要求還是修 

    來到本書最後的章節中「求福與修福」相當有趣，光是要分辨兩者差異，就相

當複雜需要更多的時間來了解。因此作者先以日常生活中的例子來說明兩者差異，

再來就是以《金剛經》為中心去說明，書中提到「有持戒、修福者」可譯為要具備

德、慧兩個條件，方式修福。看到這裡我又充滿好奇，認為德、慧與福是否相關，

那麼持戒就是與自律相關，而這些都是佛教所提倡的事。所以說不論是求福還是修

福，往往還是要看看個人的心態去斷定，簡單來說，有因必有果，當我們遇到問題

原因時，到佛堂去請求佛祖幫忙而獲得答案的，即為「求福」；相反，在日常生活

中，沒有任何理由去吸引而是發自內心不求回報的去執行與實踐的事，即為「修

福」。 

    以我的生活中就能發現，其實我們一直不斷地重複在「求福」與「修福」間打

轉，找到一個追求生活中的完美，來滿足我們的需求。就如同我要考試的時候就會

特地到佛祖前祈求能考取一個好好成績，雖然這也是一種心理上的安心，但我們也

常說有求必應，只要我們願意去付出去實踐，我想無論是哪一種祈求及何方神聖都

會伸出援手，來支持我們。 

六.佛法帶著走 
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    學法不是為了畢業，而是要能活用在生活中及分享給更多大眾，從書中核心來

看，我非常喜歡一段話「一切諸佛及諸佛阿耨多羅三藐三菩提」這也是看完本書獲

得得最高境界，有著至高無上的全面徹底且獨自的覺悟。而我不是為了講經論也不

是為考證而考證、為研究而研究的學者，是要把所有得佛法成為生活中的知識，隨

時隨地帶著走，就像是我們一樣從國小到現在每一分一秒都在學習，跟著佛法之道

一步一步得向前，學習信念「為佛法而學」、「為佛教而學」，調理出不違法佛法的

本義，又能適應現代人的正道。讓大眾也能體會佛教文學之義，與社會接軌，將佛

法自然而然地融入生活規範中，就如同我現在漸漸地接受佛教佛法，進而更深入的

了解及應用。時間一久，在生活中我也常常能感受到那冥冥之中的道理。 

    佛法能引領我們大眾，但我們的前途，還是要自己來決定；前途的光明要從自

己的正見去走去經營。俗話說:「天下沒有白吃的午餐」所以我們也不能只靠佛法

來解決一切事物，還是要保持正向、付出去獲得屬於自己的知識、工作、夢想、理

想等等。 

    我們有信仰的追隨、心靈上的寄託，這都是正常的心理常態。就如同書中每一

個觀點都息息相關，每則說明的內容都能融會貫通，此時的我已經跟著菩薩行，大

悲、大願、大智、大行為修行方向，也是我們日常生活中的指南針。雖然要馬上達

到菩薩行境界，是不可能的，就如同我再學習技能時，要用一年學到的技術，去超

越已學了三年四個月的老師傅，這就是挖了個坑要讓自己跳下去罷了?所以我們要

先有目標，有了指南針，有了一定的方向及《金剛經》的種種提點，就能大膽的向

前，並時時警惕自己別犯下錯誤，及是最大的修行之道。 

    最後，吸收佛經中道理，轉化為自己的形式去呈現出來，這不是一觸可及的，

要有勇氣並且適時對自己鼓勵，給予自己信心。用平靜的內心，不疾不徐對待生活

中的事物，達到慈悲之道。使意念轉化成毅力的能量去服務，使我自己有種福的機

會，並在做任何事時，心無旁鶩、專心一致做到最好，慈悲會減少你對自己的害怕，

增強你的功德。慈悲賦予你某種力量，一種能完成你的使命的力量，它也會帶來鼓

勵我的動力。而慈悲心會增強你的見解與心力，藉由慈悲的勇氣，我可以更放鬆自

在。經由自己痛苦的經驗，將獲得同情別人痛苦的能力，產生想要幫他們一點忙的

強烈慾望，我也常常分享不同的生活經歷，我不是在炫耀我的人多生豐富精彩，我

是要將我學習的經驗告訴身旁的人，讓他人也一起成長、進步。但是透過我的述說

或表現來達成獨樂樂不如眾樂樂，雖然只有我一人獨力行動去實踐，這種努力卻能

成為我內心的快樂。藉由書中故事與解說，我更加知道為他人付出不一定要有實質

的回報，在我們生活中所做所為，我相信眾佛都會看見。當然受人恩惠時，必定要

有回報之心珍惜這份得來不易的「愛」、「福」、「德」。 

 


