
 	



《一位名人臥病在床	（《維摩詰所說經》導讀）》	

《維摩詰所說經》係大乘佛教的重要經典之一，「乘」本義為車乘，有渡化

眾人之意，大乘佛教宛若大車，可以乘載眾人到達佛土的彼岸。此經最早譯本是

由三國吳支謙翻譯，到後秦時鳩摩羅什重作翻譯，唐代玄奘又作翻譯，題目改為

《佛說無垢稱經》，然而世上最流行的是鳩摩羅什的譯本。此書亦以此版本為基

礎，藉由生動故事的描述，引領眾生一窺佛經的要義。	

故事主角，維摩詰，是一位在家修行的居士。即使坐擁家財萬貫、生活多采

多姿，過著世人欽羨的「土豪」生活；維摩詰在佛教教義上的修煉亦極為深刻，

此經即是描述維摩詰與佛陀弟子的對話及互動過程，藉由各種生動故事與奇妙現

象，引領世人一探佛法的精妙。	

整篇故事可以大致區分為兩個場景，首先是佛陀欲派遣弟子前往探視維摩詰

時，每個弟子拒絕並描述和維摩詰相遇的經驗。即使在身為佛陀的親授弟子面

前，身為居士的維摩詰均可以點出眾弟子於佛法上的盲點及錯誤，使得佛陀的弟

子們羞愧不已，均拒絕前往探病。最後由文殊師利菩薩接下了任務，開啟了另一

段故事。第二部分主要是文疏前往探望維摩詰時，其間的對話、問答和所發生之

事情。	

《維摩詰經》的序品係描述、讚嘆成佛的境界，也就是代表了學佛者要求

證、企及的境界，也就是所謂的佛（淨）土。從因來看，叫做境界，就果而言，

則為佛土。維摩詰當然沒有生病，甚至藉由眾菩薩探病的過程，破除一切眾生

病。	

	 故事的開始發生在毗耶離近郊的芒果園，場景是佛陀正接受離車族人的朝拜

供養。眾人急欲知曉佛土所在，佛陀用了極長的篇幅強調菩薩淨土所在，並非地

理的實際位置，當精神所至時，所處之地便是菩薩淨土所在。眾人驚訝於此，難

道如此糞土之地，亦若是佛土？其實關鍵不是佛土為何，而是直心如何看待。蘇

東坡與佛印大師的「佛與糞」故事是禪宗重要的概念之一。對世界的看法會反映

實際的內心，若內心紛亂，終究無法看見安寧的佛土之地。佛土原本清淨，但為

了教化眾生，隨著個人的內心雜念而呈現紛亂骯髒的結果。禪宗主張「若欲修

行，在家亦可」，並不定要將肉體抽離世間，才能躋身佛土。「大隱隱於市」也是

類似的概念，維摩詰居士身處世俗之地，終日享用榮華富貴，卻仍智慧圓滿，就

是最佳的詮釋。「心淨則國土淨」，唯有淨心、才能見到淨土的本相。如同〈佛國

品〉中提及佛土所在，：「欲得淨土，當淨其心；隨其心淨，即佛土淨。」關鍵

在於能否自心清淨，有了清淨之心，淨土就在眼前。	



佛教的經典之中，提及「淨土」的概念甚繁，但主要可以分為兩種1。一是以

《無量壽經》等為主，認為淨土是藉由菩薩發下宏願、經歷長遠修行積累，成就

的福地所在，眾生需要行善積德才會被接引前往「彼岸世界」。另一種是以《維

摩詰經》為主，認為「心淨佛土淨」，透過修行者自身心性修行養鍊，即可所處

於淨土。	

	 但若認為自心淨，則淨土「自成」，亦曲解本經精義。而是心淨則眾生淨，

眾生淨則佛土淨。可見關鍵點在於「眾生淨」2。這樣的推論也解釋了大乘佛教積

極參與社會、救度眾生，反對離群索居、個體解脫的核心關懷思想。這樣的思想

也影響中國主流的「禪宗」的價值體系之建構。	

	 維摩詰經的核心概念之一為「不二」，認為眾生係因對於概念的二分，易生

執念，難以跳脫的框架。「不二」是反面表述的說法，正面表述即為「中道」，係

屬佛教認知世界萬事萬物的方法與觀念。佛教將這種不執偏見、契合法性之認識

稱作「中道觀」。	

在維摩詰和眾菩薩的對談中，對於如何跳脫二分思維有深刻且激烈的對話。

在〈入不二法門品〉中，維摩詰問各菩薩：「云何菩薩入不二法門。」3文殊師利

曰:「如我意者，於一切法無言、無說、	 無示、無識，離諸問答，是為入不二法

門。」4，而後文殊師利反問維摩詰時，維摩詰沈默以對，技高一籌。	

	 佛教中針對，對事物規範性認知稱之為「法」，若欲從佛法中得道，須經由

「門」而證悟。在《賢劫經卷二‧諸度無極品第六》5中記載，佛陀應喜王菩薩所

請，慈悲回答關於菩薩行者應如何修習並速得成就種種解脫法門。佛陀詳細敘述

各種法門，共計有八萬四千法門。不二法門是其中最高的境界。	

	 此篇為整部書的關鍵處之一，在於點破心領神會之重要性，而非所謂宣唱佛

經、勤念佛號所致。佛教所言的沒有言語，並非單純不說話。否則與啞巴豈無異

哉？言與不語皆是一致，一旦見性，則能入不二法門。這也是大乘佛法所提及

「念而無念，無念而念」的概念。在此段故事最後，文殊師利對於維摩詰的沈

默，終於頓悟「善哉善哉！乃至無有文字語言，是真入不二法門。」距離佛法核

─────────────────────	
1 楊曾文，人間淨土思想與不二法門，http://www.chibs.edu.tw/ch_html/LunCong/099/p181-
205.htm  
2 釋惠敏，「心淨則佛土淨」之考察，http://www.chibs.edu.tw/ch_html/LunCong/099/p221-
246.htm 
3 參考本書頁 131 
4 參考本書頁 133 
5 佛德具有三百五十種行門，一一門中皆修六度（六度：布施、持戒、忍辱、精進、禪定、

般若）為因，便有二千一百諸度，以此諸度對治四大六衰之患（四大者：地大、水大、火

大、風大。六衰者，謂色、聲、香、味、觸、法等六塵，能衰損善法故。）便為二萬一千諸

度。再以二萬一千諸度對治四種心病（貪、瞋、癡及等分有情。等分者，謂貪、瞋、癡三心

一齊而起也），便有八萬四千諸度。其中，治多貪病二萬一千，治多瞋病二萬一千，治多癡

病二萬一千，三毒等分二萬一千，合計即為八萬四千。 



心又更進一步。由此可知，若能領悟不二法門，便可進入涅槃的境界。	

	 在〈入不二法門品〉中，三十一位菩薩提出多種方法消除各種對立面，包

括：生與死、罪與福、善與不善、垢與淨、為與無為、明與無明、我與無我等

等，即可入不二法門。藉由各種常見的對立面，突顯佛教如何觀察事物的本質，

而非藉由表徵現象的差異做出區分。將萬物運行視為一致的邏輯規則。	

其中法自在菩薩提出：「諸仁者！生滅為二。法本不生，今則無滅，得此無

生法忍，是為入不二法門」。「不二」和「中道」的核心思想即是對一切現象應無

分別。	

	 因本身大學畢業自政治系，隨著社會研究科學化的潮流，政治學的發展也受

到二分法的影響，希冀藉由各種價值的貨幣化，度量出各種政策的成本及效益，

以利益最大化進行政策選擇。然而，這樣的選擇看似理性，卻忽略人性的溫度，

導致諸多政策在理論和實務運作上有著極大的落差。又例如以統計科學檢驗政策

效果，往往以是否具有「顯著差異」判斷，卻使得諸多政策無法正確作出評估。

若能藉由探求真諦的方式進一步釐清價值，或許有助於政策判斷，也有助於整體

社會發展。	

	 不二、中道觀建立在所謂的「空」的思想，自古以來即是佛教的核心思想。

然而，諸多外人以文會義，誤解空的意涵，將佛教扣上「虛無主義」的帽子。佛

教將萬物的運行規則分成「性」、「相」。「相」是事物的表象，可以藉由觀察而

知，類似科學主義下的客觀事實。「性」則是萬物的精神世界，理性思辯下的想

法。而物質、精神相聚而成的世界則稱為「緣起」。萬物既有緣，則緣起性空。

不存在單獨存在的精神世界。若能領悟此訣，則佛法既成，理當對萬物無不二

心。不會混淆物質和精神的世界，也並非將物質世界視為虛妄。而是著實認知到

兩界之間相輔相成的聯繫。我們會以為緣、空好像是分開無相連的，其實並非如

此，正是因為緣起才性空。如同龍樹菩薩說：「因緣所生法，我說即是空。」在

緣起當下，這就是空，在緣起的差別相上，有它亙古不變的真理，就是「空」。

是以《般若波羅蜜多心經》中所言「色即是空，空即是色」、「色不異空，空不異

色」，佛法的奧義並非區分空、色兩個概念，而是領悟兩概念之間皆為同樣一體

的存在。「佛說種種淨土門，亦無非顯示此本源心性，從本源心性，流出種種般

若淨土法門。而種種般若淨土法門，皆悉指歸本源心性。所謂無不從此法界流，

無不還歸此法界也。」6也是描述佛講許多淨土，無非都是要我們歸還自己本具的

清淨心，不要被外界所染污。只是此處藉由污染輪迴的地方重新開始。不再被煩

惱蒙蔽初心，終能重歸緣起，返得淨土，功德圓滿。惟單純藉由簡單的佛經導

讀，著實難以摸著「緣起性空」的要旨，尚需更多的佛經知識加以堆疊，才能著
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6 語出自淨宗十二祖徹悟禪師所著《般若淨土兩門大義》 



實認清其意旨。	

	 維摩詰經中提到，當維摩詰居士和文殊菩薩討論大乘教法時，一位天女便散

花以供養他們及眾多菩薩等。每當花落在菩薩的身上，便隨即墮落，但是落在比

丘的身上，卻著附不墮，其中有一位比丘舍利弗一直想撫落花朵，卻苦不如願，

甚至使出神通力，花也不為所動。這時天女便以花為喻，說明花之著與不著實源

於他們仍有分別心之故。黏住的花朵也蘊含著佛經的智慧，對比丘來說，花朵是

一種污染，充滿著感官刺激及外界誘惑，對菩薩來說卻不是。此際藉由實體物的

附著隱喻心中的執念，在其他佛經中亦不少見。	

	 禪宗著名的「渡女過河」也有著相同的寓意，兩位和尚在橋邊遇見一名意欲

渡河的女子尋求幫助。大和尚抱女子渡河，走了一段路後，小和尚問：「出家人

不是不應該親近女色嗎？剛剛為何直接擁抱女子渡河？」大和尚反問：「我渡河

就放下那名女子了，你怎麼還放在心上呢？」	

	 北宋僧人道潛〈口占絕句〉：「寄語東山窈窕娘，好將幽夢惱襄王。禪心已作

沾泥絮，不逐春風上下狂。」也是重視心定，強調戒律的遵守並非刻意隱瞞心

性，而是人已定界、此心已死。佛們戒律不僅是單純讓修行者不涉邪淫，而是因

為禪定之心不會受到外界的誘惑、困苦所迷惑，心如止水，才能達到新的境界，

領悟不二法門。維摩詰居士本身未出家，卻能領悟佛法精要，也在於可見佛教倡

導眾生平等，並未因為尊卑、性別、財富或出家與否，都能喚起心中的佛性，進

而使社會成為佛土之所在，這也是大乘佛教的奧義所在。	

《一位名人臥病在床	 （《維摩詰所說經》導讀）》此書除了透過白話文的方

式，引領讀者進入佛經的世界，宛如置身千年前的天竺，在佛陀眾弟子與維摩詰

精彩的辯論釋義中成長。許多面搭配著全頁彩圖，彷彿進到古印度的莊嚴佛堂，

看著牆面上古跡斑駁的佛教壁畫，是甚為特殊的閱讀體驗。知識的傳遞本非限於

文字或口語，各種形式甚至都可以作為傳遞佛教教義的媒介，如：音樂、戲劇、

圖像等，在傳播媒介日益多元、資訊科技日漸發達的今日，數千年所積累的智

慧，會藉由什麼樣的形式流傳下去，又或者，會在傳遞的過程中產生什麼樣的變

化呢？答案令人期待！	


