
敲響迷霧中的鐘――曉鐘佛學社參與心得 

緣起 

 小時候父母就常在收音機上播放《心經》和六字大明咒等梵唄給我聽，在

耳濡目染下我也會跟著默背《心經》，雖然對其內容不了解，不過在聽聞那些佛

號時，原本煩躁鬱悶的心情會變得平靜許多，因此我從小對佛教就抱有一股親

切感。 

 國中時，我曾參加千佛山的青年學佛營，那是我第一次住在寺院，雖然只

有短短三天，卻令我印象深刻。在活動期間，我體驗了師父們的早、晚課和出

坡等出家生活，雖然偏向體驗性質，但大大顛覆了我對寺院的刻板印象，師父

們和藹的態度和寺院清幽的環境在我心中留下難忘的回憶，也在心裡種下往後

接觸佛法的種子。 

 升上大學後，在楚壬同學發心創立曉鐘佛學社的機緣下，我有機會更深入

地接觸佛教，而不僅止於過去「感覺不錯」的階段，加入佛學社帶給我許多改

變，從心態、思想到日常生活都變得更好。 

 

加入社團――心態改變 

雖然我二年級的時候便加入曉鐘社，但是那時的我把社團當成心靈成長的

課程，對佛教也僅止於表面的接觸，並沒有真正接觸到佛法的內在，直到有天

同學推薦我去聽 法藏法師的開示，我才驚訝地發現――原來佛法可以這麼活

潑有趣！法師以幽默的口吻和生動的比喻消除我們心中的疑惑。我仍然記得同

學向法師拋出的其中一個問題：該如何面對自己的失落情緒，祝福曾傷害自己

的人？法師精闢的解說讓我印象深刻，他希望我們了解三世因果，懂得人世間

的一切是因為往昔所作業果感應而來，若遇到不順心的事情或傷害我們的人，

代表我們在過去世中和他們結下惡緣，唯有懺悔才能解決；在懺悔方面，法師

沒有提到民間儒家、道教那些繁複的方法，而是要用最真誠的心和身語意去懺

悔，祈求佛菩薩加被，這樣才能消除罪業和彼此的惡緣。法師的這段開示是如

此的真切實在，即便到今天我依然時常想起，也因為這種最樸實但也最實在的

方法，讓我從那天起對佛法有了更堅定的信心。 白雲老禪師曾說：「佛法雖不

花俏，但卻很實用。」也是呼應這個道理。 

 

社團參與――自我成長 

 隨著參與社團的活動，我才發現：原來在現今的社會，要經營佛學社團須

要克服背後諸多障礙，資訊時代來臨使人們受到外在的誘惑變多了，年輕人大

多喜歡動態、社交性質為主的社團（如：熱音、熱舞等），比較不願意花時間在

佛學這類以探討人的內心和生命本質為主的事情上，加上許多人對佛教不瞭

解，總認為佛教有種高深、遠離現實的感覺，因此願意加入佛學社的人本來就

不多，另外我們學校是所軍校，較少的人數和許多規定也是額外的挑戰，然



而，這正是磨練我們的時刻，逆境也是種增上緣，讓我們在過程中學習發心和

付出。也因為接觸到佛學社，使我有機會認識台大晨曦社、輔仁大千社、逢甲

普覺社、師大中道社的同學和其他學長姐，以及默默支持傳統十方社團的慧炬

機構，雖然都不是大型社團，但是眾樹成林，不同佛學社團間的交流和幫助不

僅擴長了我的交友圈，在學習佛法方面也多了群夥伴一同努力。 

 為了引起同學的興趣，我們會舉辦許多活動，也邀請法師大德蒞校演講，

在我親身參與後才了解，原來一個活動背後要進行如此多的準備工作，從場地

的租借、來賓的動向到整個流程的安排都是一門學問，因為我對這方面並不熟

悉，所以最初都是依循楚壬社長的安排，從做中學，而慧炬機構和其他友社的

同學（如：子豪、與晟、定國等）也會前來支援，還有許多學長姐也發心援

助，眾人有錢出錢、有力出力，雖然人數不多，不過正是如此，所以大家的凝

聚力也更大，在末法時代還能遇到一群善知識真是大福報，期勉自己能把握住

這個機緣，不斷於佛法中精進。 

 在這一年的活動中，讓我最有印象的工作就是擔任法師的侍者了！起初完

全不知道侍者的工作內容，經由楚壬同學的教導後，我才漸漸理解有哪些細節

需要注意。俗話說：「魔鬼藏在細節裡」，雖然法師大德可能不會介意這些小細

節，但是我們仍要注意應有的規矩和恭敬，才不會失了禮節，這也是身為三寶

弟子恭敬僧寶的本分事。雖然到目前也僅當過幾次法師的侍者，不過一次比一

次熟練，也代表著自己的進步，從 良因法師、 法藏法師到 讚念長老，社

團邀請了諸多法師大德，配合著時下流行的題目更能吸睛。其中，讓我印象深

刻的是為了配合我們醫學院的大體解剖課程而邀請 法藏法師主講「悉達多的

手術刀」的活動，內容有趣又發人深省，讓參與的眾人聽完後都法喜充滿，也

使我們先前的努力準備益加值得。 

 

創建群組――互助增上 

 在與不同友社的交流後，我們發現有些同學有讀經、聽法師開示的好習

慣，為了鼓勵其他同學也能養成每日做定課的習慣，我們幾位同學組成一個

「我要乖乖做功課」群組，大家紀錄自己當天讀誦的經典和佛號，並一起迴

向，希望讓眾人的功德匯聚在一起，達到眾志成城的效果。從最初只有幾位同

學，到後來越來越多人加入，幾乎常見的佛教經典都可以在不同組員的定課中

發現，甚至對資訊有研究的同學還寫了專門迴向的程式，只要填寫表單就能記

錄大家每天的定課內容，並由「迴向小幫手」完成當日的迴向文，彼此也能相

互鼓勵、持續精進。 夢參老和尚曾告誡大眾，修行必須要有定課，無論在家

或出家，有定課才能出功夫； 淨空老和尚也說，平時念佛就像練兵，境界現

前就如打仗，平時若不準備，當困境、煩惱現前怎麼能念得出佛號？ 

 在群組的組員相互勉勵和法師的鼓勵下，這一年來我幾乎沒有斷過每日的

功課，定課的養成已變成生活當中的一部份，如同刷牙、洗澡般不可或缺，從

最初念的不耐煩到後來越念越熟，每次的讀經都是在調養自己的心性，迴向別



人也是在迴向自己，雖然有時因為課業壓力而念一念就胡思亂想，但我會提醒

自己要以專心和恆心去完成定課，這不僅能培養自己的心性，同時也在累積福

德資糧，在不斷的誦念下，我已能背誦如《普門品》、《佛說八大人覺經》等經

典，也期勉自己未來能將其他經典背誦於心，時時不忘佛陀和菩薩的殊勝功德

與教誨。 

 

組成讀書會 

 此外，有鑑於近來許多不如法或爭議的事件，加上有許多同學發心求受瑜

伽菩薩戒，我們組成了「瑜伽菩薩戒讀書會」，希望藉這次的因緣讓大家對戒律

有更深的了解。每次讀書會前我們會先聽聞南林尼僧苑 見如法師及 見宣法

師的開示影片，然後由當天導讀同學作重點整理和分享，大家並針對不懂的地

方提出問題加以討論，如此一來，不僅能清楚哪些情況會違犯、哪些情形可以

開緣，也可避免對戒律不熟悉而產生誤解。佛陀臨入涅槃前曾囑咐弟子們要

「以戒為師」，《華嚴經》上也說「戒為無上菩提本」，不論在家人或出家人，修

行都要依循戒律，方能不壞正法；從戒定慧三學來看，戒律持守清淨才能生定

發慧。經由讀書會我才明瞭戒律的重要性，戒律對於佛法就像鋼筋之於高樓，

若無鋼筋樓就會倒塌，不可不慎重看待。 

 

茹素改變生活習慣 

 在生活方面，佛教也改變了我的飲食習慣，小時候的我討厭吃青菜，總覺

得嚼起來沒啥滋味，常常還有種苦澀感，在我心中一份好吃的餐點就是要有大

魚大肉，肥滋滋的香腸和新鮮海產更是我的最愛，但是在接觸佛學後，我漸漸

地發現我們的口腹之慾其實是建立在其他眾生的痛苦上，某次看到生吃章魚的

影片更是把我嚇得心驚膽顫，即便已經被大切八塊的章魚仍然在桌上蠕動的畫

面，讓我十分不舒服，也使我產生是不是要少吃肉類的想法。今年初在法師和

茹素同學的鼓勵下，我試著改變飲食習慣，在嘗試後我驚訝地發現，即便整天

沒吃到肉其實也不會不適應，身體甚至有種清爽感，小時候對蔬菜的壞印象似

乎隨著年齡增長逐漸淡去，因此我漸漸成為一位素食主義者。從開始吃素到現

在已經過了半年，雖然在外面有時比較不方便，但是我沒有太多的後悔。 願

雲禪師有詩云：「千百年來碗裡羹，怨深如海恨難平，欲知世間刀兵劫，但聽屠

門夜半聲。」佛門中提到殺生會觸犯五戒，與眾生結下惡緣，吃素不僅可以讓

我的心變得柔軟，也能遠離殺生所造的罪業；接觸素食後我也變的比較不挑

食，對於食物懷有感恩心；近來研究也發現素食不僅能降低地球的碳排放量、

減少環境汙染，對於人體也能帶來好的改變，難怪這幾年越來越多人吃素，幾

乎成為一種風潮。 

 

解行並重――從皈依到佛七 

 雖然從小就接觸到佛教，但是卻僅止於名相的理解，某次在 法藏法師的



開示和社團同學的鼓勵下，我決定前往汐止白雲寺求受三皈依。 

 說起這次的皈依之行，其實真的要感謝曉鐘社的楚壬、晨曦社的子豪、與

晟和孟琪的帶領，他們不僅先行幫我探過路，安排整個流程，也帶了攝影器材

和相關設備，希望為這次皈依留下紀錄，而不是流於形式的表象，學佛路上有

他們的陪伴真是難能可貴！我們先後參訪了靜修禪院和彌勒內院，靜修禪院過

去主要是由 玄光、 達心兩位比丘尼主持寺務，也曾禮請 慈航菩薩到此弘

化，甚至供養後山作為大師在台主要住錫的道場；彌勒內院環境舒適，配上藍

天白雲讓人心情放鬆，置身於其中彷彿能拋開一切煩憂；參訪過後我們前去瞻

仰 慈航菩薩的金身，認識一代高僧的同時也期勉自己努力學習佛法。最後，

我們前往山上的白雲寺，於佛前從 宗興律師受三皈依，律師替我們皈依後，

也勉勵我們「無志不成功，無願行不通，無行不能到，信心要堅強」，在學佛路

上我們要持續精進、不可懈怠，方能成功。這次的皈依對我來說是個開始的里

程碑，皈依後的我就是踏入佛門的弟子，往後所言所作不能背離三寶。  

今年暑假，我也嘗試參加佛七，打佛七對我來說是一種內心的成長。起初

我有些不太適應，因為平時習慣於五光十色，心中躁動不安，突然的平靜就像

是讓一盆翻動的水霎時停住，妄念的水花頓時飛濺，幸而在師父慈悲地開導

下，我了解到妄念的產生正是心在往安定的過程中必經的道路，唯有當心靜下

來時我們才能正視心中的妄念，看清水中之物，也方能理解為何拜佛前法師會

叫我們要「六根都攝，萬緣放下」，在念佛、拜佛時，耳朵所聽、眼睛所看、心

中所想都是佛號，讓自己在這七天的時間中拋開一切身外之物，令身、語、意

浸潤在念佛聲中，要做到「打的念頭死，許汝法身活」，才能往《阿彌陀經》中

「若一日、若二日、若三日乃至七日，一心不亂」的目標邁進，達到一心不亂

的境界，也才能於臨終時受到阿彌陀佛及海會聖眾的接引，往生極樂淨土。從

一開始的不太適應到後來的坦然，這不僅是心態的變換，也是成長的過程，唯

有親身體會才能理解為何有人說「打佛七不但不會累，反而是種莫大享受」的

意涵，試想人的一生中能有幾次專心打佛七的機會？每次參加佛七都是大福報

才能成就的啊！沈家禎居士在《金剛經的研究》中也提到：「每年應該撥空參加

一次佛七，給自己一段沉澱的時間並清除內心的汙垢，對修行會大有幫助。」 

法不孤起，仗緣方生，從皈依到參加佛七，每次的事件背後都有它的因

緣，若無同學和師長的幫忙，恐怕我也沒那個決心和行動力做這些事，感謝有

機緣能遇見善知識，引導我接觸佛教，「人生難得今已得，佛法難聞今已聞」，

今天有幸能接觸佛法，就該把它當作終身的課題，不斷努力才不會浪費此生。 

 

結語 

 學佛就像爬山的過程，從薰習、皈依、讀書會、舉辦演講到參加佛七，我

一步步地慢慢往上爬，雖然辛苦，但在爬山的過程中，因為有同參道友以及師

父們的教導，能幫助我爬得更順利且不迷失方向，諸佛菩薩也在山頂指引我們

正確的道路、作為我們的圭臬，期許自己有朝一日能順利登頂，從六道的迷霧



中脫離，成就無上菩提，將此深心奉塵剎，是則名為報佛恩！ 

 


