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《佛陀的啟示》讀書心得寫作 

國防醫學院牙醫學系三年級 

黃鈺婷 

    在《佛陀的啟示》第一章節當中，主要闡述的是對於真知的理解、悟道，並

對於其真實地「信」，如親眼看見一般澄澈透明。這對於真知的理解，並不是透

過人為的標籤化去循循認識，而是真正地認識其本體。在此書中以人來做比喻，

假設今天我們看見了一個人，我們會認定其是Homo sapiens，也就是智人，但再

細分為英國人、法國人、猶太人等等，然而此標籤化會讓我們產生偏見，亦是書

中十六歲的青年迦婆逿伽所提問的：「婆羅門教徒有一個絕對的結論：『只有這

才是真理，餘者皆是假法。』」而其也因為「信仰」，如同一隊搭肩的盲人，第

一位未曾看見真知真理，卻又帶著偏見讓後人傳承。對於此，我們不該當護法之

人——執著某一事物而藐視其他事物為卑劣，稱為桎梏。因此對於真理我們該當

保持開放心態去理解去體會，而非一昧地盲信。佛教，其實也只是個人為創出的

名詞，實際上我們不應該為此冠名，而是應該去了解、力行悟得真知而非以任何

角度去解釋真理、事物。 

    然而，我們何得以利用佛說來達到看見事實、真理呢？對於此我們必當理解

佛所說的教誡如同一支竹筏，僅只是我們渡河的工具，並非讓我們揹著胼手胝足

狼狽地過河。這裡也就是如同自由一般，當我們真正地充分運用約束時方能達到

真正地自由境界，達到真正的善。而此處佛的訓誡也如同此約束一般，當我們需

要渡河獲取真知時，我們需要藉由佛所造的竹筏，循循推進到達真、善、美、達

的境界，進而斷盡了貪、瞋、癡、慢，人我、是非、煩惱，入阿羅漢正覺之心

(如水中之月，此為假)，再入菩薩分證之心(如初三初四之月，此為真)，最後入

佛圓滿的真心(如十五滿月，亦為真)。 

    接著主要闡述的是苦諦，然而何為苦諦呢？所謂苦並非字面上的意思，因此

自然不翻譯是最好(Dukkha)，但是更精確地說他是佛對人生宇宙的看法，包含有

更深的哲學意義。此苦主要分成三種，分別為苦苦、壞苦、由因緣和合生起的

苦。苦苦即是身心所受的痛苦，如受到皮肉痛楚或是辱罵等等；壞苦即是因為快

樂感覺的無常而衍生的苦，也就是相對境遇轉換使我們憂傷。第三類則是最為抽

象，所謂的「五蘊」即是苦。所謂蘊為何？蘊即是意義是積聚或者和合，而我們

人也是由五蘊所和合而成，分別是色蘊(物質)、受蘊(因色蘊的根與外物接觸產

生的情感)、想蘊(對感覺分析產生的知覺、表象)、行蘊(行動意志)、識蘊(區

分、認識事物)。而我們既然是這五蘊的和合，佛又說「世間遷流不息，無有恆

常。」因此我們可以知道所謂的「我」、「個人」、「眾生」並不存在。簡單來

說，我們也只是這五蘊的組合而已，隨著世局流動，我們隨塵而起，隨風而滅。

我們的日常活動也僅是生命的表徵，但背後並沒有不動的推者。客觀地來看也僅

有活動本身，並沒有「我」的存在。因此覺音所說：「僅有苦難存在，卻找不到
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受苦者。事蹟是有的，卻找不到行事之人。」這句話來形容第三種苦是十分恰當

也十分巧妙的。所以為何會有第三種苦呢？正是我們不認識此道理，因此對此就

會產生執著，進而產生五蘊之苦。 

    在第三章節當中，主要講的是苦的起因――集諦。前所述的三種苦只是表

象，而此處則是解釋了前述苦的來源——渴(愛)，其核心乃是無明生的虛妄我

見。因為世間有著渴(愛)，我們時常有著困擾與紛爭。現代我們時常講述爭吵解

決之道，必須要理性溝通、雙方互讓等等，然而這是治標不治本的方法。渴(愛)

乃是影響我們甚深的根源，因此佛才會對羅吒波羅說：「世人常感不足，夢寐以

求，乃成為『渴（愛）』的奴隸。」因為無明，亦即不通達真理，因此我們時常

陷入渴的桎梏當中。而由渴(愛) 所引起的Karma(字義是活動)當中，就有其業。

不同於阿羅漢的作為，我們的善業得善果；惡業得惡果並且不斷循環。我們的欲

愛產生推動的能，繼而使我們繼續輪迴在此苦當中，唯有透過智慧實相；真理並

且涅槃才能脫離此輪迴，也就是脫離前述的「五蘊之苦」。 

    再而，我們要討論何謂涅槃——滅諦。因為推動能量的源頭是渴(愛)，所以

這涅槃也可以稱做斷愛。涅槃不能以文字來形容，若單單以語言就能形容的話那

我們也猶如瞎子摸象，僅能以管窺天來探視所謂的涅槃為何。雖然巴利文原文當

中有描述：「涅槃是徹底斷絕貪愛：放棄它、摒斥它、遠離它、從它得解脫。」

再精確一些即是「生死相續的止息，就是涅槃。」當今天沒有了動力(渴)，沒有

了生死，那也就是達到了涅槃。涅槃是絕對的真理，必須透過絕對的智慧(般惹)

來洞見察覺渴(愛)的存在，再而進入涅槃的實相。然而，涅槃並不是一種結果，

他並非因緣產生，既非因也非果，他是超越因果的存在。涅槃既非邏輯性的也非

情感的，他是在這兩者之上。或許當我們盡力於內化修淨自身並獲得心靈上的成

長，有一天也能如佛一般內證之而非以文字單精竭慮去臆測它的存在。 

    最後要描述的道諦則是中道。那何為中道？中道乃是非極端，異於感官享受

的物質快樂與實施各種自虐以尋求的快樂。這兩項極端不僅無益更非達到真正寧

靜的道途。而此達至內正、正覺再而涅槃的正道當中包含了八個部分，分別是正

見、正思、正語、正業、正命、正勤、正念、正定。此八個部分乃圍繞著三大核

心——戒、定、慧三學。戒學當中包含了正語（慎於言）、正業（光榮不偷盜且

富有榮譽）、正命（危害他人）;定學當中包含正勤（至善除惡）、正念（照護

身體情緒心智）、正定（導致所謂的四禪，只餘純淨的捨支、念支）;慧學則是

由正思（泛愛眾、非暴力、無私至願意捨己）、正見（熟知事物的真相，又分為

累積記憶的知見、由理性對課題認知的事相）藉由以上八種類別，我們可以深知

如何才能達到第三章所描述的認識智慧並且藉由慧眼來看待身邊事物。一切都是

藉由道德、理性與精神完美話走向最終的實相，快樂而和平的路徑進入佛的存

在。 

    以上我們可以知道從苦諦知道了充滿苦難憂患、喜樂無常等等所組成的人生

苦諦，再而知曉源自於貪欲、渴（愛）的聖諦，再而瞭解涅槃、絕對真理等等的

最終實相，最後通曉導向體證通往涅槃之路。從中我們必須瞭解苦的事實，拋棄
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渴的源頭，體證涅槃的事實並且鍥而不捨地走在中道上，這也才是佛陀所要我們

理解的啟示。 

    討論完佛教的核心理論，接下來便是佛教當中最為著名的無我論了。在無我

論當中描述現代不僅有少數學者違反佛教精神將「我」的觀念輸入到佛教的教義

當中，甚至有不少解釋是將原文翻譯錯誤。雖然在遊方者婆嗟種的詢問有我無我

的情況下佛並未回答，但這也是因材施教而持有的沈默。世間某些宗教之所以會

有「我」並且有「自由意志」等問題也在此書中得到答覆。這裡用教義簡單的公

式來理解便能相當地清楚證明自由意志並不存在，一切也只是緣起、相對、互存

的情況下而生滅。「此有故彼有，此生故彼生;此無故彼無，此滅故彼滅。」在

這句當中清楚表明因為我們對於智慧的不解、無知，所以才會有業，進而有知

覺、精神肉體、六根、對外境接觸、感受、渴、執、存、生命、最後則是苦（前

面已描述）。另外在巴利文<法句經>第一、第二偈當中也描述了有為的事物是無

常、苦，而一切「法」都是沒有「我」的。這裡的法用字巧妙，包含了有為的事

物，更是包含無為的絕對性與涅槃——意即一切都在法之中。透過經文釋義，

「我」、「眾生」等概念也僅僅只是五蘊和合而成產生執、存之後所簇合的概

念，實際我並不存在，更遑論自由意志是否自由，一切都是有條件地產生，並不

獨立。 

    當我們確切地了明無我的理論時，我們接著就必須瞭解其應用——修習。

Bhavana是巴利文當中修習的意思，在這裏它的意義是培育、發展並且使我們的

心智茁壯、獲得智慧。雖然修習有分成發展注意力使之集中（心一境性），但是

佛對此說明也只是瞭解如何「在此生愉快生活」、「平靜生活」而已。這種跟佛

的正覺、最後進入涅槃無關，因此佛也發明了另一種名為毘婆舍那來察照萬物的

本性，進而導致心靈完全地解脫證入最終的真理、涅槃。最重要的修習經——<

念住經>也提到修習最為重要的是念念分明，憶持不忘。當中提到我們可以試著

先全神貫注在呼吸當中，再而繫心瑜呼吸至忘我境界，這也乃是為了發展注意

力、達到禪定境界，洞觀萬物本性、體證涅槃。另外在培養專注力時也能使我們

浸潤於剎那，讓我們不去追悔過去、擔憂未來，並且只專注於現實，達到渾然忘

我的境界。在我們生活當中的每個動作、每個當下都值得我們去體會、察覺，並

以科學家自然觀察的角度去審慎每個事件的起因與後果。除了在注意力上的修

習，我們也要留意心智上的成長。當我們因某件事情有所產生情緒時，我們應該

先跳脫「我」的角度去看待，反而要用一種超脫、無我的旁觀者去看清這個情緒

的緣由並且清清楚楚地看透我們的內心。在佛學當中，我們應該當個觀察者，觀

察世間萬物而非只是被五蓋所蒙蔽。藉由修習七覺支，我們便可以除去五蓋的遮

掩並且獲得澄明透徹的心靈，更是保持每時每刻都活在剎那之間。雖然修習不

易，但只要定心學習，必能使我們擁有明亮的雙眼與理解以身證佛所要傳述的真

理。 

     以上敘述了佛的中心理論與理念之後，最為重要的就是在生活中的印證。

許多人包括我在一開始聽到佛教時心中難免會有著必須出家、歸隱等等，然而實
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際上的佛學必非如此，如果以此來框架著佛學的精髓那也未免太過於狹隘了。

佛，不僅不需要離世棄俗，更需要我們在日常生活中實踐之。假若我們遵循著佛

教的精神並恪守著教誡，那我們其實也是可以過著一般普通人的生活。對於些許

人遠離庸庸碌碌的塵世道清淨之地修習、過著絕世生活或許是合適的，但是如果

能夠與眾人相處、為眾服務、實行佛教精神或許更值得我們嘉許。隱居若是為了

己身的快樂是不錯，然而如果能夠藉由隱居讓心智性格更加成長茁壯再入世度人

也未嘗不好。在比喻當中佛也說了：「這塵世就像一池蓮花潭，些許人在池底泥

濘當中打滾；些許人在水中攀爬向上；些許人最終至蓮花瓣尖兒出淤泥而不染又

立下榜樣，為整座池提供了馨香與清幽。」佛教本是建立於有愛、慈悲、無私服

務的基礎上，因此在塵世當中為他人盡心盡力地服務也是符合佛學的。 

     然而，我們在世該當如何自居以求得佛道？在<從善經>當中也清楚了明地

說出了我們應當禮拜六方（對其保持尊敬），分別是父母、師長、妻兒、親友鄰

居、奴隸傭工、宗教信徒。對父母應當敬而從之並輪到為人父母之時適時地教育

之；師長弟子應該有其倫理規範，師長提拔輔導，弟子刻苦學習；夫婦應當盡各

自的義務並互敬互諒，保持忠誠；對親鄰應當敦親睦鄰；雇主應當按照能力才幹

來做工而雇工誠實服從；對沙門梵志者應當提供知識學問而在家者應當提供其物

質需求。雖然經濟、物質在國家的維持方面極度重要，然佛教卻不以之為人生目

的。改進經濟的狀況固然重要，然而這並不是告訴我們要貪求執著於物質，而是

要我們與他人維持最為和諧自然的關係並且以信、戒、施、慧四種德性來達到真

正的快樂。 

        只要有了以上四種德性，我們便能看清一切事物的本質。就如同戰爭、

糾紛其實也只是仇恨的對立，然而在佛教當中的仁愛卻能化解仇恨。今天的世界

存在著許多的仇恨紛爭，以恐怖、猜疑、緊張來挑釁威脅他國，這本源於仇恨，

然而這只會造成越陷越深的痛苦漩渦當中，無疑地為人生本質的苦再加上諸多苦

與業。我們應當看齊阿育王，在他以德服人統治之下人民首先有了足夠的產業、

經濟，並進一步享受和平帶來的安寧與快樂。佛教本是一種生活方式，在於提倡

仁愛、和平、平安、寧靜，在於一切眾生得以平等，包括最為微小的生命行動都

獲得對等的待遇，最終以智慧、洞察的能力看待事物，不再造業，進而證入最後

的真理——涅槃。 

    最後，很感謝我能藉由這本<佛陀的啟示>獲得更多關於佛道的理論，這充分

地解釋了我多年來修習佛教的疑問，更是使我瞭解在世間如何自處與善的本質。

希冀我日後所習的佛不再只是矇矇懂懂入於寺廟內瞻拜、獻花、點燈、燒香，而

是藉著此篇的啟示更進一步地走上佛法的大道。 

 


