
弘一大師傳讀後心得 

國防醫學院醫學系二年級 

伍嘉傑 

  閱讀弘一大師出家前的身世，出身富貴，年少學有所成，二十六歲赴日留

學，所交之友夏丏尊、蔡元培、許幻園、曾孝谷，無一不是當代最頂尖的知識

份子，所見之物皆是中國最前衛的思想、最繁榮的景物，從小比別人看得更

高、更遠。這不經讓我想到，我自己何嘗不是如此?襁褓到學生時期衣食無缺，

家庭也有足夠能力讓我就讀雙語學程，能以英語與外國人對答如流，大學也如

願考上夢寐以求的醫科，也去了不少國家義診服務，一路上幾乎是順風順水。

受風雅的父親影響，書畫、音樂、戲劇、藝術、球類運動陶冶了我心靈，然

而，我與弘一大師最大的區別是甚麼，我能與其孝放的是甚麼，我認為是四個

字:自我反思。 

  在人生的每個階段，弘一大師不斷的蛻變，姓名只是改變的表象，真正改變

的，是思想。啟蒙時期的李文濤，受傳統庶出兒子、小妾母親的束縛，被禮教

框架壓迫，急欲逃離，此時學習儒家的各朝書法，成年後，與母親及妻子搬至

上海後，李文濤成了李廣平，出入於鶯鶯燕燕之中，展現其風流倜儻的一面，

結交李蘋香、楊翠喜等名妓，縱情聲色犬馬。爾後，母親的死如暮鼓晨鐘般敲

醒了李廣平，也敲出了李哀李息霜，開始在藝術層面嶄露頭角。飛去日本後，

他以李叔同的名號在文壇上大放異彩，不論繪畫、書法、戲劇、金石、音樂都

是首屈一指的人物，更結交了牽絆半生的摯愛知己誠子，回國任職師範大學音

樂書畫教授，繼續以李叔同名號現世，直到去了杭州虎跑寺剃度，以弘一大師

皈依佛門，終於找到他一生的志業。在出家前每個階段，弘一大師不斷在尋覓

那看似遙不可及的目標，在看盡滾滾紅塵、大起大落的無常後，文學和藝術上

的成就都不是他想要追求的東西，他不斷探索新知，直到他接觸了佛學、律

學，終於找著了值得大師投注一輩子心思的事物。在接觸佛學，實驗斷食後，

感受到活至今日的一生，不如一趟回上海旅途之虛幻，他幾乎立即的斷絕了與

俗世的連結，將身旁繪畫書籍字帖雜物分送學生，見了誠子最後一面，就從此

皈依了佛，追求這無上的真理。 

  現在將問題回到我自身，我當學生至今十餘載，到底找到值得我奉獻一生來

追求的事物呢?也許這不是十九歲少年的我該立刻找到的事情，我應該花時間接

觸不同的人事物，正如同弘一大師，跳脫自己的舒適圈，嘗試認識更多不同領

域的人，不要把眼光侷限在醫學系，而是接觸電資、法律、建築、美術、文

學、工程、農業、觀光、管理等不同專業的人們，讓我的世界觀、人生觀、價

值觀與別人的三觀對撞，看會碰撞出甚麼樣的火花，對於我所喜愛的人事物更

加關心，有害身心的便遠離，投入我最年輕、最能浪擲的歲月去找到那個我嚮 
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往的目標，最重要的是，永遠保持一顆良善的赤子之心。再者我想談談出家後

的弘一大師帶給我的啟發。出家後的弘一大師信奉南山律宗，查了些資料後發

現，自宋代以降，由於持戒過於嚴苛、經書散軼，乏人修習，然弘一法師著述

《四  分律比丘戒相表記》，統整了南山三大部，被後人奉為中興南山律宗第十

一代祖師。律宗以佛教三無漏學中的「戒」字特別注重，而弘一法師更身體力

行，整天抄經、寫經，早晨四點便起床過午不食(所謂的午甚至是早上十點)，

隨身衣物皆為粗布衣裳且為數不多，住處簡陋，直至老年都自己打掃，拭几，

擦燈、洗衣，恪守戒律，與大師年少時豪奢放逸的活相差極遠，名諺有云:「由

儉入奢易，由奢入儉難。」弘一大師強大的自制力與恬淡寡欲的內心著實令人

敬佩。 

  反思我自己，從小習慣了爸媽為我們無條件付出，似乎漸漸視其為理所當

然，吃好的、睡好的、用好的，錦衣玉食的生活環境讓我到入伍訓時受到震

撼。到了大學下了陸軍官校，體會到了班排長及長官們不合理的對待、極短的

用餐時間、不衛生又難吃的伙食、硬梆梆的床鋪蚊帳，才發現原來我所擁有的

是多麼美好，也讓我更珍惜並感恩父母給的一切。學校每學期體能鑑測，讓我

時時督促自己，不能因為讀書就放棄維持良好體態，健康的身體更有助於學業

的進步。自制力也讓我遠離電子產品的誘惑，效仿大師的精神，妥善運用時間

來充實自我，接受社團給予的資源，少滑手機和電腦遊戲，給予自己適當的戒

律幫助吸收更多知識。 

  而另外一個我所奉行最重的戒律是吃素。我從小便清口茹素，沒吃過真的

肉，我始終覺得，在非意願下任意奪去生命是不可原諒的惡行，殺害動物的聲

明更是罪惡的淵藪，出於對動物之憐憫心與慈悲心，我不願吃肉，不要助長畜

牧業擴張他們的牧場，殺害更多生靈，同時也讓自己的身心靈保持清淨健康。

雖然吃素會造成生活上許多不便，朋友們常要配合我尋找提供素食餐點的店

家，但這也讓我結識到真正體恤我的知交，使彼此更珍惜每份友誼。在我的觀

點，吃素不是為了求得福報或做功德，更不是為了獲得某種利益伴隨的交易條

件，吃素僅僅是一種善心的展現，理所當然該做的事而漸漸變成的習慣，六祖

壇經中提到的:「應無所住，而生其心」或許就是這個道理吧! 

  接下來我想談有關弘一大師的作品，對於弘一大師這個法名在閱讀此書前我

一無所知，但提起李叔同的《送別》應是台灣人小時候都有的回憶，「長亭外，

古道邊，芳草碧連天。晚風拂柳笛聲殘，夕陽山外山。天之涯，地之角，知交

半零落。一瓢濁酒盡餘歡，今宵別夢寒。」道盡了別離的哀愁與憂傷，也成為

了畢業歌曲的必選。這首歌描寫背景是李叔同從日本回來後，原本知交好友許

幻園原本家財萬貫，卻因戰爭投資失利，最後破產黯然離開家園道別時，李叔

同含淚做的曲子，或許這段代表人生無常的經歷也是促使李叔同蛻變成弘一大

師的原因之一。 
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再來，我想從弘一大師晚年發生的事件來反思自我。晚年的他曾行腳到廈門

島，當時廈門正受日軍侵華猛烈地砲火攻擊，當所有人都勸大師趕緊逃離廈門

時，他說:「我決定住在廈門，在戰亂中與寺廟共存亡，我一定要等到廈門平靜 

之後才會令往他處。」這種在亂世中仍不畏威脅、正氣凜然、看淡生死的一番

話令人動容。此時的弘一法師不只是一宗之主，不論在文壇上、藝術領域、佛 

家僧侶中都是最頂尖的存在，他的學生豐子愷、劉質平、李鴻樑、潘天壽、吳

夢飛、黃寄慈等人皆以是政壇文壇領袖，大師卻仍擇善固執，與廈門百姓共存

亡，反觀現今臺海情勢，撇開政治因素，若雙方真的開戰，有哪方山頭的領袖

願意留下來與台灣人民共存亡?我身為軍醫，領受國家軍餉俸祿，上戰場救死扶

傷乃職責所在，倘若沒了這個軍醫的擔子，應會受誘惑而置產國外另謀退路，

現在一想到這個想法就令我汗顏，論及民族大義，我實在有許多不足之處要向

弘一大師多多學習。 

  在弘一大師過世前，大師仍不間斷地誦著佛號，圓寂時，只穿著一條破舊的

短褲，以四隻小碗裝水放在龕中防止昆蟲螞蟻毀壞遺體，由弟子妙蓮法師進行

火葬，一切都是這麼簡單樸素。弘一大師從剃度那刻起，一直遵守著戒律，從

一而終，沒有絲毫懈怠，即便已經知道自己圓寂的時刻，依舊選擇最低調最不

擾民的方式讓親友進行哀悼，實是大智慧的展現，畢竟圓寂後，再多的供養、

再鋪張奢華的葬禮，九泉之下已享受不到了。因此，古人有云:「樹欲靜而風不

止，子欲養而親不待。」行孝應要趁早，在父母身體還硬朗時就盡為人子女之

孝道，不能等父母往生了，再深自懊悔自己沒做的一切。 

  弘一大師傳是本引人入勝的書籍，我早上剛從學校圖書館借到，不知不覺就

看到深夜將其一口氣看完了。其書雖名為傳記，實是後人瞻仰弘一大師一生行

跡寫的忠實紀錄，以平淡樸實的筆觸，最真實的傳達了大師的言行思想，除章

節分段明確外，筆者對於大師出家前後的描寫手法略有不同，出家前的事跡多

以第一人稱視角描述當下的心境，類似小說風格，聚焦在不同時期大師心境及

行為上的改變。後半段則以一位弟子的角度描述大師雲遊天下經歷和講學過

程，一開始書封面破題所寫「高山仰止，景行行止」就能概括其對大師的崇拜

與景仰，看完後記才知道這本書幾經修訂，為了符合大眾經多次不同版本印

刷，其中在許多佛學文字上我多有不懂之處，日後還需多多研讀佛經典籍，才

能徹底了解弘一大師的偉大與貢獻。 
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