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《叛逆的佛陀：回歸真心，莫忘初衷》：一趟心靈之旅 

 

超越形式認識佛陀 

  談到「佛」的時候你會想到什麼？在宗教發展興盛的台灣生長的我，大致覺

得佛僅僅是一種神祇，總是安詳、端正地靜坐在和諧、莊嚴的寺廟當中，並且定

期有祈求平安、保佑或寧靜的信徒雙手合十膜拜、誦經。伴隨著佛的一切經典、

偈語、建築、儀式、生活方式或者整個文化，作為一種正式的宗教並被泛稱為佛

教，其經常提及的「空性」觀念，總是給人超脫世俗、遠離人間煙火的形象，與

一般埋首於柴米油鹽醬醋茶的黔首的日常生活有相當程度的隔閡，只有在心靈需

要寧靜或是有所企求的時候，會來佛寺接受「服務」。換言之，佛教在我心中是一

個正式的宗教，佛或是菩薩則是該宗教代表的神祇，向社會普羅大眾提供宗教的

服務而已。然而，《叛逆的佛陀》卻提出淺顯易懂的觀點：「佛」單純只是「醒來」、

「覺醒」的意思，而佛教其實是一趟心靈的旅程，目的是為了覺醒並尋求解脫。 

  因此，佛教的核心―佛法―就在於尋求內心的本性，那些儀式、生活方式等

形式，都只是為了提示人們保持醒覺的「戲法」，僅僅是入門的形象，並不是真正

的佛法。如果有僧人或是信徒斤斤計較與儀式的樣態，卻經常不知道自己在做什

麼，無法在內心獲得寧靜，也對自己一無所知，那麼儘管形式上是個虔誠的佛教

徒，內心仍在沉睡，並沒有真正獲得覺醒。 

  舉目望向周邊許多求神拜佛的人，也往往是如此：注重形式，並且祈求僥倖。

在離開寺廟之後依舊身陷概念化世界的迴圈當中，不得覺醒，不知人生目的究竟

為何。而誤以為所謂的「自由」就是想做什麼就做什麼的那種行為的自由、心裡

可以胡思亂想的思想的自由或是有很多選擇權的自由，卻不知不覺陷入特定「習

性」當中無法自拔，每天一樣的態度或反應，做著一樣的事情。覺醒才能體會到，

這樣的自由不過只是假象。只有覺醒，才能夠了解並得到真正的自由。 

 

擺脫習性，尋求解脫 

  在當今資通科技快速發展情況下，我們曝露在暴量的資訊海嘯當中，容易受

到各色的商業化、娛樂性甚至是各種特定概念宰制的資訊所吸引而迷惑，且經常

忙碌於外在的事物，而看不見心底真實的本性。我們生活中總是不知不覺地重複

著概念、想法以及情緒所形塑的僵化的價值觀之中，因而做出違背初衷的事情。

比如說明明知道早睡早起有助於身體健康與精神充足，但就是在晚上常常流連在

網際網路上豐富的各種資訊與娛樂而拖延睡眠時間，在深夜將要入眠前總會生起

想要改變的想法，尋求內心真正的自由，但是隔天的深夜因為各種原因、各種執

著，導致這樣的追悔總是一再地重演，而情緒、概念與想法總是一再地重複，一

直無法獲得自由。換言之，我們經常受到外在新鮮事物所吸引，誤以為那是「我」

而亟欲追求，結果得到了也從來不會滿足，因為那根本不是我們內心真正所需。

只注意到心在做什麼，卻感受不到心的本身，我們的心因而沉睡，正待喚醒。 
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  比如說在戀愛關係中了解到為對方的付出並不是真的為了對方。如每天準備

早餐、打理居住對方環境等，只求對方投注關愛的眼神亦或是予以相應的回報，

在對方並不視為一回事的時候感到憤怒、不滿，甚至表達情緒，大吼大叫，讓彼

此的關係陷入僵局。事後氣消，卻會驚訝而追悔自己當時竟然為這些小事情而動

氣，實在令人不解。而類似這樣情緒化的情形將一再重複出現在兩人的互動關係

當中，我們雖然會反省，會希望自己改過遷善，但是情況一旦再起的時候，仍會

按捺不住情緒，作出不好的行為，但始終無法脫離這樣執著外物、或是由特定概

念所形塑的僵化的網羅。 

  其實，生起改變念頭的剎那，就是「叛逆之佛」的展現，是那覺醒的本性不

意願再度重踏覆轍，尋求內心所願，並且看清楚周遭事物的本質。「叛逆的佛陀」

這看起來十分矛盾且齟齬的書名也得到了解釋：意志覺醒的本性意圖對於那些導

致內心沉睡的、誤以為是「我」的外在人事物，進行質疑、反思，進而對抗與摒

棄，而回歸那本來清明、燦爛本心，不再輕易重複那些概念、想法或情緒。本書

指出，這澄澈明亮的心是自有的，只要保持「覺察」：保有「活在當下」的清醒狀

態，就不會輕易沉浸在無謂的、川流不息的概念、情緒、感知當中，而明確地了

解自己當前要做什麼、感受到什麼。覺察有覺察與覺察力，後者由於是保持清醒

的關鍵。 

 

從自己做起，與心做朋友 

  因為對自己的內心缺乏充足的了解，一般人是的覺察力是不持久的，但這可

以通過修行(自律、智慧、禪修)來增強。值得注意的有兩點，首先修行之初，必須

要自己單獨做起，不管任何方法，其關鍵在於「傾聽」內心，而唯有在夜闌人靜、

沒有其他外在娛樂、誘惑、煩惱等情緒或是概念等干擾之下，更容易與內心相逢，

開始逐漸地了解自己的內心。其次，想要解脫之前，一定要有明確的目標，定要

認清楚從何解脫，然後走向何處，這樣的修行才會在具體上更有意義。 

  與心做朋友，才能夠真正地與外界事物有意義地連結在一起，因為只要當內

心真正成為自己的主人的時候，此時任何與外界接觸的事物才會有意義。比如說，

商業類別的周刊有時候會告訴我們，要如何進行投資才能致富，進而獲得幸福，

若是不經思索地相信這樣的價值觀，這樣就已經接受了「賺大錢就是幸福」的前

提。儘管有可能相信它、賺了大錢並且得到了所謂的「幸福」，但這樣的幸福卻如

同前面提到的自由一樣，只不過是另外一個水面上的倒影而已，結果還是沉浸在

一次又一次的外在的概念與情緒當中，必須不斷地有所企求。 

覺醒需要勇氣，因為我們身處在特定概念而僵化的價值觀中非常久，那個價

值觀形成一張堅固的網羅，只要不經思索的決定都很有可能受到這樣的價值觀所

宰制，需要極大的力量與勇氣才能夠突破。只有通過足夠的修行與覺察才能夠避

免習性再次發生。我覺得，勇氣要處理的主要是「叛逆」所帶來的痛苦。蓋起了

「叛逆之佛」，就開始對周遭進行覺察，進而發現事物的本質。一方面這些本質往

往不合我們特定概念下原有的期待，從而帶來痛苦，比如說經過覺察才發現自己
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的學業其實有所不足，並沒有別人說得這麼有成就，反而是有更廣大的進步空間。

一方面當開始引領自身的生活作息追隨本心而有所改變的時候，就會面對環境的

阻力，比如說在經過自己深沉的思考之後，原本打算出國深造管理碩士的野心，

於是目標轉變為以考取普考，雖然賺的錢不多，但穩定的收入與充裕的下班時間，

能夠花更多時間陪伴家人。這樣周遭的親朋好友都會歎惋：「咦，好好的賺錢的機

會，怎麼就放棄了？」甚至可能百般阻攔，總之勢必引起一波人際圈、生活圈的

重大變遷。 

不過儘管會感受到痛苦、寂寞，所謂「萬事起頭難」，我覺得只要有了開始，

接著持續努力，就會有所成。這讓我想到，曾經旁聽過台大哲學系傅佩榮教授在

課堂上曾說到的，現代人往往保持忙碌，與人交際、找事情做，就是無法靜下心

來，感受那孤單原因寂寞，這是因為寂寞的時候往往是面對自己，面對那陌生、

貧乏而無味的自己，大多數人乾脆用大量的資訊與娛樂來填充自己內心的空虛(當

然這樣其實不過是麻痺自己而已)。也就是說，寂寞孤單面對自己的時候，確實是

非常痛苦的，但唯有這樣，才能夠認識到那「真實的自己」。畢竟，當我們深陷外

界帶來僵化的價值觀時，要去認識、探究「不怎麼亮麗」的自我，並不是很容易

的，但終究要有個開始。 

此外，我也覺得，由於現代社會高度分工、相依互賴，且人口高度密集，從

而我們越來越需要通過與人互動、融入社會來證明自己的「存在」，從而我們求表

現與人攀比、我們逢人就察言觀色、我們接受各種社會主流觀點，就是鮮少認真

花時間傾聽自己的心聲、認識自己。但是顯然地，越是想通過這樣的方式來證明

自己的存在，很可能會離自己的本性越來越遠。 

  當然，這絕對不是說要與世隔絕、一直孤陋寡聞地生活下去，而是要以活在

當下的心有意義地去過日子，畢竟現代社會高度分化已經不可避免，我們要學的，

是如何在認識本心之後，從本心出發而能夠在這樣的環境當中處之泰然，並因此

過得更有意義些。此外，如同佛陀能夠帶給我們覺醒的啟發，生活周遭的人們也

是可以幫助我們修行的，尤其是那些覺察力更久、時刻活在當下的人。承接著超

越形式的精神，我們也不應該將看起來有德行或是有成就的人才列入成為「善知

識」的可能，反而就在生活周遭看起來不起眼的人，只要彼此有用心交流，都有

機會相得益彰的。 

 

感受到空，仍不可懈怠 

  書中有提到，通過修行與持續的覺察，在領會到事物無我的本質的時候，會

有一種難以言喻的喜悅，但是有些人會在感受到「證悟」的時候，眷戀那些證悟

的經驗，反而心生執著，進而陷入沉睡。如果經過覺察見到了事物的「空性」的

時候，千萬不要停下來留戀它，而是要持續覺察，朝向人生的目標前進。因為我

覺得再怎麼說，「覺醒」本身不會人生的終極目標，它是讓人生過得更有意義、更

滿足的一個手段。所以感受到空的時候，雖然感到欣喜，但仍然不可懈怠，因為
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生活周遭源源不絕的特定價值觀日復一日地襲來，只有保持覺察才能避免深陷概

念的網羅。 

  寫到這裡，想起了神秀大師曾寫的：「時時勤拂拭，勿使惹塵埃。」要不斷地

努力，以保持醒覺。這樣比起慧能「本來無一物，何處惹塵埃」會不會比較缺乏

「智慧」？我認為不然，我覺得仍要經歷「格物致知」的過程，才能夠真正地「明

心見性」，因為自認自己並沒有慧能那樣頓悟的稟賦，從而要不斷通過努力覺察，

才能夠有機會到達較高的境界，身在網羅而不受影響。「登高必自卑，行遠必自邇」，

《叛逆的佛陀》告訴我們要保持覺察，持續探問內心，我想就是這個意思。 

  此外，得到覺醒的感覺，並不是說與各種概念、情緒、感知，就此絕緣，反

而除了察覺其真實的面目之外，還能夠以「慈悲」的胸懷來處理它們。也因此，

我們生活周遭若有各種深陷「網羅」的親朋好友，也別執意排斥、譴責它們，反

而是要通過它們來關照網羅的可怕，並且詴圖傾聽他真實的本心，以有效引導對

方逐步跳脫各種概念的形式與戲法。 

 

珍惜本心，保持覺察 

  我曾經聽過一個小故事，一個年輕和尚問得道的老和尚說：「老和尚，您得道

前在做些什麼？」老和尚說：「砍柴、挑水和燒飯。」年輕和尚：「那得道之後呢？」

老和尚：「仍舊砍柴、挑水和燒飯。」年輕和尚便問：「那這樣得道前和得道後有

什麼差別？」老和尚答道：「得道前，砍柴的時候想著挑水，挑水的時候想著燒飯；

得道之後，砍柴的時候就只想著砍柴，挑水的時候就只想著挑水，燒飯的時候就

只想著燒飯。」也就是說，覺醒前後外在看起來沒有差別，但是內心有了顯著的

差異：心無旁騖地專注在眼前的任務。 

身處在大量隱含各色特定價值觀的資訊橫飛的世界，我們內心中充滿了各種

雜念－各種感知、概念、情緒甚至是過去與未來的臆想與揣測，很難專注在眼前

周遭的事物或是應當完成的事情。本書告訴我們，我們對內必須了解自我真實的

本性，對外必須保持覺察，釐清各項事物的本質，避免盲目地相信他人給予的價

值判斷，以作出合乎本心的重要決定，並且確保自己知道自己在做什麼，實現活

在當下的生活精神。 

當然，書是這麼寫，實際上自是要經過有效且持續的修行和覺察，才能夠理

解到覺醒的真正意義。但讀完本書，誠然對於佛教的理解有了明顯的改觀，佛教

絕非如其表，而是有其核心精神：認識內心，獲得覺醒。意即佛教並不是離世的，

而是相當入世的，它可以讓我們的心靈更加蓬勃。本書除了提示我們超越宗教形

式看待佛教、通過覺察認識本心之外，我認為更重要的是，雖然一生中會接觸到

的人很多，家人、朋友等比比皆是，但只有自己的那顆心是時時刻刻在一生中與

自己緊緊相隨的，因此要好好地認識本心、珍惜本心，讓本心成為心靈的主人。

我想，這才是心靈真正的自由。 


