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弘一大師傳心得 

學校：國防醫學院。系級：醫學系 121 期。申請人：蔡銘祐 

「天意憐幽草，人間重晚晴」這句話不僅僅是晚唐詩人李商隱

對於小草經過雨水浸潤後，終於得到上天憐憫，雨過天晴的喜

悅，更是弘一大師名號的由來。事實上，當我初次聽到這句詩

詞時，我不太曉得這究竟是什麼意思，人生不就是一段起起伏

伏的旅程嗎？下雨以及雨過天晴不就是一個世界上必經的循環

嗎？但是當我閱讀完弘一大師傳後，我總算能夠了解為什麼弘

一大師會選擇引用這句詩詞作為晚年名號的出處。當他義無反

顧地投向佛的懷抱時，他就好像那株小草，迎向陰雨綿綿後第

一道陽光，而那初來乍到的陽光是那麼的耀眼且絢爛，不僅僅

讓他的身心靈受到洗滌，更讓他不受外物干擾，潛心修行。在

1918 年春天，李叔同的第二任妻子尋遍的杭州的各大寺廟，最

後在一個叫做虎跑的寺廟找到自己許久未見的丈夫，當他們在

湖旁的一間素食店吃著一場無言飯時，李叔同遞了一個手錶給

他的妻子，其中的寓意不言而喻，縱然傷心，即使分離，但是

一旦踏上了實踐佛法的路途，即使是拋下一切都要完成！弘一

大師的決心與毅力讓我的敬佩之心油然而生。 
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弘一大師的童年以及青少年時期的生活過得可說是既愜意又精

彩，由於父親從事食鹽貿易事業，弘一大師在在弱冠之年的他

憑藉著詩書上的才華成為了上海有名的名流，也因為父親從事

食鹽貿易事業，青少年時期的生活無虞，培養了他許多興趣。

在 1884 年父親過世後，弘一大師選擇跟隨二哥李文熙一起接

受傳統教育，並在 1887 年時向王孝廉、乳母學習中國古典經

典與詩詞，在那時，弘一大師便展露出不同於凡人的領悟能

力。然而當與弘一大師相依為命的生母在上海過世時，這帶給

弘一大師非常大的打擊。「二十文章驚海內，畢竟空談何有」這

句話是弘一大師在多年後回憶從前風花雪月所寫下的詞語，我

想這亦是他自己對於少年時期與後來留學、回國引進許多藝術

史上第一的逗點，從書中可以知道弘一大師遠渡重洋到了日本

上野的東京美術學校度過了整整六年的留學生活。在留學生活

的第一年，弘一大師並沒有直接進到東京美術學校就讀，而是

先到了語言學校學習日語，也在這一年加入了隨鷗吟社。在這

二到六年期間，弘一大師度過了可說是形塑他皈依佛門之前的

形貌，他擔起了將西洋繪畫以及西洋樂理引進中國的責任，當

他在 1907 年為了賑濟徐淮水災的災民時，弘一大師決定與話

劇社的朋友們上演一齣小仲馬著名的歌劇《茶花女》而弘一大
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師自己則擔綱女主角，可以想像這在當時較為封閉的中國社會

帶來相當大的衝擊，也在日本引起了轟動。 

    弘一大師回國之初，因緣際會下弘一大師進入到杭州的浙

江省第一師範學校，成為一名音樂以及美術課的老師，我認為

這是弘一大師一生中的第二個人生轉捩點，他改變了他留學生

時期放蕩不羈的形象以及打扮，穿起長袍馬褂布衣草鞋，成為

一名嚴肅且簡樸的老師。但是在學校的弘一大師並不只是傳授

學生他去到日本所學習到的知識，更重要的是弘一大師運用自

己的身教以及誠懇感化學生，讓學生感到真正的溫暖，例如：

學生犯了錯之後，弘一大師會非常鄭重的向學生鞠躬，再用溫

柔的語氣對他進行糾正，最後再向學生鞠躬一次，才讓他回到

座位上，這樣的糾正方式在當時可說是空前絕後，也讓我看到

了弘一大師慈悲的一面，不希望學生被藤條鞭笞而記住教訓，

而是記住老師的一言一行，在人生中永遠都不要犯下這樣的錯

誤，這樣的感化以及溫暖，就好比是菩薩的點點光芒，映照在

莘莘學子身上，使他們沐浴在感化之中。 

    在學校的八年期間，李叔同以他中西文化融合出的底蘊以

及他的人格特質吸引了一大群追隨他的學生，也培養出許許多

多當時優秀的音樂家以及美術家，並創作出了送別、春遊等直
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到現在仍舊廣為人知的歌曲。然而就在 1918 年農曆的 7 月 13

號這天，李叔同從通往校門的林蔭路走下杏壇，結束世俗的生

活，踏入佛門，法號弘一。李叔同遁入佛門的原因眾說紛紜，

時至今日還是一個未解之謎，即使是弘一大師傳的作者陳慧劍

找尋了大半輩子也沒有辦法找到確切的答案，我想這個問題弘

一大師自己也沒有答案。在電影《一輪明月》中即存在著後人

對於弘一大師與妻子誠子對話的想像。誠子：「弘一法師，請告

訴我什麼是愛？」弘一法師：「愛就是慈悲。」誠子：「你慈悲

對世人，為何獨獨傷我」我認為這是世人站在誠子的角度來詮

釋弘一法師的絕情與決心，但當弘一大師成就了眾多中國音樂

界與美術界的學生後，春風沐雨的人生早已過去，為了追求更

高層次也就是心靈富足，他踏上了更艱難的佛道旅程，放下了

世間的種種，人生如白駒過隙一晃即逝，奉獻給佛祖是我必須

做的決定，義無反顧是我皈依佛門最好的見證。 

    「深悲早現茶花女，勝願終成苦行僧。無盡奇珍供世眼，

一輪圓月耀天心」這句七言絕句是中國佛教領袖趙樸初對於弘

一大師對文藝和佛教的貢獻所做的註解，我想這四句詩詞總結

了弘一大師的一生。從初期絢爛的茶花女，再來到了東京學習

美術，回國後傳授自身所學，在體驗了浮華的別樣人生後 
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，最後毅然決然投身佛法，成為苦行僧。縱然世間的無盡珍奇

寶藏、兒女情長擺在眼前，但只要象徵佛祖的一輪明月照耀自

己內心，就擁有了前進的動力。 

    最後，我想談談弘一大師在圓寂的三天前，寫下了「悲欣

交集」四字交予侍者妙蓮之事。根據網路上的圖片，可以看出

弘一大師圓寂前書法的字體早已不像先前一樣矯捷俐落，但是

這四字卻又表現出那樣井然有序的排列，從欣喜到悲愴，從深

到淺，悲憫著眾生的痛苦，難以好好活在這世界，卻又欣喜自

身得到了解脫。另外，除了這四個字，弘一大師寫下了「見觀

經」三字，我認為這是弘一大師對於世人最後的教誨。晚年的

大師經常在結緣時寫下華嚴經中「不為自己求安樂，但願眾生

得離苦」這句話恰恰驗證了「悲欣交集」想傳達給世人的奧

義，先天下之憂而憂，後天下之樂而樂。「心志要苦，意趣要

樂，氣度要宏，言動要謹」這是在搜尋弘一大師名言後選出最

喜歡的一句話。心志的苦，會昇華成種種甘甜，弘一大師拋下

紅塵種種，斷絕與誠子的婚姻，心中難道不苦嗎？但是這些都

成為他專心鑽研佛法的養分，領悟「悲欣交集」這四字，我

想，這樣的歷程就如同追求醫學知識的我，奮力征服醫學的大

山，即使過程辛苦，但只要努力都有收穫，能夠成為濟世救
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人、仁心仁術的醫者，一切辛苦都是值得的；意趣要樂，在弘

一大師早期培養的各種興趣中，書法最後成為了陪伴他一生的

摯友，度過了後半生艱辛的求道之旅，若不是青少年時期多方

接觸探索，如何能夠讓書法陪伴他一生呢？辛苦卻因為書法而

不以為苦，追求真理的趣味自然浮現，隨處都可以領悟出樂；

氣度要宏，這世界上的人經常關注在自己的小情小利，以為這

就是他的全世界，但是當他漸漸老去，才突然驚覺人生已經走

到盡頭而枉過一生，內心的寬宏大量以及外在表現的氣度風

襟，會讓人用更高的角度看這個世界，自在解脫、瞭然於胸，

一切人事物都了然於心；言動要謹，不僅僅是言語的謹慎，更

是行為上的嚴謹，唯有自己約束自己，才能夠尊敬對方也尊重

自己，當對人事物負責盡心盡力時，與氣度的宏偉相輔相成，

自然就形成了一個完整的個體，也更接近佛祖。 

    對於進入大學後才接觸佛法的我而言，閱讀弘一大師傳裡

頭有關經典以及佛法的闡釋還是有點吃力，有時甚至需要上網

看看別人的解釋才能夠了解其中的意思以及背景，實在是愧

疚，或許我沒有辦法像書中的弘一大師一樣，在追求完物質層

面的富足後剃度出家，繼續追求精神以及心靈上的富足，但我

想這本書就好像是那塊敲門磚，只要亦步亦趨地接觸佛教，肯
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定能夠慢慢地淨化自己，也讓自己不停進化，成為一個更好的

自己，並且運用這方面的知識幫助病患，不僅是冷冰冰，只會

診斷以及開藥的醫師，更是那個帶給患者心靈平靜以及心靈富

足的醫師。 

 

 


